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Okul oncesi dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunda
yurutucu iglevler

Duygu KAGAMAK OGUT,! Nazli Burcu OZBARAN,? Sezen KOSE,2 Hande KESIKGI?

oz

Amag: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) 6grenme, davranis, aile ve akran iliskileri, fiziksel gtivenlik
ve duyqgusal gelismeyi de kapsayan hemen her alanda ¢ocugun gelisimini ve iglevselligini etkiler. Bu verilerin digin-
da, okul éncesi yas grubunda DEHB’li ¢ocuklarin ydiriitiicii islevieri agisindan diger normal gelisimsel ézellikler
g0steren cocuklardan farkli olabilecegi bildirilmistir. Bu ¢calismada, okul éncesi yas grubundaki (36-71 ay) DEHB'li
olgularin yiirtitiicii islevlerinin degerlendirilip saglikli kontrol grubu ile karsilagtirimasi amaglanmigtir. Yontem:
Calismamiza, 47 DEHB ve 47 saglikli kontrol olgusu alinmistir. Orneklemi, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali 0-6 Yas Poliklinigi’ne basvuran olgular olusturmustur. DEHB’ye
yénelik tani degerlendirmesi icin DSM-1V 6lglitleri kullaniimigtir. Olgularin yiirtitiici islevieri anne-babalarn tarafin-
dan Yiiriitiicii Islevier Davranis Degerlendirme Olgegi-Okul Oncesi Versiyonu (YIDDE-OO) ile degerlendirilmistir.
Sonuclar: Calismamizda érneklem ve kontrol gruplari arasinda YIDDE-OO'niin tiim alt éigekleri arasinda anlamii
fark saptanmis olup en yliksek etki biylikliikleri Ketleme ve Calisma Bellegdi alt 6lcekleri ile Ketleme Benlik Kontrolii
Endeksi ve Beliren Bilig-Ustii Endeksinde saptanmigtir. Tartigma: Calismamiz sonucunda okul éncesi DEHBli
olgularin ytrttiici islevler agisindan saglikli kontrol grubundan farklilik gésterdigi saptanmigtir. DEHB’li gocuklarda
okul éncesi dénemden itibaren yiirtitiicli islev becerilerinin desteklenmesi ve uygun tedavi stratejilerinin gelistiriime-
sine 6zen gésterilmesi, bu ¢cocuklarda uzun vadede gériilebilen sosyal, akademik ve kendini diizenleme gibi alan-
lardaki sorunlarin da 6nlenebilmesi agisindan énemlidir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2020; 21(4):423-428)
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Executive functions in preschool children
with attention deficit hyperactivity disorder

ABSTRACT

Objective: Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) affects development and functionality of children in
almost all fields including learning, behavior, family and peer relationships, physical safety and emotional progress.
Except for this data, it is stated that preschool children with ADHD can differ from typically developing children in
terms of their executive functions. In this study it is aimed to evaluate executive functions of preschool (36-71
months) ADHD cases by comparing these outcomes with control cases. Methods: In our study 47 ADHD and 47
healthy control cases are included. ADHD group is made up of cases who refer to Ege University Faculty of Medicine
Child and Adolescent Psychiatry 0-6 Age Outpatient Clinic. DSM-IV criteria used for diagnostic assessment of
ADHD. Behavior Rating Inventory of Executive Function-Preschool Version (BRIEF-P) administered by parents of
cases. Results: In comparison of ADHD and healthy control group we have found difference in all BRIEF-P scales.
The biggest effect size values were observed in inhibition, working memory, inhibitory self-control and emergent
metacognition. Conclusion: As result of our study it was detected that preschool ADHD cases differ from healthy
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controls with regard to executive functions. It is important to support executive functions and take care of enhancing
appropriate therapeutic strategies as from preschool years in children with ADHD, and also to prevent from long
term problems like social, academic and self-regulation areas that can occur in this children. (Anatolian Journal

of Psychiatry 2020; 21(4):423-428)
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GiRiS

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
¢ocukluk gaginda baslayan, kisinin yasina uygun
olmayan dikkat eksikligi, hiperaktivite ve dartu-
sellik bulgulari ile karakterize néropsikiyatrik bir
bozukluktur.! Bu tanimin dogasinda da yurtic
islev guglikleri, o6zelliklede 06z-dizenleme
glcliikleri ve ketlenmemis davranis yer alir.?
Yiritiict islevier (Yi), bireyin kolayca ulasila-
mayacak bir hedefe varmada kullandigi plan-
lama, organizasyon, problem ¢dzme, calisma
belleginden faydalanma, kurulumu degistirme ve
ketlemeyi de igeren, kendini diizenleme beceri-
leridir.3 Ozellikle, alisiimisin disinda veya 6zel
caba gerektiren (davranisin, ¢evredeki degisik-
liklere uygun sekilde, hizh ve esnek uyumunu
gerektiren) durumlarda o6nemlidir.4 YarGticd
islevlerdeki yetersizlikler pek gok frontal ve pre-
frontal lob bozuklugu ile iliskilidir.> Bu nedenle,
DEHB’li gocuklarda yuriticu islevlerde daha
yuksek oranda yetersizlik gézlenmesi beklenir.
Okul ¢agi ¢ocuklarinda yuraticu islev yetersiz-
likleri ile DEHB arasinda iligkiyi gdsteren galig-
malar vardir.®

Gelisime kosut olarak g¢ocuklarin, dislince ve
davranislarini kontrol etme yetilerinde artis olur.
Bu degisim yuruttcu islevlerin geligimi ile iligkili-
dir.” Okul 6ncesi yillar ise yiritlicl islevlerin hizli
bir degisimi ile karakterizedir ve gelisimin gidisini
izleyen yuruticu iglevler, farkli zamanlarda farkli
bilesenleri iglevsellik kazanacak sekilde geligir.
Ketleme ve igleyen bellegin, daha karmasik olan
ve daha geg gelisen zihinsel esneklik, planlama
ve organizasyon gibi yuriticu iglev unsurlarinin
temelini olusturan iki ana yuruticu islev bileseni
oldugu dustndlmektedir® ve okul dncesi yillarda
Ozellikle bu bilesenler Gizerinde daha fazla durul-
maktadir.

Okul dncesi yas grubunda yapilan bir galismada,
karsit olma karsi gelme bozuklugunun (KOKGB)
eslik ettigi ve etmedigi DEHB’li olgularin yuruti-
cu islev dlgumlerinde, normal gelisim gosteren
gruba gore, daha dislk sonuglar saptanmis
olup DEHB belirtilerinin ketlemeyi degerlendiren
testlerdeki dusuk performans ile iligkili oldugu
gosterilmigtir.® Yakin tarihli bir meta-analiz ¢alig-
masinda da DEHB igin riskli okul dncesi ¢ocuk-
larda ketleme, ertelemeye katlanamama, dikkati

surdirme ve igleyen bellek agisindan yuraticl
islev kapasitelerinde bozulma ortaya konmus-
tur.10

Yi ve DEHB’nin erken belirtileri arasindaki iliskiyi
g6steren galismalarin ¢ogu, g¢alisma bellegi ve
ketleme gibi 6z-diizenleme ile ilgili 6zgul biligsel
beceriler hakkinda bilgi sadlayan ve genellikle
klinik olarak uygulanan testler olan, performans
temelli O6lgimlere dayanmaktadir.’l Bununla
birlikte, birgok etken bu becerilerin ginlik
yasamda gosterilebilme kapasitesini etkilemek-
tedir ve yiriticl islevlerin performans temelli
Olcimlerinden elde edilen bilgilerin dogal, ginltk
yasam durumlarindaki 6z-dizenlemenin deger-
lendiriimesi ile de desteklenmesine gereksinme-
si vardir.1213

Okul 6ncesi g¢ocuklarda ketleme ve igleyen
bellek becerilerinin gelisimi sosyallesme ve aka-
demik 6grenmeye hazir olmada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu becerilerin degerlendiriimesi-
nin DEHB ile iligkili risklerin anlasiimasi agisin-
dan da kritik bir Sneme sahip oldugu belirtilmis-
tir.24 YarGtaca islevlerin okul 6ncesinde (3-6 yas)
degerlendirilmesi, bu iglevlerle iligkili olan aka-
demik, duygusal, davranissal ve sosyal alanlar-
daki olumsuz sonuglarin en aza indirgemesi ve
olabildigince erken saptanarak muidahale edil-
mesi agisindan 6énemlidir.12

Calismamizda okul dncesi yaslardaki (36-71 ay)
DEHPB’li olgularin gunlik yasamda yuruticu
islevlerinin degerlendirilip saghkh kontrol grubu
ile karsilastirimasi amaglanmistir. Okul 6ncesi
DEHB grubunun, yuraticu islev 6zelliklerinin
saglikh kontrol grubundan farkl oldugu hipotezi
one slrllmustar. Elde edilen veriler ile DEHB’nin
okul 6ncesi dénemden baslayarak tani ve
tedavisinin dizenlenmesi, bireyin iglevselliginde
belirgin bozulma olusmadan mudahale edilebil-
mesi ve bdylece bireysel ve toplumsal sorun-
larda azalma saglanmasi i¢in alan yazina olumlu
katkida bulunulmasi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmanin orneklemi

Calismamiz Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
(EUTF) Kiinik Aragtirmalar Etik Kurulu onayi
alinarak baslatildi. Calismaya EUTF Cocuk ve
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Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dal
0-6 Yas Poliklinigi’ne bagvuran ve anne-babalari
tarafindan yazili onam verilen, yaslar 36-71 ay
arasinda olup DEHB tanisi konan 47 gocuk ve
47 saglikli gocuk alindi. DEHB’ye ydnelik tani
degerlendirmesi ve eslik eden psikiyatrik bozuk-
luklarin diglanmasi DSM-IV (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-1V) olgut-
lerine uyularak yapilmistir. Calismaya alinma
Olgltleri klinik olarak normal zihinsel gelisim
dizeyinde olmak, benzer belirtilere yol agabile-
cek ila¢ kullanimi (steroid, albuterol, antihista-
minik gibi) veya kronik hastalik (tiroit islev bozuk-
lugu, dogustan kalp hastahgi, isitme kaybi gibi)
olmamasi, genetik sendrom tanisi olmamasi,
norolojik hastalik veya uzamis biling kaybi ile
giden travma 6ykUsu olmamasi, ek psikopatoloji
(olgu grubunda DEHB ve yikici davranis bozuk-
luklari diginda) olmamasidir.

Veri toplama araglari

Katimcilara, arastirmacilar tarafindan olusturu-
lan Sosyodemografik Veri Formu ve Yuriticu
islevler Davranis Degerlendirme Olgegi-Okul
Oncesi Versiyonu (YIDDE-OO) (Behavior Rating
Inventory of Executive Function-Preschool Ver-
sion — BRIEF-P) uygulandi.

Yiiriitiicii Islevier Davranis Degerlendirme
Olgegi-Okul Oncesi Versiyonu (YIDDE-00):
Yaslari 24-71 ay arasinda olan cocuklarin,
gunlik yasamdaki davraniglari aracihdi ile
yuraticu islevlerini dederlendirmek icin Gioia ve
arkadaslari tarafindan gelistirilmistir.15 Olgegin
Turkge gegerlilik ve glvenilirlik calismasi Gokler
ve arkadaslan tarafindan yapilmistir.’® Anne-
babalar, 6gretmen veya diger bakim verenler
icin kullaniimak Ulzere tek bir form tipi vardir.
Atmis U¢ maddeden olusan olgek, ketleme,
degistirme, duygusal kontrol, ¢alisma belledi ve
planlama/dizenleme olmak Uzere bes alt
Olgekten olusmustur. Puanlamasi yas araligi ve
cinsiyete gore degisir, 6lcekten elde edilen daha
yuksek puan daha zayif yurGticl islev becerisi
ile iligkilidir. Alt boyutlarin 6zetlenmesi ile
ketleme benlik kontrolli endeksi (KBKE; ketleme
ve duygusal kontrol alt olcekleri), esneklik
endeksi (EE; degistirme ve duygusal kontrol alt
Olcekleri) ve beliren biligs-usti endeksi (BBE;
calisma bellegi ve planlama/diizenleme alt
Olcekleri) olmak Uzere U¢ genis puan grubu yani
sira, bes alt dlgek puanlarinin toplami ile genel
yuratict karmasi (GYK) elde edilir.

Alt dlgeklerden ketleme, cocugun dirtdlerini ve
davraniglarini kontrol edebilmesi; degistirme,
gocugun bir durumdan veya aktiviteden digerine
rahatca gegebilmesi ve problemleri esneklikle

¢bzebilmesi; duygusal kontrol, gocugun duruma
uygun sekilde duygusal yanitlarini dizenleye-
bilmesi; ¢alisma belledi, cocugun bir yanit olug-
turmak veya bir gorevi tamamlamak amaciyla
bilgiyi zihninde tutabilme kapasitesi; planlama/
dizenleme, simdiki ve gelecede yonelik gorev-
leri, iginde bulunulan duruma bagh olarak yone-
tebilme kapasitesine iliskin maddeler igerir.

Verilerin istatistiksel analizi

Analizler IBM - The Statistical Package for Social
Sciences 21.0 programi kullanilarak yapilmistir.
Sirekli degiskenler icin normallik varsayimi
Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir.
Bu dogrultuda normal dagihma uyan sirekli
degiskenler igin Student-t testi, uymayanlar i¢in
ise parametrik olmayan testlerden Mann Whit-
ney U testi kullaniimistir. Kategorik degiskenler
icin Pearson ki-kare testi kullaniimistir. Etki
blyukligu degeri (r) Cohen?’ tarafindan da 6ne-
rilen sekilde z degeri kullanilarak elde edilmistir.
Etki buyUklugl katsayisi r igin Cohen’in kilavuz-
larinda 0.5 yuksek etki, 0.3 orta etki, 0.1 ise
dlsuk etki diizeyi olarak énerilmig-tir.18 Tim test-
lerde anlamlilik diizeyi a=0.05 olarak alinmistir.

SONUCLAR

Orneklem ve saglikl kontrol grubu arasinda yas,
egitim durumu, aile tipi agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmazken; cinsiyet agi-
sindan drneklem grubunda erkek cinsiyet orani-
nin istatistiksel acidan anlaml olarak ylUksek
oldugu, sosyoekonomik diizey, anne yasi ve
anne egitim diizeyi agisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptan-
mistir. Orneklemde tek es tani karsit olma karsi
gelme bozuklugu (KOKGB) olarak saptanmistir
(s=10, %21). Orneklemin yasa gore dagihmi
Tablo 1’de cinsiyet, egitim durumu, aile tipi,
sosyoekonomik diizey, anne yasl ve anne egitim
dlzeyine gore dagilimi Tablo 2'de gdsterilmistir.

Orneklemde uygulanan Yiriticu islevier Davra-
nis Degerlendirme Olgedi-Okul Oncesi Versi-
yonu ham puanlari, uygun yas ve cinsiyet norm-
lari  kullanilarak T puanlarina dénusturaldu.
Gruplar karsilastirildiginda bes alt 6lgegin timd,
Uc endeks ve genel ylritlict karmasinda érnek-
lem grubunda daha yliksek puanlar, daha disuk
yurGticu islev dizeylerinin oldugu saptanmistir.
Puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu, etki buyukliklerinin ise orta-
yuksek dizey arasinda degistidi bulunmustur
(Tablo 3, p<0.05).

Alt odlceklerde ortalama etki buyukligu r=0.53
olup, en yuksek etki bayuklugu sirasi ile ketleme
Anadolu Psikiyatri Derg 2020; 21(4):423-428
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Tablo 1. Yasa gore dagilim

DEHB (s=47) Kontrol (s=47) t p

Yas (Ort.zSS) 57.43+10.55 53.49+10.54 1.81 0.074

Tablo 2. Sosyodemografik veriler

DEHB Kontrol
Sayi % Sayi % i p
Cinsiyet Erkek 40 85.1 28 59.6 7.66 0.006
Kiz 7 14.9 19 40.4
Egitim durumu Egitim almiyor 9 191 5 10.6 7.26 0.026
Kres 6 12.8 17 36.2
Anaokulu 32 68.1 25 53.2
Aille tipi Cekirdek 41 87.2 45 95.7 2.85 0.240
Genisg 4 8.5 2 4.3
Pargalanmis 2 4.3 0 0
Sosyoekonomik diizey Dusik (aglik siniri altinda) 6 12.8 0 0 6.54 0.038

Orta (aglk-yoksulluk siniri arasi) 19 40.4 20 42.6
Yiksek (yoksulluk siniri Gstu) 22 46.8 27 57.4

Annenin yasgl 19-29 yas 15 31.9 2 4.3 12.31 0.002
30-40 yas 30 63.8 41 87.2
41 yas ve Ustl 2 4.3 4 8.5

Anne Egitim Duzeyi ilkdgretim 9 191 2 4.3 8.26 0.016
Lise 21 447 16 34.0
Universite 17  36.2 29 617

Tablo 3. Orneklemin YIDDE-OO puanlarinin degerlendirimesi

DEHB (s=47) Kontrol (s=47)

Ort.£SS Ort.£SS z p r
Ketleme 62.87+£10.10 45.72+4.70 -7.22 <0.001 0.74
Degistirme 52.5148.27 47.79+8.12 -3.02 0.002 0.31
Duygusal kontrol 60.49+12.87 50.17+9.51 -4.10 <0.001 0.42
Calisma bellegi 62.72+12.29 45.57+6.02 -6.30 <0.001 0.64
Planlama/diizenleme 58.38+10.24 45.68+7.38 -5.65 <0.001 0.58
KBKE 62.57+£10.53 47.1346.64 -6.43 <0.001 0.66
EE 56.74+10.01 48.70+8.50 -4.28 <0.001 0.44
BBE 61.81+£11.58 45.8346.59 -6.18 <0.001 0.63
GYK 63.00+£9.98 45.7416.53 -7.00 <0.001 0.72

KBKE: Ketleme Benlik Kontrolii Endeksi; EE: Esneklik Endeksi; BBE: Beliren Bilig-tistii Endeksi; GYK: Genel
Ydriiticl Karmasi

ve ¢alisma bellegi alt dlgeklerinde saptanmistir. mamistir.

Endekslerde ortalama etki buyutkligi ise r=0.57

olup sirasiyla ketleme benlik kontrolli endeksi ve TARTISMA

beliren bilis-Ustl endeksinde en ylksek etki

blydkIigu bulunmustur. Bu calismanin amaci okul dncesi yas grubun-

daki (36-71 ay) DEHPB’li cocuklar ile herhangi bir
psikiyatrik tani konmayan saglikli c¢ocuklarin
yurGticu islev becerilerinde fark olup olmadigi-

Orneklemde KOKGB es tanisi varliginda alt test,
endeks ve genel yuriticl karmasi puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptan-
Anatolian Journal of Psychiatry 2020; 21(4):423-428
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nin degerlendirilmesidir.

Orneklem ile kontrol grubu, yas ortalamalari
acisindan birbiriyle benzerdi. Cinsiyet dagilimlari
agisindan orneklemde erkek/kiz orani 5.7 iken,
kontrol grubunda bu oran 1.4 olup bu fark ista-
tistiksel olarak anlamh bulunmustur. Bu bulgu
okul éncesi DEHPB’li olgularda 6nceki galisma-
larda da bildirilen, erkek oraninin ytksek oldugu
bilgisi ile uyumludur.19:20

Orneklemde sosyoekonomik dlizeyin daha
disuk oldugu, annelerin daha gen¢ ve egitim
dlzeylerinin daha duguk oldugu, ancak aile tipi
acgisindan fark olmadigi saptanmis olup bu
bulgular alan yazindaki DEHB ile sosyoekono-
mik dezavantaj arasindaki iliskinin degerlendi-
rildigi genis érneklemli bir calismanin bulgulari
ile uyumludur.2?

DEHB grubunda KOKGB es tanisi varliginin,
yuratlca islevler agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik olusturmadigi saptanmistir. Bu
bulgu benzer galismalarda da gosterilmis olan
KOKGB’nin eslik ettigi ve etmedigi DEHB’li
¢ocuklarda yuraticl islevlerin benzer bulundu-
gu® ve ylrGtici islev glgliklerinin DEHB’li okul
dncesi ¢ocuklara 6zgl oldugu bulgusu ile uyum-
ludur.??

Calismamizda, anne-baba bildirimine dayali
YIDDE-OO formu ile yapilan degerlendirmede
yuraticl islevlerle ilgili tim alt testlerde ve
endekslerde DEHB grubunda daha yiksek
puanlar elde edilmistir. Bu bulgu tim alt dlgek
puanlarinin DEHB’li ¢ocuklarda saglikli kontrol
grubundan belirgin olarak yuksek saptandigi
galismalarla uyumludur.23-25

Alt 6lgeklerde en yiksek etki buydkligi ketleme
ve c¢alisma bellegi alanlarinda bulunmustur.
Ketleme alt odlgceginde saptanan yiksek etki
blyUdkligu bulgusu, alan yazinda okul dncesi
yas grubunda YIDDE-OO kullanilarak yapilimis
olan cgalismalarla benzerdir. Bu bulgu YiDDE-
OO'nin kullanildigi, 4-6 vyaslar arasindaki
DEHPB’li gocuklarda anne-baba davranis derece-
lendirmesine dayali yuriticl islev degerlendir-
mesinde en yuksek etki baydkligunin ketleme,
calisma bellegi, beliren bilis-Usti endeksi ve
genel yuruticu karmasi alanlarinda saptandigi
bildirilen yakin zamanl bir ¢calisma ile uyumlu-
dur.?®> Alan yazinda, okul 6ncesi gocuklarda
DEHB belirtileri ile ketleme sorunlari arasindaki
gOrece guglu iligkiyi ortaya koyan, néropsikolojik
test verilerine dayali meta-analiz ¢calismasi da
vardir.10

YIDDE-OO’niin kullanildidi, ti yagindaki gocuk-

larda yikici davranis bozukluklari ile Yi'ler ara-
sindaki iliskinin 6gretmen derecelendirmelerine
dayali olarak degerlendirildigi calismada, DEHB
tanisiyla iliskili en ylksek o6ngérictu degerin
ketleme alt 6lgegi oldugu bildiriimistir.22 Ug-dort
yaslarindaki ¢ocuklarin yaraticl iglevlerinin
anne-baba derecelendirmesine dayali olarak
degerlendirildigi genis drneklemli bir bagka ¢alig-
mada, DEHB belirtileri ile en yakin iligkili iki alt
Olgekten birinin ketleme alt dlgegi oldugu bildiril-
mistir.24

Calismamizda galisma bellegi ile ilgili elde edilen
yuksek etki blylkliglu sonucu, noéropsikolojik
test verilerine dayali genis kapsamli meta-analiz
¢alismalarinda bildirilmis olan dusuk etki blylk-
gl sonucundan farklidir.1026 Buna karsilik bu
sonug, DEHB ve sagdlikli kontrol grubunun anne-
baba degerlendirmesine dayali YiDDE-OO
kullanilarak 36-71 aylari arasindaki gocuklarda
karsilastirildigi ve en yuksek etki boyutunun
calisma bellegi alt 6lgeginde saptandigi bildirilen
calisma?® ve 4-6 vyaslari arasindaki DEHB’li
cocuklarda yuratucu iglevlerin degerlendirildigi
ve en yuksek etki buydkliginin ketleme ve
calisma bellegi alanlarinda saptandidi bildirilen
bir bagka calismanin2® sonuglari ile benzerdir.

Ug-dért yaslarindaki gocuklarin yiriticl islev-
lerinin anne-baba derecelendirmesine dayali
olarak degerlendirildigi genis ©6rneklemli bir
baska calismada ise, DEHB belirtileri ile en yakin
iliskili iki alt Olgekten birinin calisma bellegi
oldugu bildirilmistir.24

Sonug olarak, ¢alismamizdan elde edilen bulgu-
larin da destekledigi gibi, DEHB’li olgularin yurG-
tlcu islev becerileri, 6zellikle ketleme ve galisma
bellegi alanlarinda, normal gelisim goésteren
yasitlarina gore daha disik dizeydedir. Bu
nedenlerle yasadiklari sosyal, akademik ve
kendini dizenleme becerileri ile ilgili zorluklar
ciddi sorunlara yol agmaktadir. Bu c¢ocuklar,
daha fazla akran reddi ve akademik guglikler
yasamakta ve olumsuz etiketlenmelere maruz
kalmaktadirlar. Tim bu nedenlerle, uzun vadeli
sorunlari 6nlemek agisindan, bireye 6zgl sorun
alanlarina yonelik olarak okul éncesi dbnemden
itibaren ylrutlct iglev becerileri alanlarinin
desteklenmesine ve uygun tedavi stratejilerinin
gelistiriimesine 6zen gosterilmelidir.

Calismamizin sinirliliklari, gruplarin yas ve cinsi-
yete goére eslestiriimemis olmasi, &rneklem
sayisinin gorece dusuk olmasi ve ndropsikolojik
test kullanilmamasidir. Bulgularin daha genis
Orneklem Uzerinde, uzun vadeli izlem galismalari
ile yinelenmesi uygun olacaktir.

Anadolu Psikiyatri Derg 2020; 21(4):423-428
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