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Universite 6grencilerinde depresyon, anksiyete ve stresin
yordayicisi olarak azim: Bir yapisal esitlik modellemesi*
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0z

Amag: Bu arastirmada temel amag (niversite 6grencilerinde depresyon, anksiyete ve stresin yordanmasinda azmin
anlamli bir etkiye sahip olup olmadiginin test edilmesidir. Bu amagla, bireyin iyi olusunda, toplumsal yasaminda ve
akademik bagarisinda 6nemli bir yeri oldugu diisdiniilen azim degiskeni ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki
iliski incelenmisgtir. Yontem: Calisma kapsamina, Eylil-Ekim 2017 de iki farkli (iniversitenin gesitli boliimlerinde oku-
yan toplam 313 (niversite 6grencisi alinmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilara arastirmacilar tarafindan olustu-
rulan Kisisel Bilgi Formu, Kisa Azim Olgedi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgedi uygulanmigtir. Verilerin analizinde
IBM SPSS 22 ve AMOS programlari araciligiyla frekans, ylizde istatistikleri ve korelasyon analizi yapilmig ve ayni
zamanda yapisal esitlik modellemesi kullaniimigtir. Bulgular: Verilerin analizi sonucunda depresyon, anksiyete ve
stres degiskenlerinden olusan ruhsal belirtiler dediskeni ile azim degiskeni arasinda negatif yénde ve orta diizeyde
anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica katilimcilarin azim puanlariyla depresyon, anksiyete ve stres puanlari
arasinda negatif yénlii ve anlamli iliski oldugu gériilmustiir. Arastirmanin temel problemi dogrultusunda olusturulan
yapisal esitlik modelinde azim degiskeninin ruhsal belirtiler degiskeni lizerindeki degisimin toplam %19’unu acikladi-
gi saptanmigtir. Sonug: Depresyon, anksiyete ve stresin agiklanmasi amaciyla olusturulan modelin dogrulandigi
ve arastirmanin sonuglarinin literattirle tutarli oldugu gériilmektedir. Bu baglamda ruhsal belirtilerin 6nlenmesinde
azim gelistirmeye ybnelik ¢alismalardan faydalanilabilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2018; 19(4):370-376)
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Grit as a predictor of depression, anxiety and stress among
university students: a structural equation modeling

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to test whether grit has a significant effect on the predictions of depression, anxi-
ety and stress among university students. For this purpose, depression, anxiety and stress are considered together
with grit, which is thought to have an important place in the well-being, social life and academic achievement of the
individual. Methods: In September-October 2017, 313 university students enrolling in different departments of two
different universities were recruited. In the scope of the research, Personal Information Form (PIF), Short Grit Scale
and Depression Anxiety Stress Scale were used to collect data by the researchers for the participants. For the ana-
lysis of the data, frequency, percentage, correlation analysis and path analysis were used through SPSS 22 and
AMOS programs. Findings: As a result of path analysis, it was found that there is a negative correlation between
grit and psychological symptoms which is the sum of depression, anxiety and stress scores. Correlation analysis
revealed that there was a negative and significant relationship between participants' grit scores and depression,
anxiety and stress scores. It was also found that in the structural equation model, 19% of the change in psycho-
logical symptoms was explained by the grit. Results: The study concludes that the model for depression, anxiety
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and stress is confirmed and the results of the research are consistent with the literature. In this context, it can be
benefited from efforts to strengthen grit in the prevention of psychological symptoms. (Anatolian Journal of

Psychiatry 2018; 19(4):370-376)
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GiRIS

Universite yasami, bireyin farkli bir toplumsal
yapl i¢ine girdidi, benligini olusturmaya bagladi-
g1, ekonomik, toplumsal ve kdltirel degisimin
hizh bir bicimde yasandigi dénem olarak tanim-
lanmigtir.t Universite yasamiyla birlikte farkli
insanlarla karsilasan ve onlarla iligkiler kurmak
durumunda kalan bireyler, bir taraftan da var
olan ekonomik kaynaklariyla gereksinmeleri ara-
sindaki dengeyi saglamaya c¢alismaktadirlar.2
Sonug olarak Universite yasamiyla birlikte birey
duygusal, davranissal ve duslnsel olarak yasa-
min farkli alanlarinda 6nemli bir degisim ve
zorlanma igine girmektedirler. Degisimin bdyle
yogun yasandigi bir dénemde bireyde depres-
yon, anksiyete ve stres gibi ruhsal belirtiler goru-
lebilmektedir.®# Birgok arastirmaci depresyon,
anksiyete ve stresin yaygin gorulen benzer
duygusal sorunlar oldugunu disinmektedir.2:56
Dolayisiyla depresyon, anksiyete ve stresin
yordayicilarinin saptanmasinin, énleme calis-
malarinin planlanmasinda 6nemli bir rolindn
olacag dusunuimektedir.

Ruhsal belirtilerden depresyon eger ¢6zim
bulunmazsa, intihara kadar ulasabilen birgok
farkli sorunu da tetikleyebilmektedir.” intihar,
dinyada 15-29 yas arasindaki genc¢ nufusun
0lim nedenlerinde ikinci sirada yer almaktadir.®
Tarkiye'de Universite 6grenci grubunun énemli
bir bolimindn de 15-29 yas araliginda yer alan
gencglerden olustugu duastnuldiginde, depres-
yonun bu grubu tehdit eden énemli bozukluk-
lardan biri oldugu gorilmektedir.® Diinya Saghk
Orgiiti'nin (DSO) 2017 Diinya Saghk Gini’'ni
(7 Nisan) depresyonla micadeleye ayirmig
olmasi depresyonun dinyada tehlikeli bir sorun
oldugunu da gostermektedir. DSO, bir bu kadar
insanin anksiyete bozuklugu yasadigini agiklar-
ken, genelde bu iki bozuklugun birlikte goralda-
guni de vurgulamistir.® Cesitli arastirmalarda da
depresyon ve anksiyete birlikte arastiriimis-
tir.2356 Anksiyetenin yasanmasi bireyin iginde
bulundugu kosullara gore farklihk ve yogunluk
gosterebilmektedir. Universite dénemi bireyin bir
sinavlara hazirlaniyor olmasi, is bulma, es segi-
mi, ekonomik sorunlar, toplumsal iligkiler gelis-
tirme gibi birgok stresli yasam olaylarini i¢inde
bulundurmasiyla anksiyetenin yogun yasandigi
bir donem olarak kabul edilmektedir.346 Univer-

site gencligi icin belirtilen bu yagsam olaylarinin
bireyde anksiyete yaratma olasilii artmakta ve
durum depresyon, intihar gibi olumsuz durumlari
beraberinde getirmektedir.# Sonug olarak
depresyon ve anksiyete stres verici olarak algi-
lanan yasam olaylari karsisinda bireyin gelistir-
digi tepkilerdir ve bu konuda 6nlemler alinmasi
gerekmektedir.

Bu calismada bireyin iyi olusunda, toplumsal
yasaminda ve akademik basarisinda énemli bir
yerinin oldugu dislndlen azim kavrami ile
depresyon, anksiyete ve stres gibi ruhsal belirti-
ler bir arada ele alinmistir. Azim, uzun slren
hedefler igin her tirli engele karsi basaril olabil-
mek igin gosterilen istek ve kararliik anlamina
gelmektedir.2% Azim bir hedefi gergeklestirme-
de 6nlne ¢ikan engeller ve zorluklar karsisinda
duygusal, bilissel ve davranigsal yilmazlig
gostermektedir.12 Ozellikle intihar disiincesine
neden olabilen olumsuz yasam olaylari, azmi
dislk olan bireylerde intihara yol acabilmekte-
dir. Dolayisiyla azim olumsuz yasam olaylarinda
onleyici bir rol Gstlenmektedir.’® Ayrica azim,
yasamda anlam, umut, akademik basari, benlik
saygisl, stkran ile pozitif;*4-1” umutsuzluk, aka-
demik basarisizlik, intihar egilimi ve intihar
disuncesi ile negatif yonde iligkilidir.1820 Azim,
sosyal duygusal bir beceri veya ahlaksal bir
deger olarak ele alinabilmektedir.!?2 Dolayisiyla
azim geligtirilebilir bir dzellik olarak goérulmek-
tedir.1013 Bu calismada azim gelistirilebilir bir
Ozellik oldugu igin Universite 6grencilerinde goru-
lebilen ruhsal belirtileri ne dizeyde yordadidi
belirlenmeye calisiimistir.

Tirkiye'de her yil farkh sehirlerden ve kiiltirler-
den gelen ylz binlerce 8grenci Universiteye kayit
olmaktadir. Ozellikle Universite egitimlerinin ilk
doénemlerinde 6grencilerde Universite yasamina
uyum slreciyle birlikte aileye karsi duyulan
Ozlem artmakta ve depresyon, anksiyete, stres
gibi ruhsal belirtiler gorulebilmektedir. Bireyde
ortaya c¢ikan depresyon, bireyle birlikte ailesinin
de yasam kalitesini olumsuz bir bigcimde etkile-
mektedir.2l Ayrica bu tlr belirtiler akademik
basarisizliktan okulu birakmaya kadar bir¢ok
farkli soruna neden olabilmektedir.2° Dolayisiyla
Universiteye basglayan ogrencilere yonelik koru-
yucu ve Onleyici programlarin hazirlanmasi igin
bireyin uyumunu etkileyen depresyon, anksiyete
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ve stres gibi degiskenlerin hangi degiskenlerden
etkilendiginin saptanmasi gerekmektedir. Bu
arastirmada azim degiskeniyle c¢alisiimasinin
nedeni azmin, stres, disik akademik perfor-
mans, intihar, gibi zorlu yagsam olaylariyla negatif
yonde bir iliski gostermesidir.7.16.18.22 By baglam-
da azmin de onleyici bir etkiye sahip oldugu
dUsundldigunde ruhsal belirtilerle azim arasin-
daki iligkinin bir modelle agiklanmasi faydali
olacagi disunllmektedir. Bu amagla bu arastir-
mada, ‘Universite &grencilerinde depresyon,
anksiyete ve stresin yordanmasinda azim
anlamh bir etkiye sahip midir?’ sorusuna yanit
aranmigtir.

YONTEM

Calisma grubu

Arastirmanin g¢alisma grubu, iki farkli tniversi-
tede 6grenimini sirdiren toplam 313 Universite
ogrencisinden olusmaktadir. Calisma grubunda-
ki katihmcilarin 254’0 (%81.2) kiz, 59'u (%18.8)
erkek 6grencilerden olugsmaktadir ve katilimcila-
rin yas ortalamasi 19.75dir.

Veri toplama araclari

Kigisel Bilgi Formu (KBF): KBF, arastirma
kapsaminda demografik bilgi toplamak amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. KBF
ile katimcilarin yaslari, cinsiyetleri, nerde
kaldiklari, okuduklari bdlimden ve Universiteden
memnun olup olmadiklari konusunda veri
toplanmigtir.

Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASO):
Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin
depresyon, anksiyete ve stres duzeylerini
dlcmek amaciyla kullanilan DASO, Lovibond ve
Lovibond tarafindan gelistirilmis olup, Akin ve
Cetin tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Olgek
dortli Likert tipinde toplam 42 maddeden olus-
mustur. DASO, adindan da anlagilacagi tzere
‘depresyon,’ ‘anksiyete’ ve ‘stres’ olmak lizere l¢
alt dlcek ile bireyin ruhsal belirtilerini dlgmektedir.
Olgegin ‘depresyon,’ ‘anksiyete’ ve ‘stres’ olmak
Uzere Ug¢ alt 6lgedinden alinan puanlarin ylksek-
ligi, ruhsal belirtilerin dizeyinin bu alt 6lgekler
baglaminda yiksekligi anlamina gelmektedir.
Ayrica 0lgedin timidnden alinan puanlarin
yuksekligi de bireyin genel ruhsal belirtilerinin
yiksekligini gostermektedir. DASO uyarlama
calismasinda Olgegin yapi gegerliligi agimlayici
faktor analizi ile sinanmis ve inceleme sonuglari
olgegin gegerli bir dlgme araci oldugunu ortaya
koymustur. Ayni ¢alismada DASO’niin giiveni-
liligini sinamak igin yapilan Cronbach alfa i¢

tutarlihk katsayilari incelenmis ve bu katsayilar
Olgegin butlund igin 0.89, depresyon, anksiyete
ve stres alt boyutlari i¢in sirasiyla 0.90, 0.92 ve
0.92 olarak bulunmustur.

Kisa Azim Olgegi (KAO): KAO, Duckworth ve
Quinn tarafindan gelistiriimis olup Saricam ve
arkadaglar tarafindan universite 6grencilerinin
‘azim’ &zelliklerini 6lcmek amaciyla Tlrkceye
uyarlanmigtir. KAO besli Likert tipinde olup sekiz
maddeden olusmustur. Olgek, ilginin tutarih@i ve
gayrette 1srar olmak Uzere iki alt boyutlu bir yapi-
ya sahiptir. KAO uyarlama galismasinda élgegin
yap! gegcerliligini sinamak amaciyla dogrulayici
faktor analizi yapilmis ve analiz sonucunda sekiz
maddelik iki boyutlu modelin uyum indeksi
degerleri ¥?/sd=2.06, p<0.001; RMSEA=0.046,
CFI=0.95, GFI=0.94, AGFI=0.93, SRMR=0.047
olarak bulunmustur. Ayni ¢alismada KSO’niin
glvenilirligini sinamak igin Cronbach alfa ic tutar-
ik katsayilari incelenmis ve bu katsayilar sira-
siyla 6lgegin butind igin 0.83, ilginin tutarlihd alt
boyutu icin 0.80, gayrette i1srar boyutu igin 0.71
olarak bulunmustur.

islem

Arastirma surecinde gerekli izinler alindiktan
sonra, veri toplama araglari arastirmacilar tara-
findan toplam 336 6grenciye ortalama 20 daki-
kallk strede uygulanmistir. Eksik ve hatali
doldurulan dort dlgek, z testi sonuglarina gore 14
o6grenciye ait dlcek, Mahalonobis uzaklik katsa-
yilari dikkate alinarak beg Olcek olmak Uzere
toplam 23 dlgek veri setinden c¢ikarilmigtir. VIF
degerleri incelenerek varyans artis faktorleri
kontrol edilmis, Durbin-Watson istatistigi ile oto-
korelasyon olup olmadigi incelenmistir. Analiz
sonuglarl  oto-korelasyon riski olmadigini
(DW=1.903) gosterdikten sonra arastirma prob-
lemi dogrultusunda veriler analiz edilmistir. Veri-
lerin analizi geriye kalan 313 veri Uzerinden
gerceklestiriimistir.  Verilerin analizinde |IBM
SPSS 22 ve AMOS 22 programlari kullaniimigtir.

BULGULAR

Ruhsal belirtilerin yapisal esitlik modelleme-
si ile incelenmesine ydnelik bulgular

Verilerin analizi agsamasinda 6ncelikle arastirma-
nin yordanan (endojen) degiskeni olan ‘ruhsal
belirtiler’ ile yordayan (ekzojen) degiskeni olan
‘azim’ arasindaki iligkileri test edebilmek amaciy-
la korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler
arasi iligkiler, Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan

Anatolian Journal of Psychiatry 2018; 19(4):370-376



Ozhan ve Boyaci 373

Tablo 1. Degiskenler arasi iligkinin Pearson momentler garpimi korelasyonu ile incelenmesi

Degisken Ort.£SS 1 2 3 4 5 6

1. Depresyon 10.09+8.93 - 0.711*  0.752*  -0.254* -0.221* -0.292*
2. Anksiyete 11.67+7.49 - 0.763*  -0.235* -0.222* -0.281*
3. Stres 15.43+8.79 - -0.233* -0.151* -0.235*
4. liginin tutarhg 13.30+2.77 - 0.320*  0.803*
5. Gayrette Israr 14.83+£2.89 - 0.822*
6. Azim toplam 28.13+4.60 -

=313, *: p<0.01

bireylerin ‘azim’ toplam puanlarinin ‘depresyon’
(r=-0.29, p<0.01), ‘anksiyete’ (r=-0.28, p<0.01)
ve ‘stres’ (r=-0.24, p<0.01) toplam puanlari ile
negatif yonli ve dusiuk dizeyde anlamli iligki
oldugu goérulmektedir.

Arastirmanin degiskenleri olan ‘ruhsal belirtiler’

ile ‘azim’ arasinda anlaml iligkilerin bulundugu
saptandiktan sonra azmin ruhsal belirtiler Gizerin-
deki yordayici etkisi yapisal esitlik modeli ile test
edilmistir. Bu amagla kurulan modelin uyumuna
iliskin dogrulayici 6lgme modeli kurulmus ve
kurulan model Sekil 1°’de verilmistir.

Dep Ak Sitr

Sekil 1. Azim ile ruhsal belirtiler arasindaki dogrulayici 6lgme modeli

Sekil 1 ve modelin uyum indeksleri incelendigin-
de, ‘azim’ ile ‘ruhsal belirtiler’ arasinda kurulan
dogrulayici 6lgme modelinin model uyum in-
dekslerinin gerekli degerleri sagladigi, kurulan
Olcim modelinin dogrulandigi gérilmuistir (x?=-
6.90, sd=4, y?/sd=1.72; RMSEA=.048 [LO=-
0.001, HI=0.107], SRMR=0.0187, CFI=-0.995,
GFI=0.991, TLI=0.988). Kurulan 6lcim modeline
gore ‘azim’ ile ‘ruhsal belirtiler’ negatif yonde ve
anlaml bicimde (r=-0.44) iligkilidir. Kurulan 6l¢-
me modeli dogrulandiktan sonra ‘azim’ degiske-

ninin ‘ruhsal belirtiler’ degiskeni Gzerindeki yor-
dayici etkisini test etmek amaciyla yapisal esitlik
modellemesi kullaniimistir. Bu modellemede
‘azim’ ile ‘ruhsal belirtiler’ igin iki ortik degisken
belirlenmistir. Azim ortik degiskeni (Azim), ilgi-
nin tutarlih@! (iT) ve gayrette 1srar (Gl) gézlenen
degdiskenleri ile; ruhsal belirtiler 6rtik degiskeni
ise (P. Sempt.) depresyon (Dep), anksiyete
(Ank) ve stres (Str) gozlenen degiskenleri aracili-
giyla Olgulmektedir. Kurulan yapisal esitlik
modeline iligkin bulgular Sekil 2’de verilmistir.

Anadolu Psikiyatri Derg 2018; 19(4):370-376
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Sekil 2. Azim ile ruhsal belirtiler arasindaki iliskiyi gésteren yapisal esitlik modeli

Sekil 2'de verilen, ‘azim’ degiskeninin ‘ruhsal
belirtiler degiskeni Uzerindeki yordayici etkisini
test etmek amaciyla kurulan modelin degerlen-
diriimesinde ilk olarak yapisal modelin uyum
indeksleri incelenmis ve kurulan modelin elde
edilen verilerle hangi diizeyde uyum gosterdigi
belirlenmistir. Yapilan inceleme sonrasi modelin
gerekli uyum iyiligi 6lcutlerini sagladigi, kurulan
model ile elde edilen verilerin yeterli diizeyde
uyum sagladigi>* ve modelin dogrulandigi gorul-
mustlr (x?>=6.90, sd=4, y?/sd=1.72; RMSEA=-
0.048 [LO=0.000, HI=0.107], SRMR=0.0187,
CFI=0.995, GFI=0.991, TLI=0.988).

Modele iligkin uyum iyiligi indeksi degerleri ince-
lendikten sonra modelde yer alan yollar ve

Tablo 2. Yapisal modele iligkin parametre tahminleri

modele iligkin parametre tahminleri incelenmis-
tir. Buna gore test edilen yapisal modelde ista-
tistiksel agidan anlamsiz olan herhangi bir yol
bulunmamaktadir. Yapisal modele iligkin elde
edilen standartlastirimamis ve standartlastiril-
mis regresyon katsayilari ve t degerlerini iceren
parametre tahminleri Tablo 2’de sunulmustur.

Kurulan modele iligkin elde edilen standartlas-
tinimamis ve standartlastiriimis regresyon kat-
sayilarini ve t degerlerini igeren Tablo 2'de yer
alan parametre tahminleri de incelendikten
sonra son olarak modelde yer alan degiskenlerin
yordayici etkisini degerlendirebilmek i¢in toplam,
dogrudan ve dolayh etkiler incelenmigtir. Top-
lam, dogrudan ve dolayli etkiler Tablo 3’'te sunul-

Standartlagtirimamig

Standartlastiriimis

Yol regresyon katsayilari regresyon katsayilari t

P. Semptom €< Azim -2.336 -0.436 -3.99*
Gayrette i1srar € Azim 1.000 0.506 -
liginin tutarliigr < Azim 1.198 0.633 3.49%
Stres € P. Semptom 1.000 0.893 -
Anksiyete < P. Semptom 0.813 0.852 18.79*
Depresyon €& P. Semptom 0.958 0.841 18.51*
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Tablo 3. Yapisal modele iligkin toplam, dogrudan ve dolayl etkiler

Standartlastiriimis etkiler

Yordanan Yordayici Toplam Dogrudan Dolayh

P. Semptom Azim -0.436 -0.436 -

Depresyon Azim -0.367 -0.367

Anksiyete Azim -0.371 -0.371

Stres Azim -0.390 -0.390

mustur. rinda oOnleyici bir rol Ustlenmektedir.'® Ayrica

Tablo 3'te yer alan toplam etki degerleri ince-
lendiginde, azim degiskeninin ruhsal belirtiler
(R=-0.436, p<0.001), depresyon (3=-0.367,
p<0.001), anksiyete (3=-0.371, p<0.001) ve
stres (3=-0.390, p<0.001) degiskenlerini negatif
yonde etkiledigi gortilmektedir. Bununla beraber
dogrudan ve dolayli etki degerleri incelendiginde
azim degiskeninin ruhsal belirtiler degiskeni lze-
rindeki etkisinin dogrudan; depresyon, anksiyete
ve stres degiskenleri Gzerindeki etkisinin dolayh
oldugu goérulmektedir. Cohen, etki blyukligu
degerinin 0.2’den disuk oldugu durumlarda
zayif etkiden, etki degerinin 0.3-0.5 arasinda
oldugu durumlarda orta diizeyde etkiden ve etki
degerinin 0.8 ve Uzerinde olan durumlarda
yuksek dizeyde etkiden sbéz edilebilecedini
belirtmistir.2> Buradan hareketle azim degiskenin
hem ruhsal belirtiler 6rtik degiskeni (izerinde,
hem de depresyon anksiyete ve stres gbzlenen
degiskenleri Gzerinde orta dizeyde etkili oldugu
soylenebilir. Ayrica azim degiskeni ruhsal belir-
tiler degiskeni Uzerindeki degisimin toplam
%19’unu agiklamaktadir (R?=0.19).

TARTISMA VE SONUG

Bu arastirmada universite 6grencilerinde azmin,
depresyon, anksiyete ve stresi hangi dizeyde
yordadigi incelenmistir. Yapilan korelasyon
analizinde katihmcilarin azim puanlariyla ruhsal
belirtileri olusturan depresyon, anksiyete ve
stres puanlari arasinda negatif yonli ve anlamli
iliski oldugu gérulmastir. Bu baglamda olustu-
rulan yapisal esitlik modelinde, ilginin tutarlihgi
ve gayrette israr alt boyutlarindan olusan azmin,
depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin topla-
mindan olusan ruhsal belirtiler degiskeni tizerin-
deki degisimin toplam %19’unu agiklamaktadir.
Universite yasamiyla birlikte birey ekonomik,
toplumsal, akademik ve duygusal farkh sorunlar-
la karsilasmaktadir.246° intihar diisiincesine
neden olabilen olumsuz yasam olaylari azmi
dUsuk olan bireylerde intiharla sonuglanabilmek-
tedir. Dolayisiyla azim olumsuz yasam olayla-

azmin taniminda bireyin amacini gerceklestir-
mede Oniine ¢ikan engeller ve zorluklar karsisin-
da duygusal, distinsel ve davranissal bir yilmaz-
ik gostermesi vardir.’2 Bu arastirmanin sonu-
cunda ortaya cikan modelin de literattrdeki
galismalarin bulgularini destekler nitelikte oldu-
gu sdylenebilir.

Sonug olarak bu arastirmayla, Universite 6gren-
cilerinde azmin, ruhsal belirtiler Gzerinde anlamli
bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Benzer
bicimde literatirde azmin, bireyin iyi olusunu
etkileyen yasamda anlam,!” stres,’® benlik
saygisii® ve akademik basari® gibi pek ¢ok farkh
degiskenle iligkili oldugu bilinmektedir. Ayrica
azim geligtirilebilir bir 6zellik olarak tanimlanmis-
tir.1013 Bu baglamda Universite 6grencilerinde
azmi gelistirmeye yonelik yapilacak ¢alismalarin
depresyon, anksiyete ve stres gibi ruhsal belirti-
lerin azaltiimasinda faydali olmasi beklenmek-
tedir.

Bu arastirmanin bazi sinirliklari vardir. Birincisi,
arastirma kapsaminda toplanan verilerin sinirli
bir 6rneklem grubundan elde edilmis olmasidir.
Calismanin o6rnekleminde cinsiyet degiskeni
acisindan kadinlarin ve erkeklerin oraninda
dengesizlik vardir, bununla birlikte literatlrde
cinsiyet ve azim degiskenleri arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu gorilmek-
tedir.10.15 kincisi, verilerin sadece ©z bildirim
Olgme araglariyla elde edilmis olmasidir (bulgu-
lar 6lgme araglarinin dlgtikleri niteliklerle sinirli-
dir). Bundan sonraki arastirmalarda érneklem
grubu farkh sehirlerden dgrencilerden olusturu-
larak daha kapsamli hale getirilebilir. Azim ve
ruhsal belirtiler arasindaki iligkileri degerlendir-
mede gbzlem, gérusme gibi nitel tekniklerden de
yararlanilabilir. Ayrica Universite 6grencilerinde
azmi artirmaya yonelik deneysel calismalar
yapilarak azmin etkisi deneysel olarak sinana-
bilir. Yapilacak bu galismalarin bulgulari sonu-
cunda olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikma
konusunda azim temelli dénleme programlari
gelistirilebilir.
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