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Denetimli serbestlikte, sigara, alkol madde bagimliligi
tedavi programi (SAMBA) uygulamasinin etkinligi

Kiltegin OGEL,! Rabia BiLiCi,2 Géniil GUVENC BAHADIR,?
Alp MACKAN,? Nazli ORHAN,? Olcay TUNA3

oz

Amag: Bu arastirmanin amaci, denetimli serbestlik kapsaminda zorunlu tedavi nedeniyle saglik kurumlarina
gbnderilen madde kullanicilarinda yapilandirilmis bir tedavi programinin tedavi sireci Ustiindeki etkisini aragtir-
maktir. Yontem: Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi AMATEM Klinigi’ne denetimli serbestlik kapsaminda
génderilen 214 madde kullanicisi, ardisik olarak arastirmaya alinmigtir. Madde kullanicilarina Sigara, Alkol Madde
Bagimhiigi Tedavi Programi (SAMBA) uygulanmustir. Uygulama éncesi ve sonrasi Bagimiilik Profil indeksi Klinik
Formu (BAPI-K) ve Bilgi Degerlendirme Anketi uygulanmigtir. On bes giinde bir olmak (izere alti kez SAMBA prog-
ramina katilmiglar ve programa her katildiklarinda idrar testleri yapilmistir. Alti hafta boyunca izlenmig ve idrar test-
leri yapilmistir. SAMBA programina bir kez katilmayanlar ve bir kez idrar testinde madde ¢ikanlar tedaviye uyumsuz
olarak degerlendirilmigtir. Bulgular: Orneklemin %62.8' (s=76) SAMBA programini tamamlamis, %33.1'inde
(s=40) idrar testi sonucu pozitif olarak degerlendirilmistir. Programi tamamlamayanlarda idrar testinin pozitif citkma
riski, tamamlayanlara gére 9 kat fazla (Odds orani 9.02) bulunmustur. Uygulama 6ncesi ve sonrasi puanlar karsi-
lastinldiginda, BAPI toplam, madde istedi, depresyon ve anksiyete puanlarinin diistiigii; maddeyi birakma moti-
vasyon alt élgegdi puaninin ise ylkseldigi saptanmistir. Bilgi Degerlendirme Anketi puanlarinda da istatistiksel olarak
anlamli bir artis gézlenmistir. Baglangigta madde istegi ve heyecan arama davranigi puani yliksek olanlarda, prog-
rami tamamlama orani diigiktiir. Sonug¢: SAMBA programinin denetimli serbestlik nedeniyle tedaviye yénlendirilen
madde kullanicilarinda tedaviye uyumu artirici bir etken oldugu, madde istegi ve heyecan arama davranigi olan
kullanicilarin yapilandirilmis bir tedavi programini tamamlama konusunda risk tasidiklari g6sterilmistir. (Anadolu
Psikiyatri Derg 2016; 17(4):270-277)
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The effectiveness of the tobacco, alcohol and drug dependence
treatment program (SAMBA) on drug users in probation

ABSTRACT

Objective: In this research, the aim is that searching the effectiveness of a structured treatment program over
treatment process on substance abusers, who are sent to medical institutions because of compulsory treatment
within the scope of probation. Methods: Two hundred and fourteen substance users who were sent to Erenkdy
Mental Health and Neurological Diseases Hospital AMATEM Clinic within the scope of probation have been taken
under research, consecutively. The tobacco, alcohol and drug dependence treatment program (SAMBA) has been
applied to substance users. Before and after application, Addiction Profile Index Clinic Form (BAPI-K) and a ques-
tionnaire to assess knowledge of drug users about addiction has been applied. They have attended the SAMBA
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program, once in 15 days, 6 times in total and they have all been made urine tests at each time. Urine tests have
been made for 6 weeks. People who have not participated in the program once or in whose urine tests substance
has been found once have been considered as incompatible with treatment. Findings: The 62.8% of the sample
(n=76) have completed the SAMBA program; the urine test results of 33.1% of them (n=40) have been evaluated
as positive. The risk that having positive urine test results on those who did not complete the program, has been
found nine times more (odds ratio 9.02) than those who completed. When scores are compared before and after
implementation; while leaving the substance motivation subscale scores has been increased, BAPI total, craving,
depression and anxiety scores have been found to be decreased. Also a statistically significant increase in the
Knowledge Assessment Survey scores has been observed. Those who have high scores of craving and novelty-
seeking behavior initially, have lower rate of completing the program. Conclusion: It has been shown that SAMBA
program is an increasing factor for adherence to treatment on substance users, who were directed to treatment
because of probation, users who have craving and novelty-seeking behavior carry a risk about completing
structured treatment program. (Anatolian Journal of Psychiatry 2016; 17(4):270-277)

Keywords: addiction, probation, treatment effectiveness

GiRIS

Madde kullanicilarina yodnelik olarak zorunlu
tedavi getiren denetimli serbestlik uygulamasi
Tarkiye’de 2005 yilinda baslamistir. Zorunlu
tedavi, 5237 sayil Tirk Ceza Kanununun 191/2.
maddesinde ‘uyusturucu veya uyarici madde
kullanan kisi hakkinda, tedaviye ve denetimli
serbestlik tedbirine hikmolunacagini’ seklinde
belirtmektedir. 2015 yih Mayis ay itibariyle,
107.920 kisinin denetimli serbestlik kapsaminda
islem gordigu bilinmektedir.! Denetimli serbest-
lik kapsaminda Alkol ve Madde Bagimlilari
Arastirma ve Tedavi Merkezlerine (AMATEM)
basvurular yapilmakta ve merkezlerin bu kisileri
tedavi etmesi beklenmektedir. Sayica az olan
merkezler igin, ¢ok farklh sosyodemografik ve
madde kullanim 6zelliklere sahip madde kullani-
cilarinin tedavisi 6nemli bir yakumlGltktar.?

Denetimli serbestlik kapsaminda zorunlu olarak
tedaviye alinacak ylkumlilere yonelik uygula-
nacak tedavilerin, 6zellikle Glkemiz kosullarinda
dikkatli secilmesi ve uygulanmasi gerekmekte-
dir.® Bagimlilik merkezlerinin ve burada calisan
uzman personel sayisinin az, denetimli serbest-
lik kapsaminda gdnderilen madde kullanicisinin
sayisinin ¢ok oldugu goéz o6ndne alindiginda
etkinlik-maliyet dengesinin optimal oldugu prog-
ramlarin segimi ve uygulanmasi 6nemlidir.
Denetimli serbestlik sireci, daha 6nce tedaviye
basvurmayan veya tedavi olmayi disinmeyen
madde kullanicilarinin maddeyi birakmasi igin
onemli bir sans olabilir. Etkin tedavi program-
larinin denetimli serbestlik slrecinin yararli
olmasini sagladi§i arastirmalarda gosterilmis-
tir* Zorunlu yonlendirme, bu kisilerde tedavi
motivasyonunun hi¢ olmadigi anlamina gelme-
mektedir. Tedaviye zorunlu yénlendirme bir tir
dis motivasyon olarak degerlendirilerek tedaviye
zorunlu da olsa basvuranlara uygun hizmetin
verilmesinin dnemi vurgulanmistir.56

Tlrkiye’de madde kullanicilarina yénelik dene-
timli serbestlik kapsaminda tedavi hizmetleri
yaygin olmakla birlikte, yapilan tedavilerin etkin-
ligi ve secilmesi gereken tedavilere iligkin aras-
tirma sayisi oldukga azdir.”2 Birgok arastirma
genellikle denetimli serbestlik nedeniyle bagimii-
ik kurumlarina génderilen kigilerin sosyodemog-
rafik &zelliklerini arastirmaya yoneliktir. Sekiz
yuz atmis alti esrar kullanicisinin geriye donuk
incelemesinin yapildigi arastirmada, %76.1'inin
denetimli serbestlik programini tamamladigi ve
bu suregte madde kullanmadigi saptanmis
olmakla birlikte, tedavinin etkinligini yordayan
herhangi bir etken saptanamamistir.2 Bir baska
arastirmada, tedavi basarisi bir 6nceki arastir-
mayla benzer bulunmus (%77.6) ve tedaviyi
etkileyen en 6énemli etkenin bagimliik merkezi-
ne olan uzaklik oldugu ve yakin yerden gelenler-
de tedavi basarisinin arttigi gosterilmistir.3

Sigara, Alkol Madde Bagimliigi Tedavi Progra-
minin (SAMBA) Ulkemizde bagimlilik kliniklerin-
de kullanilan, etkinligi icin pilot arastirmalar
yapilmis, yapilandiriimis bir tedavi programidir.®
Ancak farkli ve kendine ait 6zellikler iceren bir
alan olan, saglik kurumlarinda yuratilen dene-
timli serbestlik hizmetlerinde kullanilacak prog-
ramlara iliskin bilgi yetersizdir. Bu arastirmada
amag, yapilandirilmis tedavi programlarinin
denetimli serbestlikte surece etkisini ve bu
baglamda Sigara, Alkol Madde Bagimliligi
Tedavi Programinin (SAMBA) etkinligini arastir-
maktir.

YONTEM

Orneklem

08 Nisan 2013-08 Temmuz 2013 tarihleri arasin-
da Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi
AMATEM Kilinigi'ne denetimli serbestlik kapsa-
minda gonderilen ve yapilan psikiyatrik deger-
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lendirmeler ve idrar testleri sonucunda madde
kullaniminin sdrdagu saptanan 214 madde
kullanicisi, ardisik olarak arastirmaya alinmis ve
U¢ ay boyunca izlenmisgtir.

Araclar

Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) Klinik Formu:
BAPI, bagimlihgin farkli boyutlarini degerlen-
dirmek ve bagimhhk siddetini 6lgmek amaciyla
Ogel ve arkadaglari tarafindan gelistirimis 37
soruluk bir 8lgektir.1° Yanit segenekleri, 0-4 puan
arasinda degerlendirilen begli Likert tipindedir.
Olgek madde kullanim dzellikleri, bagimhlik tani
Olcutleri, madde kullaniminin kisinin yagsamina
etkisi, siddetli madde kullanma istegi ve madde-
nin kullanimini birakma motivasyonu olmak
Uzere bes alt olgekten olugsmustur. Alt olgcek
puanlari ayri degerlendiriimekte, tim &lgegin
puani ise alt dlgeklerin agirhiklandiriimasi ile elde
edilmektedir. Tim &lgegdin Cronbach alfa katsa-
yisi 0.89 ve alt dlgeklerin Cronbach alfa katsa-
yilar1 0.63-0.86 arasinda bulunmustur.

BAPI Klinik Formu (BAPI-K) ise, klinik uygula-
malarda ruhsal sorunlari da degerlendirmek
amacilyla gelistirilmis, mevcut sorulara ek olarak
21 sorudan olusmaktadir.1112 Bu bélimde 6fke
kontrol sorunu, gtvenli davranis eksikligi, heye-
can arama davranigl, durtlisel davranig, depres-
yon ve anksiyete riski gibi madde kullanimina yol
acan veya slUrmesine neden olan etkenler
sorgulanmaktadir. Bu bélimin Cronbach alfa
katsayisi 0.80 ve alt dlgeklerinin Cronbach alfa
katsayilari 0.66-0.75 arasinda bulunmustur.
Dogrudan bagimhligi degerlendiren bélim soru-
lari da analize katildiginda, tim o6lcegin Cron-
bach alfa katsayisi 0.81'dir. Aciklayici faktor
analizinde toplam varyansin %53'Uni temsil
eden dort faktor elde edilmistir. Birinci faktor
depresyon ve anksiyete sorularini igermektedir.
ikinci faktor éfke kontrol zorlugu ve diirtisellik ile
ilgili sorular icerirken, Gglincu faktdérde guvenli
davranis eksikligi, doérdincu faktérde heyecan
arama davranigi ile ilgili sorular yer almaktadir.
Farkh olgeklerle yapilan degerlendirmelerde,
Olgegin alt dlgeklerinin iyi dizeyde korelasyon
g0sterdigi saptanmistir.

Bilgi Degerlendirme Anketi: Arastirmacilar
tarafindan 40 sorudan olusan bir bilgi degerlen-
dirme anketi hazirlanmigtir. Anket, sik kullanilan
maddelerin etkileri ve relaps ile ilgili sorular
icermektedir. Sorularin yanitlari dogru ve yanlis
olarak duzenlenmisg, dort soru ters olarak bigim-
lendirilmigtir. Dogru yanitlar 1 puan, yanhg yanit-
lar 0 puan olarak degerlendirilmistir. iki uzmanin
sorular hakkinda gorisleri alinmis, daha sonra

10 madde kullanicisina pilot olarak uygulanmis,
anlasilmayan sorular degistirilmistir.

Uygulama

Madde kullanicilari denetimli serbestlik kapsa-
minda tedaviye alindiktan sonraki U¢ ay sure-
since izlenmistir. Her madde kullanicisi hasta-
nede rutin olarak yapilan uygulama geredgi,
SAMBA programina alinmistir. Ozgiin SAMBA
programi 20 oturumdan olugsmaktadir. Biligsel
davranisgl terapi ve motivasyonel goérisme
temelli olarak gelistirilen bu program, 12-16 kisi
ile ylratilen bir grup galismasidir. Denetimli
serbestlik icin SAMBA modifiye edilmis ve alti
oturumluk bir grup galismasi durumuna getiril-
migstir. Programda maddeler ve etkileri, bagimli-
lik kavrami ve streci, relaps ve riskli durumlar,
motivasyon kazandirmaya iligkin oturumlar yer
almaktadir.®® Alti oturumdan begine katihm
zorunludur. Besten az oturuma katilanlar,
‘SAMBA'yI tamamlamadi ve tedaviye uyumsuz’
olarak kabul edilmigtir. Program 15 guinde bir
uygulanmistir.

Rutin olarak yapilan uygulamalar geregi, progra-
ma katilmadan 6nce (her SAMBA oturumundan
once) tim katilimcilara idrar testi yapiimistir. Alti
idrar testinden besinde herhangi bir madde
saptanmayan Kkisilerin idrar testi sonucu ‘negatif’
olarak degerlendirilmis ve tedaviye uyumlu ola-
rak kabul edilmistir.

Programa baslamadan &énce BAPi ve Bilgi
Degerlendirme Anketi uygulanmigtir. Program
tamamlandiginda katihmcilara yine ayni élgekler
verilmistir.  Programi  tamamlayamayanlarin
coguna, Olceklerin yeniden verilememigtir. Bu
nedenle programa katiimayanlarin son test
uygulamalari de@erlendirmeden c¢ikariimigtir.
Aragtirma icin etik kurulu onayi Erenkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklar Hastanesi Etik Kurulu'ndan
10/30 no ile alinmistir.

istatistiksel analiz

Bilgi Degerlendirme Anketinde dogru sorular igin
1 puan verimis ve dogru sorularin toplami,
toplam puan olarak degerlendirilmistir. SAMBA
programini tamamlama orani ile idrar testi
sonuglarinin karsilastiriimasi igin odds orani ve
guven arahdi (GA), uygulama 6ncesi ve sonrasi
alt 6lgeklerin karsilastirilmasi eslestiriimis t testi,
programi tamamlayan ve tamamlamayanlarin
Ozelliklerinin  karsilastirimasi igin  bagimsiz
gruplar arasi t testi ve ki-kare testi, SAMBA prog-
ramini tamamlayamayanlari yordayan degis-
kenlerin saptanmasi igin lojistik regresyon
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analizi kullaniimistir.
BULGULAR

Arastirmaya alinan drneklemin 6zellikleri Tablo
1'de gorulmektedir. Orneklemin  %96.3'Uinu
erkekler olusturmaktadir. Arastirmaya alinanla-
rin 6nemli bir kisminin bekar oldugu, ¢alistigi ve
damar yoluyla madde kullanmadigi dikkati
cekmektedir (Tablo 1). Ayda 1-3 kez veya daha
sik esrar kullandigini belirtenlerin orani %62
bulunmustur. Bu oran ekstazi icin %8.8, eroin
icin %3.6, kokain i¢in %3.6, ugucu maddeler i¢in
%3'tlr.

Orneklemin %62.8'i (s=76) SAMBA programini
tamamlamig, %37.2'si (s=45) programi tamam-
layamamistir. Sureg icinde yapilan idrar testleri
sonucunda, arastirmaya alinanlarin %66.9'unda
(s=81) idrar testi sonucu negatif olarak saptan-
misken, %33.1'inde (s=40) idrar testi sonucu
pozitif olarak degerlendirilmistir.

SAMBA programini tamamlayan madde kullani-
cilarinda sureg icinde bakilan idrar testi sonucu
pozitif ¢ctkan olmamigtir. Programi tamamlama-
yan bes madde kullanicisinda (%11.1) idrar testi

=-=5AMBA + -E-SAMEBA -

Tablo 1. Orneklemin demografik ve hastalik 6ykiisi

ozellikleri
Genel
Sayi %
Cinsiyet
Kadin 8 3.7
Erkek 206 96.3
Medeni durum
Evli 62 30.4
Bekar 142 69.6
Calisma durumu
Caligiyor 155 82.0
Calismiyor 26 12.1
Damar yoluyla madde kullanimi
Yok 177 95.7
Var 8 4.3
Ort+SS
Yas 32.114+8.6
Daha once ruhsal/psikiyatrik tedavi 0.36+1.8
Yatarak bagimhlik tedavisi olma sayisi  0.11+0.5
Ayaktan bagimlilik tedavisi olma sayisi  0.23+0.7
Birakma girisimi sayisi 1.80+8.2
Ekonomik zorluk 1.27+1.8
BAPI toplam puani 7.2143.5

1.2
_ 0.95
g 1
5
= 0.77*
=08 0.98
=
_ug:u.ﬁ
N
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Grafik 1. SAMBA programini tamamlayan ve tamamlamayanlarda sureg i¢erisinde idrar tahlili sonuglari

* p<0.05

sonucu negatif iken, 40 madde kullanicisinda
(%88.9) idrar testi sonucu pozitif olarak saptan-
mistir. Programi tamamlamayanlarda idrar testi-
nin pozitif gikma riski, tamamlayanlara gére 9 kat
fazla (Odds orani 9.02; GA=3.93-20.56) bulun-
mustur.

idrar testi sayisi arttikca SAMBA'yl tamamlayan
grupta, negatif idrar sayisi ortalamasi tamamla-

mayanlara gére artmaktadir (Grafik 1). ilk idrar
tahlilinde, SAMBA'yl tamamlayan ve tamamla-
mayan gruplar arasinda pozitif idrar ortalamasi
istatistiksel olarak farkh degildir (t=1.03, p=0.31).
Sonraki tim tahlillerde iki grup arasindaki fark
istatistiksel olarak farklidir (t degerleri sira-siyla
-3.82, -3.77, -10.11, -15.09, -15.94; p<0.001).
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Programini tamamlayanlarda, program sonrasi
BAPI toplam puaninin program éncesine gére
diistigii gézlenmistir (Tablo 2). BAPI alt dlgek-
lerinin SAMBA uygulamasi 6ncesi ve sonrasi
puanlari karsilastirildijinda madde istegi, dep-
resyon ve anksiyete puanlarinin distiga; mad-
deyi birakma motivasyon alt 6lgedi puaninin
yukseldigi saptanmistir. S6z konusu degisken-

lerde saptanan farklar istatistiksel olarak anlam-
hdir.

SAMBA uygulamasindan 6nce ve sonra uygula-
nan Bilgi Degerlendirme Anketinden alinan
toplam puanlarin ortalamasi karsilastiriimistir.
SAMBA uygulamasi dncesinde bilgi anketi pua-
ni ortalamasi4.7+1.89 iken, uygulama sonrasi

Tablo 2. SAMBA uygulamasi dncesi ve sonrasi BAPI toplam ve alt élgek puanlarinin karsilastiriimasi

SAMBA 6ncesi SAMBA sonrasi
Oort+SS Oort+SS t sd p

Tani Olgtleri alt Olgegi 4.50+4.40 2.05+2.94 2.98 16 0.009
Madde kullanim &zellikleri alt 6lgegi 0.80+0.93 0.40+0.53 1.87 16 0.079
Yasam Ustlne etki alt dlgegi 8.35+7.92 7.94+9.71 0.17 16 0.867
Madde istegi alt 6lcegi 4.52+4.08 3.00+£2.59 5.31 121 0.000
Maddeyi birakma motivasyonu alt lgegi 8.10+3.62 9.30+2.94 -3.39 118 0.001
BAPI toplam puani 5.47+2.53 4.34+2.40 2.33 16 0.033
Ofke kontrol zorlugu alt dlcegi 2.02+1.60 1.82+1.56 1.20 118 0.232
Glvenli davranis eksikligi alt dlgegi 3.53+2.11 3.50+2.10 0.15 117 0.877
Heyecan arama davranisi alt élgegdi 1.52+1.44 1.52+1.38 0 118 1

Durtisel davranis alt 6lgegi 1.72+1.46 1.92+1.74 -1.09 117 0.276
Depresyon 2.05£1.62 1.60+1.55 2.93 116 0.004
Anksiyete 1.42+1.43 0.87+1.08 6.39 189 0

Tablo 3. SAMBA programini tamamlamada sosyodemografik degdiskenlerin ve hastalik 6ykiistiniin karsilastiriimasi

SAMBA'yI SAMBA'yI
tamamlayan tamamlamayan
Sayi % Sayi % a p

Cinsiyet

Kadin 3 50.0 3 50.0

Erkek 69 62.2 42 37.8 0.35 0.55
Medeni durum

Evli 27 71.1 11 28.9

Bekar 44 57.1 33 42.9 2.08 0.14
Calisma durumu

Calisiyor 57 63.3 33 36.7

Calismiyor 6 40.0 9 60.0 4.90 0.08
Damar yoluyla madde kullanimi

Yok 62 63.3 36 36.7

Var 1 25.0 3 75.0 2.38 0.12

Ort+SS Ort+SS t p

Yas 32.00+8.99 32.31+9.63 -0.18 0.85
Daha 6nce psikolojik/psikiyatrik
tedavi gérme sayisi 0.11+0.4 0.23+0.88 -0.95 0.34
Yatarak bagimlilik tedavisi olma sayisi 0.01+0.12 0.11+ 0.53 -1.45 0.15
Ayaktan bagimhlik tedavisi olma sayisi 0.25+0.72 0.28+1.07 -0.19 0.84
Birakma girisimi sayisi 0.96+1.75 1.87+3.83 -1.48 0.14
Ekonomik zorluk 1.10+1.11 1.53+1.22 -1.87 0.06
BAPI toplam puani 6.59+3.22 8.75+3.85 -1.88 0.04
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Tablo 4. SAMBA programi tamamlayamamada BAPI ve alt élgeklerinin etkisine iliskin lojistik regresyon analizi

B S.E. Wald df p
Tani Olgtleri alt Olgegi -0.023 0.088 0.070 1 0.792
Madde kullanim &zellikleri alt 6lgegi -0.281 0.258 1.188 1 0.276
Yasam Ustlne etki alt dlgegi 0.063 0.053 1.416 1 0.234
Madde istegi alt 6lgegi 0.348 0.123 8.036 1 0.005
Maddeyi birakma motivasyonu alt élgegdi -0.047 0.094 0.255 1 0.614
Ofke kontrol zorlugu alt dlgegi -0.074 0.237 0.098 1 0.754
Glvenli davranis eksikligi alt dlgegi 0.107 0.169 0.403 1 0.526
Heyecan arama davranigi alt élgegdi 0.902 0.266 11.467 1 0.001
Durtusel davranis alt 6lgegi -0.565 0.311 3.312 1 0.069
Depresyon -0.443 0.346 1.638 1 0.201
Anksiyete -0.306 0.378 0.656 1 0.418

5.52+1.97 olarak saptanmigtir. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (t=3.79, sd=117,
p<0.001).

SAMBA programini tamamlayan ve tamamla-
mayanlarin  sosyodemografik dzellikleri ve
hastalik 6ykusi karsilastinldiginda, iki grup ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi
gézlenmistir (Tablo 3). Sadece BAPI toplam
puani iki grup arasinda farklilik gdstermektedir,
programi tamamlamayanlarda BAPI toplam
puani daha yiksektir. BAPI alt dlgeklerinden
hangisinin SAMBA programini tamamlamada
etken oldugunu goéstermek igin yapilan lojistik
regresyon analizinde, madde istedi ve heyecan
arama davranisinin programi tamamlamamayi
6ngordugu bulunmustur (Tablo 4).

TARTISMA

Arastirmada denetimli serbestlik kapsaminda
zorunlu tedavi amaciyla bagimlilik klinigine gén-
derilen madde kullanicilarinda, SAMBA progra-
mini tamamlayanlarin idrar testinde madde
bulunmasi riski, programi tamamlamayanlara
gére ¢ok daha dusik bulunmustur. Programa
katilanlarda madde istedi, depresyon ve anksi-
yete puanlarinin distigid; maddeyi birakma
motivasyon alt 6lgedi puaninin yukseldigi; mad-
delerin etkileri ve bagimhlik konusunda bilgi
dizeylerinin arttigr saptanmistir.

Arastirmaya alinan érneklemin tamamina yakini
erkeklerden olusmaktadir. Genel olarak dene-
timli serbestlige katilanlarin biyik ¢odunlugu-
nun da erkek oldugu bilinmektedir.13 Arastirma-
ya katilanlarin Ugte biri tedaviye uyumsuz olarak
degerlendirilmigtir. Daha dnce Turkiye'de yapi-
lan bir arastirmada bu oran %22.4 bulunmustur.3
Sadece esrar kullanicilarinin degerlendirildigi bir

baska calismada ise, uyumsuzluk orani %51
olarak bulunmustur.®? Arastirmamizda saptanan
tedaviyi basarisiz tamamlama orani, Turkiye'de
yapilan diger ¢alismalarla benzerdir.

Denetimli serbestlik nedeniyle tedavi hizmetine
basvuran kisiler arasinda SAMBA programina
giren ve programi tamamlayanlarin, idrar testle-
rinin ¢ogunlugunun negatif oldugu, denetimli
serbestlik slrecinde temiz kaldiklari saptanmis-
tir. Test sonuglarinin pozitif olma riski, programi
tamamlamayanlarda tamamlayanlara gore 9 kat
daha yiksektir. Bu bulgular, SAMBA programi-
na katimanin denetimli serbestlik strecinin
uyumlu bir sekilde tamamlanmasi igin dnemli bir
etken oldugunu gdstermektedir. Yapilandiriimig
tedavi programlarinin uygulanmasinin denetimli
serbestlik sirecine uyumu artirdigi baska arast-
iIrmalarda da gosterilmistir.14

Denetimli serbestlik slrecinin baslangicinda
yapilan idrar testi sonuglari SAMBA programini
tamamlayan ve tamamlamayanlar arasinda
benzerdir. Bu bulgu, iki grubun tedavi stirecinin
basinda madde kullanimi agisindan benzer
oldugunu gdstermektedir. Ancak SAMBA prog-
ramina katilmay sirdurenlerde idrar testi
sonuclarinin  giderek negatiflestigi, programi
tamamlayanlarla tamamlamayanlar arasinda
farkin belirginlestigi dikkati ¢cekmektedir. Bu
durum, uygulanan programin kigilerin madde
kullanmamasi Ustine olumlu yonde etkili oldu-
gunu gostermektedir. Denetimli serbestlik kap-
saminda saglik hizmetlerine basvuran kisi-lerde,
yapilandiriimis bir tedavi programina kati-imin
6neminin bu aragtirmayla vurgulandidi kanisin-
dayiz.

Programi tamamlayanlarda bagimhlik siddetinin
madde isteginin, depresyon ve anksiyete diize-
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yinin distigu, madde kullanimini birakma moti-
vasyonunun arttigi  gosterilmistir. Denetimli
serbestlik slrecinin zorunlu bir tedavi oldugu
g6z 6nlne alindiginda, madde kullanimini birak-
ma motivasyonunun artmasi ¢ok oénemlidir.
Bagimhlik tedavisinde madde isteginin ve
anksiyete duzeyinin dismesi tedavinin etkinligi
acisindan 6nemli etkenlerdir.'> SAMBA progra-
minin icinde madde istegini azaltmaya, motivas-
yon artirmaya ve stresle basa gikmaya yonelik
etkinlikler vardir ve bu bulgular programin uygu-
lamaya katilanlarin madde istegi, motivasyon ve
anksiyete duzeyleri Ustiinde etkili oldugunu
gOstermektedir. Bu arastirmada depresyon
duzeyindeki disusin hangi etkenlere bagli oldu-
gunu aciklayacak veriye sahip dediliz. Bu
nedenle depresyon diizeyindeki artisin kaynak-
lari Ustliinde galisma yapilmasi gerekmektedir.

Madde etkileri ve relapsa iligkin olarak madde
kullanicilarinin bilgilerini degerlendirmek amaci
ile SAMBA uygulamasi 6ncesi ve sonrasi uygu-
lanan anket puanlarinin ortalamasinin uygulama
sonrasi belirgin diizeyde artmasi, SAMBA prog-
raminin madde kullanicilarinin bilgisini artirdigi-
ni gostermektedir. Bununla birlikte, toplam
dodru sayisinin ¢ok yiksek olmamasi dikkat
cekicidir. Uygulama sonrasi bu sayi artmakla
birlikte, yine de dusuk dizeydedir. Bu nedenle
programda uygulanan oturum sayisinin artiril-
masinin, madde kullanicilarinin bilgi dizeylerini
artirmasi agisindan yararl olacagi kanisindayiz.

Madde istegindeki artisin depresif duygudurum,
anksiyete dizeyi ve heyecan arama davranigi
artisi ile baglantili oldugu arastirmalarda goéste-
rilmistir.16.17 Heyecan arama davranisi ve madde
istegi arasinda 6nemli bir iligki oldugu belirtil-
mistir.1819 Y{iksek heyecan arama davranisi
olan bagimlilarda, madde istedinin de arttigi
gosterilmistir.?® Bu nedenle heyecan arama
davranigina yonelik mudahalelerin bagimhhgin
tedavisinde 6nemli oldugu ileri surilmugtar.?!
Arastirmamizda, SAMBA programini tamamla-
yan ve tamamlamayanlar sosyodemografik
degiskenler veya hastalik 6ykisU agisindan
karsilastirildiginda belirgin bir fark saptanma-
mistir. Ote yandan bagimlilik siddeti diizeyleri
programi tamamlamayanlarda, tamamlayanlara

gbre daha yiksek bulunmustur. Baslangigta
bagimlilik siddetinin yiksek olmasinin, tedavi
surecini olumsuz etkiledigine iligkin yayinlar
vardir.2223 QOzellikle madde istegi ve heyecan
arama davranisi yilksek olanlarin denetimli
serbestlik sirecinde SAMBA programini tamam-
lamakta zorlandiklari gérilmektedir. Bu nedenle
madde istegi ve heyecan arama davranisi
yiksek olan madde kullanicilarinin programi
tamamlamalari i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi,
denetimli serbestlik sirecini uyumlu bir sekilde
tamamlamalarina yardimci olacaktir. Ote yan-
dan madde istedi ve heyecan arama davranisi
yuksek oldugu saptanan madde kullanicilarinin
daha yogun tedavi programlarina ihtiyaglari
oldugu, bu nedenle ilk basvurduklarinda bu
etkenlerin arastirlmasinin ve saptanmasinin
gerekli oldugu séylenebilir.

Denetimli serbestlik nedeniyle kuruma yoénlen-
dirilen tim madde kullanicilari yasal zorunluluk-
lar nedeniyle galismaya alindigi igin, arastirma-
da kontrol grubu yoktur. Kontrol grubunun olma-
masI bulgularin degerlendiriimesini zorlagstir-
maktadir. Arastirmada bulgular SAMBA grubu-
nu tamamlayan ve tamamlamayanlar arasinda
karsilastiriimis olsa bile, kontrol grubunun yerini
tutmaz. Bu nedenle arastirmanin kontrol grubu
ile yapiimasinin yeni agilimlar saglayacagi kani-
sindayiz.

Arastirmada kadin sayisi az oldugu igin cinsiyet-
ler arasi bir kargilagtirma yapma olanagi olma-
mistir. Denetimli serbestlik sirecindeki kadin
sayisinin genel olarak az oldugu da bilinmek-
tedir.! Ote yandan cinsiyetler arasi farkliligin
slreg¢ Ustlinde etkisinin oldugu gosterilmigtir.24
Cinsiyetler arasi farklihgin saptanmasinin, yapi-
lacak girisimlerin etkinligini artiracagi dustnce-
sindeyiz.

Sonug olarak, SAMBA programinin denetimli
serbestlik nedeniyle tedaviye yodnlendirilen
madde kullanicilarinda tedaviye uyumu artirici
bir etken oldugu, heyecan arama davranisi UstU-
ne girisimlerin uygulanmasinin uyumu artira-
cagl, madde istegi ve heyecan arama davranisi
olan kullanicilarin SAMBA programini tamamla-
ma konusunda risk tasidiklari gosterilmigtir.

Yazarlarin katkilari: K.O.: Konuyu bulma, arastirmanin planlanmasi, istatistik, makalenin yazimasi;, R.B.:
Aragtirmanin planlanmasi, konuyu bulma, arastirmanin ydriitiilmesi, makalenin yazilmasi; G.G.B.: Aragtirmanin
yuratilmesi; A.M.: aragtirmanin yliriitilmesi; N.O.: Arastirmanin ydritilmesi; O.T.: Makalenin yazilmasi.
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