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Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ¢gocuklarin
anne-babalarinin 6fke ve saldirganlik duzeyleri

Koray KARA,* ibrahim DURUKAN,? Cem KOPARAN,*
Demet ALTUN,* Dursun KARAMAN,® Selcuk OZKAN®

0oz

Amag: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan gocuklarin anne-babalarinin saldirganlik ve slirekli
ofke-bfke ifade tarzi diizeylerinin belirlenmesi, bunlar ile DEHB ve karsit olma karsi gelme belirtileri arasinda iligki
olup olmadiginin aragtirimasi amaclanmigtir. Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 58 DEHB'li cocuk ile 54 saglikli
gocugun anne ve babasi olugturmusgtur. iki grubun degerlendirilmesinde Sosyodemografik Bilgi Formu, Buss-Perry
Saldirganiik Olgegi ile Stirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgedi kullanilmigtir. Cocuklardaki DEHB belirtileri Yikici
Davranis Bozukluklari Tarama ve Degerlendirme Olgediyle degerlendiriimistir. Bulgular: DEHB grubunun anne-
lerinin stirekli 6fke diizeyleri kontrol grubundan yiiksek bulunmugtur. Ayrica, DEHB grubunun hem anne, hem de
babalarinin 6fke kontrol diizeyleri kontrol grubundan daha dlisiik saptanmigtir. DEHB grubunun annelerinin Buss-
Perry Saldirganiik Olgegi toplam saldirganiik puanlari ve diismanlik alt 6lcek puanlari sadlikli cocuklarin annelerin-
den yliksek bulunmugtur. DEHB’li cocuklardaki dikkatsizlik ve kargi gelme diizeyleri ile anne-babalarinin saldir-
ganlik ve annelerinin strekli 6fke diizeyleri ile iligkili oldugu saptanmigtir. Sonu¢: DEHB olan ¢ocuklarin annelerinin
stirekli 6fke ve toplam saldirganlik diizeylerinin saglikli cocuk annelerine gére yliksek oldugu; DEHB grubunun hem
anne, hem de babalarinda 6fke kontrol diizeylerinin daha disiik oldugu saptanmigtir. DEHB’li ¢gocuklarin anne-
babalarinin 6fke ve saldirganlik duygu ve davraniglarinin farkinda olmalari ve bunlari kontrol etmeye ¢alismalari
DEHB'nin tedavi stirecinde énemli goziikmektedir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(3):223-230)

Anahtar s6zcikler: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, anne-baba, saldirganlik, éfke tarzi, siirekli 6fke diizeyi

Anger and aggression level in parents of children
with attention deficit and hyperactivity disorder

ABSTRACT

Objective: In this study we aimed to assess the aggression and trait anger-anger expression levels in parents of
children with attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD) and to investigate the relationship between symp-
toms of ADHD/oppositional defiant disorder and aggression and anger levels of parents. Methods: The study sam-
ple consisted parents of 58 children diagnosed with ADHD between 6-14 ages. The healthy control group consisted
of 54 healthy children's parents. Both ADHD and healthy group were assessed with Sociodemographic Data Form,
Buss-Perry Aggression Questionnaire and Trait Anger Expression Inventory. Symptoms of ADHD in children were
evaluated with the DSM-IV Based Behavior Disorders Screening and Rating Scale. Results: We found that trait
anger level of mothers was higher in ADHD group than the control group. Anger control scores of ADHD parents
was lower than the control group. Buss-Perry Aggression Questionnaire total aggression score and hostility sub-
scale score was found to be higher In ADHD group than healthy control group. Additionally, attention deficit and

tUzm. Dr., 2Dog. Dr., ®Yrd. Dog. Dr., © Dr., GATA Gocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari ABD., Ankara
3Uzm. Dr., Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Klinigi, Antalya
4 Uzm.Dr. Etimesgut Asker Hastanesi, Cocuk Sagli§i ve Hastaliklari Klinigi, Ankara

Yazigsma Adresi / Correspondence address:

Uzm. Dr. Koray KARA, GATA Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar ABD., Etlik/Ankara

E-mail: karalar@superonline.com

Gelis tarihi: 25.04.2015, Kabul tarihi: 16.06.2015, doi: 10.5455/apd.186583

Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(3):223-230


http://dx.doi.org/10.5455/apd.186583

224 Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin anne-babalarinin 6fke ve ...

oppositional defiant symptom levels of ADHD children were in relation with hostility level of parents and trait anger
level of mothers. Conclusion: In our study trait anger and total aggression levels of mothers were found to be
higher in ADHD group than healthy control group. Anger control levels of parents of ADHD group were lower than
the control group. Parents of children with ADHD should be aware of their emotion and behavior related to anger
and aggression during the treatment of child. (Anatolian Journal of Psychiatry 2016; 17(3):223-230)

Keywords: attention deficit hyperactivity disorder, parent, aggression, anger expression, trait anger level

GiRIS

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
asiri hareketlilik, dikkat sorunlari ve durtisellik
belirtileriyle karakterize, gocukluk ¢aginin en sik
gorllen noropsikiyatrik bozukluklarindan biridir.
Okul ¢agr cocuklarinda goérilme orani %3-5
arasindadir.! DEHB siregen bir bozukluk olup,
ergenlik ve eriskinlikte de farkli semptomatolo-
jiyle, degisik islevsellik alanlarinda sorun olustur-
maktadir.

DEHB’nin hem ¢ocuklar, hem de anne-baba ve
sosyal cevre Uzerinde etkileri vardir.2 DEHB’li
cocuklar siklikla akademik sorunlar, arkadas ilig-
kisi kurma gclukleri ve anne-babalariyla catis-
ma yasarlar. Ailelerle yapilan galigmalar anne-
babalarin bakim yikinun arttigina, anne-babalik
doyumu ve 6zglven duygularinin azaldigina,
anne-babalik stresi ve bogsanmanin arttigina isa-
ret etmektedir.3> Anne-babanin yasadigi stresle
¢ocugun gdsterecegi saldirganlik arasinda dina-
mik bir kisir déngl oldugu bildirilmistir.6 DEHB
olgularinin annelerinin boyle bir dénglye daha
egilimli olduklari belirtiimistir.” Yasla birlikte
DEHB’li gocuklarin bakim gereksinimleri artmak-
ta, bu artisa paralel olarak anne-babalik islevleri
de olumsuz etkilenmektedir.

Ofke, orta diizeyde sinirlenme veya sikintidan,
hiddet ve siddetli 6fkeye kadar degisen genis bir
duygusal yasanti olarak tanimlanmistir.8 Ofkenin
anlatimi 6fkenin bastirilarak igte tutulmasi, 6fke-
nin disa vurulmasi ve 6fkenin mantiga burime,
yadsima, bastirma gibi savunma diizenekleriyle
kontrol edilmesi seklinde ¢ tlirde tanimlanmig-
tir.2 Ofke, kisa sireli ve orta yogunlukta oldu-
gunda yararli; sirekli veya siddetli oldugunda ise
yikici olabilen bir duygudur.l® Ofke, acikca
gosterildiginde ve bagkalarinca olumsuz deger-
lendirildiginde benlik saygisinda azalma, kKisile-
rarasi ve aile i¢i catismalar, sozel ve fiziksel
saldirilar ve galisma yasami ile ilgili sorunlara
neden olabilir. Annenin yasadigi 6fkenin énemli
nedenlerinden birinin DEHB’li bir gocuga sahip
olmak oldugu ileri stirtilmistr.?

Saldirganlik, sézel, fiziksel veya dolayl olarak
kendisine veya bir baskasina zarar vermeyi
amaglayan herhangi bir hareket olarak tanimla-
nir.1t Ofkenin anlatim bigimlerinin en dnemlile-

rinden biri saldirganlik olarak goérilmektedir.10
Arastirmalarda 6fke ve saldirganlik cogu zaman
birbiriyle iligkili olarak ele alinmakta ve birbiriyle
baglantili olarak degerlendiriimektedir.1?2 Bircok
arastirmada, bireylerin saldirganhk gdstermele-
rinde 6fkenin dnemli bir degisken oldugu bildiril-
migtir.13-16

Saldirganlik hem erigkinlik, hem de c¢ocukluk
cagd! psikiyatrik bozukluklarinda sik saptanir.’
Saldirganlik, olumsuz toplumsal ve sosyal
sonuglarinin yaninda, saglik hizmetlerine de
onemli bir yik getirmektedir.’® Hem farmakolojik,
hem de davranisgl tedavilerin saldirganhigin
tedavisinde yeterince etkili olmadig1 kabul edil-
mektedir.’® DEHB etiyolojisinde genetik etkenle-
rin 6nemli oranda bir yatkinhk olusturdugu;
DEHPB’li ¢ocuklarin anne-babalarinin saglikli
kontrollere gére daha fazla DEHB tanisi ve
DEHB belirtisi gosterdigi bildirilmistir.20-2 Saldir-
gan davraniglarin DEHB olgularinda -6zellikle
karsit olma kargl gelme bozuklugu (KO-KGB) ve
davranim bozuklugu komorbiditesi varliginda-
sik saptanmasinin yani sira, DEHB olgularinin
anne-babalarinda da sik gorllebilecedi ©6ne
surdlmistir.22

Bu arastirmada DEHB’li ¢ocuklarin anne-baba-
larinin saldirganlik ve surekli 6fke duzeyleriyle
6fke anlatim bicimlerinin ve bu saldirganlik ve
ofke dizeyleriyle DEHB ve KO-KGB belirtileri
arasinda iliski olup olmadiginin arastiriimasi
amagclanmistir.

YONTEM

Arastirma deseni ve 6rneklem

Arastirma grubunu, GATA Cocuk ve Ergen Ruh
Saghgr ve Hastaliklari Anabilim Dali Poliklini-
gi'ne yapilan ardisik basvurularin degerlendiril-
mesi sonucunda Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabi Dérdiinct Baski (DSM-1V)
tani dlgutlerine gére DEHB tanisi konulan, 6-14
yaslari arasindaki 58 c¢ocugun anne-babalari
olugturmustur. Zeka geriligi, oftistik spektrum
bozuklugu ve kronik tibbi hastalik dykisu olan
cocuklarin anne-babalari arastirmaya alinma-
mistir. Saglkli kontrol grubunu Etimesgut Asker
Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Poliklini-
gi'ne basvuran, herhangi bir psikiyatrik ve néro-
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noérolojik bozukluk dykisu olmayan 54 ¢ocugun
anne-babasi olusturmustur.

DEHB’li gocuklarin anne-babalarindan kendile-
riyle ilgili Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Strekli
Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi (SOOTO); cocuklarini
degerlendirmek icin DSM-IV’e Dayali Yikici
Davranis Bozukluklari Tarama ve Derecelen-
dirme Olgegini doldurmalari istenmigtir. Anne-
lerin hepsi arastirmada kullanilan tim olgekleri
doldurmusken, arastirma grubundaki babalarin
38’i, kontrol grubundaki babalarin 48’i dlgekleri
doldurmustur. Anne ve babalarin en az ilkdg-
retim mezunu olmasi, halen psikiyatrik bir bozuk-
luga bagli tedavi gérmuyor olmalari kosulu aran-
mustir. Saglikli kontrol grubu kronik bir hastalik
OykuslU olmayan cocuklarin anne-babalari ara-
sindan segilmistir.

Aragtirmaya katilan olgular ve aileleri arastirma
ile ilgili bilgilendirilerek arastirmaya katiimayi
kabul ettiklerine iliskin s6zIU ve yazili onamlari
alinmistir. Arastirma Mart 2014-Eylil 2014 tarih-
leri arasinda gercgeklestiriimis olup etik kurul
onayl Gilhane Askeri Tip Fakiltesi Arastirma
Etik Kurulu tarafindan verilmistir (11.03.2014
glin ve 16484-549 say).

Degerlendirme araglari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Calismaya
katilan ¢cocuklarin ve ailelerinin sosyodemografik
Ozellikleri arastirmaci tarafindan gelistirilen
Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilarak elde
edilmistir. Bu formda gocugun yasi, cinsiyeti,
gelisim basamaklari, egitim slresi ve tibbi 6z-
gecgmis bilgilerinin yani sira; anne ve babanin
yas ve egditim duzeyiyle ilgili bilgiler sorgulan-
mistir.

Buss-Perry Saldirganihik Olgegi: Buss ve War-
ren tarafindan 6fke ve saldirganhdi belirlemek
icin gelistirilen, besli Likert tipi yanitlar iceren ve
bes alt 6lgekten olusan 34 maddelik bir 6lgektir.23
Alt dlgekler fiziksel saldirganhk, sézel saldirgan-
hk, oOfke, dusmanhk ve dolayli saldirganlig
degerlendirir. Olgegin kesme puani yoktur. Elde
edilen toplam puana goére saldirganhdin dizeyi
belirlenir (£29: ¢ok dusuk, 30-39: dusuk, 40-44:
dusuk-orta, 45-55: orta, 56-59: yiiksek-orta, 60-
69: yliksek, 270: ¢ok yiksek). Toplam puanin
yuksekliginde alt élgek puanlarinin incelenmesi
gerekir. Olgegin Turkce gegerlilik ve givenilirlik
calismasi Can tarafindan yapilmistir.24

Sirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi (SOOTO):
SOOTO Spielberger tarafindan geligtiriimis,
Tarkge formunun gevirisi ve gegerlilik calismasi
Ozer tarafindan yapiimistir.2526 Olgek sirekli
ofke, ofke ice, dfke disa ve Ofke kontrol olmak

Uzere dort alt dlgcekten ve 34 maddeden olusur.
Bu olcek sulrekli 6fkel® ve ofke ifade tarzi®*
seklinde bolimler igermektedir. Likert tipi bir
Olcektir. Ergen ve yetigkinlere uygulanabilmek-
tedir. Sirekli 6fke alt 6lgedinden alinan yiiksek
puanlar 6fke diizeyinin yliksek oldugunu, 6fke
kontrol alt dlgcegindeki ylksek puanlar 6fkenin
kontrol edilebilirligini, disa vurulan &fke alt dlge-
gindeki yuksek puanlar ofkenin kolayca ifade
edilir oldugunu ve icte tutulan 6fke alt 6lgegindeki
yuksek puanlar ise 6fkenin bastiriimis oldugunu
gostermektedir.

DSM-IV’e Dayali Yikici Davranis Bozukluklari
Tarama ve Degerlendirme Olgegi (YDBTDO):
Bu o6lgek Turgay tarafindan DSM-1V tani dlgitleri
temel alinarak gelistirilmistir.2” Maddelerin doku-
zu dikkat eksikligini, dokuzu hiperaktivite ve
durtUselligi, sekizi karsit olma-kargi gelme
bozuklugunu, 15’i davranim bozuklugunu sorgu-
lamaktadir. Likert tipi bir 6élgektir. DEHB tanisi
icin dikkat eksikligini sorgulayan dokuz madde-
den en az altisinin veya hiperaktivite ve durtu-
selligi sorgulayan dokuz maddenin en az altisi-
nin oldukga fazla/cok fazla olarak puanlanmasi
gereklidir. Olgegin Tirkge gecerlilik ve glivenilir-
ligi Ercan ve arkadaslari tarafindan yapilmigtir.28

istatistiksel analiz

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) 15.0 paket programi kulla-
nilmigtir. Verilerin tanimlanmasinda say!, yiizde,
ortalama ve standart sapma degerleri olarak
verilmistir. Surekli degiskenlerin normal dagilim
kontroll icin Kolmogorow-Smirnow testi kullanil-
mistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda kesikli
degiskenler igin ki-kare, surekli degiskenler igin
Student’s t testi veya Mann-Whitney U testi kulla-
nilmistir. Degiskenler arasi iligkinin degerlendiril-
mesinde Pearson korelasyon veya Spearman
korelasyon testi kullaniimistir. p<0.05 duzeyi
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirma grubu 45 erkek, 13 kiz ¢ocugun;
kontrol grubu 38 erkek, 16 kiz gocugun anne ve
babasindan olugmaktadir. Aragtirma grubundaki
cocuklarin yaslar 9.51+£1.97, kontrol grubunda
10.06+1.53 olarak saptanmis, yas agisindan iki
grup arasinda istatistiksel ydonden anlamli fark
saptanmamistir  (p=0.088). Annenin yasi
(p<0.001), babanin yasi (p<0.001), annenin
egitim suresi (p<0.001) agisindan saghkh kontrol
grubunda istatistiksel olarak daha yiksek
saptanmigken; cinsiyet (p=0.093), egitim suresi
(p=0.16) ve babanin egitim siresi (p=0.17) aci-
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sindan anlamli bir fark saptanmamisgtir.

DEHB grubundaki ¢gocuklarin annelerinin surekli
ofke duizeyleri kontrol grubunu olusturan saglikli
cocuklarin annelerinden yiksek bulunmusgtur
(p=0.04). DEHB’li gocuklarin anne ve babalari-
nin 6fke kontrol dizeyleri (p=0.003, p=0.016)
kontrol grubundan daha diisiik bulunmustur. iki
grubun SOOTO'niin diger alt dlgek puanlari
arasinda anlamh farklilik bulunmamistir. DEHB
ve kontrol grubunun sirekli 6fke dizeyi, ice
donudk ofke, disa donik ofke ve ofke kontrol

puanlari Tablo 1’de sunulmustur.

DEHB grubundaki ¢ocuklarin annelerinin Buss-
Perry Saldirganlik Olgeginde elde edilen toplam
saldirganlik puanlari (p=0.04) ve dismanlik alt
Olcek puanlari (p=0.02) saglikli gocuklarin anne-
lerinden yliksek bulunmustur. iki grubun diger alt
oOlcek puanlari arasinda istatistiksel anlamli fark-
ik saptanmamistir. DEHB ve kontrol grubunun
fiziksel, sozel ve dolayli saldirganlik, digsmanlik,
ofke ve toplam saldirganlik puanlari Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 1. Anne-babalarin stirekli 6fke ve ofke ifade tarzi alt dlgek puanlarinin karsilagtiriimasi

Alt dlcekler Anne-baba DEHB grubu (s=58) Kontrol grubu (s=54) p
Surekli 6fke Annet 19.445.2 17.8+2.7 0.040
Baba? 21.6+6.2 19.1+55 0.050
Ofke ige vurum Anne? 15.5+3.8 15.5+4.0 0.940
Baba? 16.2+3.0 15.5+3.7 0.050
Ofke digsa vurum Anne? 14.4+4 .8 14.1£2.9 0.430
Baba? 15.4+4.0 15.2+4.1 0.750
Ofke kontrol Anne! 20.745.8 23.8+4.6 0.003
Babal 21.6+4.5 24.1+4.6 0.016

! Student t testi, 2 Mann-Whitney U testi.

Tablo 2. Anne-babalarin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi alt élgek puanlarinin kargilagtiriimasi

Alt dlgekler Anne-baba DEHB grubu (s=58) Kontrol grubu (s=54) p
Fiziksel Saldirganlik  Anne? 12.2+5.8 10.5+2.4 0.67
Baba? 13.6+4.7 13.5+4.6 0.80
Sozel Saldirganlik Anne? 10.6+3.6 10.9+2.5 0.22
Baba? 14.2x14.4 12.1+3.1 0.66
Ofke Anne? 17.2%55 15.7+2.7 0.41
Babal! 17.2+4.6 16.5£3.9 0.46
Dismanlik Annel 14.1+4.3 12.2+4.0 0.02
Baba? 13.8+4.8 13.1+4.4 0.50
Dolayh saldirganlik ~ Anne? 10.5+3.0 9.7+2.0 0.27
Baba? 10.1+3.0 10.14+3.2 0.08
Toplam Puan Annel 65.2+18.5 58.9+11.3 0.04
Babal! 65.9+16.6 63.6+15.1 0.50

! Student t testi, 2 Mann-Whitney U testi.

DEHB grubundaki annelerin fiziksel, sozel
saldirganlik, ofke alt dlgekleri ve toplam saldir-
ganlik puanlariyla YDBTDO dikkatsizlik alt 8lgegi
puanlari; sézel saldirganlik ve toplam saldirgan-
ik puanlari ile karsi gelme alt dlgek puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif kore-
lasyon oldugu saptanmistir. DEHB grubundaki
babalarin fiziksel ve dolayh saldirganlik, éfke ve
saldirganlik toplam puanlari ile YDBTDO dikkat-
sizlik alt 6lgedi puanlari arasinda; sézel saldir-

ganlikla YDBTDO hiperaktivite alt élcegdi puan-
lari arasinda negatif korelasyon saptanmistir.
DEHB grubunun saldirganlik alt dlgek puanla-
riyla YDBTDO alt gruplari arasindaki korelasyon
Tablo 3’te sunulmustur.

DEHB grubunda annelerin sadece surekli 6fke
dizeyiyle YDBTDO dikkatsizlik alt dlgegi puan-
lari arasinda pozitif korelasyon oldugu bulun-
mus, YDBTDO alt lgek puanlari ile annelerin ice
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Tablo 3. DEHB'li gocuklarin anne ve babalarinda DSM-IV'e Dayali Yikici Davranis Bozukluklar Tarama ve
Degerlendirme Olgegi alt dlgek puanlari ile Buss-Perry Saldirganlk Olgegi alt 6lgek puanlari arasindaki iligki

Fiziksel saldirganlik Sézel saldirganhk Ofke Dusmanlik  Dolayh saldirganlik Toplam puan
Alt dlgekler A2 B! A? B2 Al B! Al B! A? B2 A? B?
Dikkatsizlik 0.35° -0.32° 0.31" -0.10 0.22" -0.33* 0.20 -0.15 0.26 -0.35" 0.33" -0.38"
Hiperaktivite 0.10 -0.17 -0.05 -0.34" 0.14 -0.26  -0.09 -0.13 -0.01 -0.07 0.06 -0.26
KGB 0.25 -0.12 0.30" 0.08 0.25 -0.21 0.26 -0.11 0.27 -0.16 0.31* -0.25

A: Anne; B: Baba; ! Pearson korelasyon testi, 2 Spearman korelasyon testi.

Tablo 4. DEHB'li gocuklarin anne ve babalarinda DSM-IV’e Dayali Yikici Davranisg Bozukluklar Tarama
ve Degerlendirme Olgegi alt dlgek puanlariyla Surekli Ofke ve Ofke Tarzi alt dlgek puanlari arasindaki iligki

Siirekli ofke Ofke ige atma Ofke disa vurma Ofke kontrol
Alt 6lcekler Anne? Baba! Anne! Babat! Anne? Baba! Anne! Baba!
Dikkatsizlik 0.28" -0.24 0.03 -0.14 0.20 -0.18 0.07 0.14
Hiperaktivite 0.06 -0.25 -0.21  -0.02 0.02 -0.06 -0.06  -0.20
KGB 0.16 -0.17 0.07 -0.20 0.15 -0.22 0.05 0.02

* p<0.05, ** p<0.01; ! Pearson korelasyon testi, 2 Spearman

donuk ve disa donuk 6fke ve ofke kontroli puan-
lar arasinda ve babalarin SOOTO’nin higbir alt
Olcek puanlari arasinda korelasyon bulunma-
mistir. DEHB grubunun sirekli 6fke dizeyi ve
ofke tarziyla YDBTDO alt gruplar arasindaki
korelasyon Tablo 4'te sunulmustur.

DEHB'li ¢ocuklarin annelerinin saldirganlik tim
alt dlgcek duzeyleri ve toplam saldirganlik dize-
yiyle sirekli 6fke, 6fke ice ve ofke disa vurma
dizeyleri arasinda pozitif korelasyon saptanmis-

korelasyon testi.

ken, 6fke kontrol diizeyleri arasinda herhangi bir
iliski saptanmamigstir. DEHB’li cocuklarin babala-
rinin s6zel saldirganhk alt 6lgegi disinda tim
saldirganlik alt élgek dizeyleri ve toplam saldir-
ganlk duzeyiyle surekli 6fke, 6fke ice vurum ve
disavurum dlzeyleri arasinda pozitif korelasyon
saptanmigken, ofke, digsmanhk alt dlgekleri ve
toplam saldirganlik diizeyiyle 6fke kontrol diizey-
leri arasinda negatif bir korelasyon saptanmigtir
(Tablo 5).

Tablo 5. DEHB'li gocuklarin anne ve babalarinin Saldirganlik Olcegi alt élgek puanlari ile Siirekli Otke
ve Ofke Tarzi alt 6lgek puanlari arasindaki korelasyon katsayilari

Siirekli ofke Ofke ice atma Ofke disa vurma Ofke kontrol
Alt dlgekler Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba
Fiziksel saldirganlik 0.59** 0.59** 0.21* 0.37* 0.58** 0.60** -0.18 -0.30
Sozel saldirganhk 0.35* 0.06 0.20* 0.08 0.43* 0.11 -0.03 -0.06
Ofke 0.59** 0.71* 0.37** 0.34* 0.38** 0.55* -0.01  -0.37*
Dismanlik 0.43** 0.61** 0.40** 0.48** 0.33** 0.49* -0.12  -0.32*
Dolayl saldirganhk 0.39** (0.28* 0.38* (0.25* 0.47** 0.41* 0.02 -0.14
Toplam 0.62** 0.54** 0.41** 0.29* 0.55** 0.47* -0.09  -0.28**

*p<0.05, **p<0.01

TARTISMA

Bu arastirmada DEHB’li ¢ocuklarin annelerinin
toplam saldirganlik ve saldirganlik alt dlgeklerin-
den dusmanlik duzeyinin saglikli gocuklarin

annelerinden ylksek oldugu, DEHB grubundaki
annelerin sirekli 6fkelerinin yiksek, hem anne
hem de babalarin 6fke kontrol becerilerinin kont-
rol grubunu olusturan anne-babalardan disik
oldugu, 6fke ice ve 6fke disa vurma agisindan
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farklihk olmadigi saptanmistir. DEHB’li gocukla-
rin anne-babalarinin saldirganlik alt tipi duzeyle-
rinin coguyla YDBTDO'niin 6zellikle dikkatsizlik
alt Olgek puanlari arasinda, annelerin sirekli
ofke diizeyiyle YDBTDO'niin dikkatsizlik alt
Olgcek puanlari arasinda korelasyon bulundugu
saptanmistir. Ayrica arastirma grubundaki anne-
babalarin saldirganlik dizeyleriyle 6fke ice ve
ofke diga vurma ile surekli 6tke duzeyleri arasin-
da pozitif iligki oldugu saptanmistir.

Bu arastirmada saptanan DEHB’li g¢ocuklarin
annelerinin surekli 6fke dizeyinin saglikli gocuk-
larin annelerinden yiksek olmasi, Durukan ve
arkadaslarinin calismasiyla uyumludur.2®
DEHB’li gocuklarin annelerinin sirekli 6fke diize-
yinin, bu taniya sahip ¢ocuklarin annelerinde
kaygi, ¢okkunlik gibi olumsuz duygulanim bildi-
ren onceki ¢calismalarla da benzerlik gdéstermek-
tedir.2%-32 Bu galigmalardan farkli olarak baska bir
calismada, DEHB’li gocuklarin annelerinin 6fkeli
olmadiklari, sadece g¢ocuklari ile birlikte olduk-
larinda o6fkeli olduklari bildirilmigtir.?2 Anne-baba-
nin ikisinin de 6fke kontrol becerilerinin saglikli
cocuklarin anne-babalarindan disik olmasi
DEHB’nin kronik dogasiyla, yasamin hemen her
alaninda iglevselligi bozmasiyla iligkili olabilir.
Ofkenin eksen-l psikiyatrik bozukluklarla ve
bedensel hastaliklarla da iligkili oldugu g6z
online alindiginda, yiksek 6fke dizeyinin tibbi
veya psikiyatrik bir bozukluga yakalanma olasili-
gini etkileyebilecedi de g6z 6nldne alinmalidir.
Arastirmadaki gruplar arasinda 6fke ifade tarzi
puanlarinin farkli olmamasi, iki grubun ofkeyle
benzer bigimde basa ciktiklarini géstermekte-
dir.2® Benzer desenli caligmalarda DEHB'li
odrencileri olan 6gretmenlerin surekli 6fke ve
ofke kontrol tarzlarinin da arastiriimasinin yararli
olacagi dusunuimektedir.

Arastirmamizda DEHB grubundaki gocuklarin
annelerinin toplam saldirganlik ve dismanlik
puanlari saglikli gocuklarin annelerinden yiiksek
bulunmasi, arastirma grubunu olusturan annele-
rin kontrol grubuna gore surekli 6fke duzeylerinin
yuksek ve 6fke kontrol diizeylerinin disik oldu-
gu bulgusuyla birlikte ele ainmalidir. Bir arastir-
mada ofke, saldirgan davranislarin en gucli
yordayicisi olarak bildirilmistir. Averill, kigilerin
ofkelenme durumunda %83 sodzli, %40 fiziksel
saldirganhk durtist bildirdiklerini saptamigtir.33
Ofkenin bastirlmasinin, var olan enerjinin ice
dondirilmesi ve bunun da bireyin kendisine ve
cevresine zarar vermesi anlamina geldigi belirtil-
mistir.3435 Ofkenin saldirgan davraniglari yorda-
di§1 g6z 6nlne alindiginda surekli 6fkeli ve 6fke-
sini kontrol etme durumunda kalan arastirma
grubundaki annelerin saldirganlik puanlarinin

yuksek olmasi dogal bir sonug olarak degerlen-
dirilebilir. DEHB’nin yasit ve anne-baba iliskisi ile
akademik sorunlar gibi yasamin bir¢gok alaninda
sorun olusturmasi ve kronik dogasi nedeniyle
annelerin yasamin bazen onlara adaletsiz
davrandigi, diger insanlarin yasamda her zaman
cok daha iyi firsatlar yakaladiklari, zaman zaman
bazi insanlara yonelik kizginliklarinin uzun
surmesi gibi saldirganlik dl¢eginin dismanlik alt
Olgeginde oldugu gibi karamsar dugunceleri
olabildigi; ayrica depresyon ve anksiyete bozuk-
luklari gelisme olasiliklarinin daha yiksek oldu-
du bildirilmistir.36

Arastirma grubundaki c¢ocuklarin dikkatsizlik
dizeyleriyle annelerin fiziksel, s6zel ve 6fke alt
tipi ve toplam saldirganlik dlzeyleri arasinda
pozitif bir iliski olmasi, ¢ocuklarda dikkatsizlige
bagl ders basarisizigi ve 6dev yapmama gibi
akademik sorunlarin goklugu hastaligin seyrinde
anneleri daha olumsuz etkileyip 6fke ve saldir-
ganliga yol agiyor olabilir. Bu bulgu Durukan ve
arkadaslarin calismasinda dikkatsizlik belirtile-
riyle disa vurulan Ofke dizeyi arasinda pozitif
iliski saptayan calisma sonucuyla benzerdir.?®
Benzer sekilde cocuklarin dikkatsizlik belirtile-
riyle annelerin surekli 6fke diizeyleri arasinda
pozitif iliskinin saptanmis olmasi da bunu
destekler bir bulgudur.

Ofke ve saldirganlik arasindaki iliski incelenirken
ofke ve saldirganhgin birbirileriyle iligkili oldugu
ve 6fkenin saldirganligin en gigli yordayicilarin-
dan biri oldugu g6z 6nine alinmaldir. Donat
Bacioglu ve Ozdemir siirekli 6fkelenen ilkdgre-
tim o6grencilerinin fiziksel, sézel, dismanlik,
dolayh saldirganlik ve 6fke davraniglari gésterdi-
gini saptamiglardir.2 Ofkesi ice dénik olan Kisi-
lerde bastirma dizenegi ofke duygusunun
saldirganlik seklinde ortaya ¢ikmasi igin tetikle-
yici bir durumdur.3” Ofkesini kontrol edemeyen
ogrencilerin fiziksel, sozel, dolayl saldirganhk
davranislari ve dismanlik gosterdigi; 6fke kont-
roll azaldikga saldirgan davraniglarin arttig
gordlmugtar.t?

Arastirma grubundaki annelerin surekli 6fkeli
olmalari ve bunu hem disa, hem de ice doénik
yasadiklarinda saldirganhdin soézel, fiziksel
saldirganlik, 6fke ve dismanlik tarzinda disa
vurumu literatlrle uyumlu géziikmektedir. Calis-
ma sonugclari surekli 6fkeli olan annelerin 6fke-
lerini iglerinde tutmaya calistiklarini, ancak bunu
yeterince basaramadiklarini ve &fkenin saldir-
ganlik davranisinda énceki galismalara benzer
sekilde dncul bir durum oldugunu distndirmek-
tedir.

Arastirma grubundaki babalarin 6fke kontrolleri
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azaldikga saldirganlik davraniglarinin artmasi,
Bacioglu ve Ozdemir ile Karatag'in ¢alismala-
riyla uyumlu gézikmektedir.1215 Benzer sekilde
surekli 6fke dlzeyleri ve 6fke ifade tarzlariyla
saldirganlik 6lgeginin alt boyutlari arasinda pozi-
tif ve anlamli iliski saptanmistir. Bu bulgu Kesen
ve arkadaslari ile Albayrak ve Kutlu’nun ¢galisma-
lariyla benzerlik gostermektedir.14.38

Arastirma grubunun DEHB tanisi konma zamani
acisindan heterojen bir grup olmasi, arastirma
ornekleminin kigik olmasi, DEHB alt tiplerinin
belirlenmemis olmasi, hem arastirma hem de
saglikli kontrol grubundaki babalarin bir kisminin
calismaya katilmamasi, kesitsel bir calisma
olmasi ve estanilarin dislanmamasi, anne-baba-
larda 6fke ve saldirganlik Gzerinde etki gdstere-
bilecek kisilik drintilerinin ve olasi psikososyal

stresorlerin degerlendiriimemis olmasi arastir-
manin sinirliliklari olarak sayilabilir.

Sonug olarak bu arastirmada DEHB’li gocuklarin
annelerinin sirekli 6fke ve toplam saldirganhk
duzeylerinin saglikli gocuk annelerine goére
yuksek oldugu; DEHB grubunun hem anne, hem
de babalarinda 6fke kontrol diizeylerinin daha
disuUk oldugu saptanmistir. DEHB’li gocuklarin
anne-babalarinin 6fke ve saldirganlik duygu ve
davranislarinin farkinda olmalari ve bunlari kont-
rol etmeye galismalari DEHB'nin tedavi siirecin-
de o©nemli gorinmektedir. DEHB olgularinin
anne-babalarinda 6fke ve saldirganlik dizeyle-
rini ve 6fke ve saldirganhk arasindaki iligkiyi
arastiran daha homojen ve daha genis drnek-
lemli arastirmalarin bu konu hakkindaki bilgimizi
ve klinik uygulamalarimizi zenginlestirecegi
dusundlmektedir.

Yazarlarin katkilari: K.K.: Konuyu belirleme, planlama, literatr tarama, makaleyi yazma; I.D.: Konuyu belirleme,
planlama, makaleyi yazma; C.K. ve D.A.: Veritoplama; D.K. ve S.O.: Literatlir tarama, istatistik.
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