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Olgu sunumu / Case report

Abla istismari: Bir erkek kardes olgusu

Sevgi OZMEN,! Esra DEMIRCI,* Didem Behice OZTOP,* Hatice DOGAN?

OZET

Cocuk istismari icinde 6zel bir konu olarak yer alan ensest, cocuga ybnelik cinsel istismarin en agir bicimlerinden
biridir. Ensest olgularinda bildinim oranlari oldukga dlslik olup, 6zellikle kardegler arasindaki cinsel istismar diger
cinsel istismarlara gbre daha fazla oranlarda gizli kalmaktadir. Bu olgu sunumunda rastlantisal bir sekilde ortaya
cikan, ablasi tarafindan istismar edilen 12 yasindaki bir erkek olgu tartigilacaktir. Ensest olgularinda istismarcilarin
genellikle baba ve erkek kardegler oldugu g6z éniinde bulunduruldugunda, olgumuz nadir bir durum olan abla
kardes arasindaki ensest iliski olmasi nedeniyle 6nem tasimaktadir. Bu noktada, aile (yelerinin her biri dahil olmak
lizere istismarin gocuklarin gevrelerindeki herhangi biri tarafindan gerceklegtirilebilecegi akilda tutulmalidir.
(Anadolu Psikiyatri Derg 2015; 16(5):372-374)
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By an elder sister abuse: a brother case

ABSTRACT

Incest, which is considered as a special topic in child abuse, is one of the most traumatic forms of sexual abuse. In
incest cases, notification rates are relatively low, especially the sexual abuse between siblings remains hidden
much more than other sexual abuses. In this case report, which appears in a random manner, 12-year-old male
patient, who was abused by his sister, will be discussed. Our incest case has a big importance because of having
a sister as an abuser, since incest abusers often considered to be fathers or brothers. At this point, the possibility
of having the abuse carried out by anyone from children's social environment including each family members should
be keptin mind. (Anatolian Journal of Psychiatry 2015; 16(5):372-374)
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GiRIS kat daha fazla gorilmektedir.*® Dinya Saglik
Orgiti her yil 15 yasindan kigiik 31000 gocu-
Tarih boyunca oldugu gibi, giiniimiizde de ¢ocuk gun yasamini bu nedenle vyitirdigini bildirmigtir.®

istismari her toplumda rastlanan ve evrensel
boyutta bir sorundur. Cocuk istismari genel
olarak, gocugun yasami, sagligi ve gelisimini
olumsuz etkileyen her turld fiziksel ve/veya
duygusal kéti davranma, cinsel istismar, ticari
veya bagka bakimlardan sémurl olarak tanim-
lanir.! Cocuk istismari sikligini belirlemek olduk-
¢a zordur ve yayginhgi Ulkeden Ulkeye gore
farkhlik gostermektedir. Literatirde cinsel istis-
marin yayginliginin ¢ocuklarda %10-40 oranin-
da oldugu bildirilmistir.2 Diinyada yayginlik orani
%11.8 olarak saptanmistir.® Cinsel istismara
ugrama olasiligi kizlarda erkeklere gére 1.5-5.5

Ensest, cocugun aile igcindeki cinsel istismari
olup aile bireylerinden birinin, cinsel doyum
amaciyla eginin disinda ailenin diger bir Uyesi ile
cinsel temasa kadar giden iligkilerde bulunmasi-
dir.” Ensest tim toplumlarda gorilen, yasakla-
nan ve kinanan bir cinsel saldindir. Genellikle 6z
veya uvey baba ile gocuk arasinda veya kardes-
ler arasinda olur. Daha az siklikla dede ile torun,
amca veya dayi ile kiz veya erkek yegen arasin-
da gorulir.® Ortaya ¢ikan gocuk cinsel istismar-
larinin %20-25’ini ensest olgulari olusturmakta-
dir.%1% Ayiplanan ve yasaklanan bir iligki oldu-
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gundan sikhgi tam olarak bilinememekle birlikte,
Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan tahmin-
lerde milyonda 1.9-40 arasinda oldugu bildiril-
mistir.** Hem kiz, hem de erkek gocuklar ensest
magduru olabilir. Kiz gcocuklar erkeklerden daha
sik olarak ensest magduru olurlar. Bir calismada
ensest olgularin %83.1’inin kiz cocugu oldugu ve
yas ortalamasinin kizlarda 15.3, erkeklerde 8.5
oldugu bulunmustur.*?

Bu olgu sunumunda, nadir bir durum olan abla-
kardes arasindaki ensest iliskinin goruldigu,
kendinden 7 yas buiyuk 6z ablasi ve 45 yasindaki
erigkin bir erkek tarafindan cinsel istismara ugra-
yan 12 yasindaki bir erkek olgu tartigiimigtir.

OLGU

Yedinci sinif 6grencisi olan 12 yas 2 aylk erkek
hasta, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Psikiyatri Poliklinigi'ne, yerlegtirildigi bakim ve
sosyal rehabilitasyon merkezi gorevli hemsiresi
ve kolluk kuvveti esliginde 5237 sayili TCK'nin
103/6. maddesi geregince ugradidi cinsel istis-
mar olayina bagli olarak beden ve ruh saghginin
bozulup bozulmadidinin degerlendiriimesi amaci
ile getirildi.

Olgunun dykustinden, basvuru tarihinden yakla-
sik iki ay 6nce toplam iki kez kirvesi olarak tanim-
lad1d1, 45 yaslarinda G¢lncu dereceden erkek bir
akrabasi ile 19 yasinda 6z ablasi tarafindan
cinsel istismara ugradigi dgrenildi. iki cinsel istis-
mar olayinda da, ablasinin kendisini gezmek
vaadi ile kirvesinin dikkanina géturdigu, kirvesi-
nin verdigi talimatlar dogrultusunda ablanin olgu-
yu soydugu, 6ne dogru egilmesini istedigi, olgu-
nun anusune yabanci cisimler sokmak ve penisi-
ni emmek suretiyle cinsel istismarda bulundugu
ogrenildi. Bu sirada kirvenin kendilerini izleyerek
masturbasyon yaptigi, olaylari kameraya kay-
dettigi, ayni kisinin, olgunun 21 yasindaki amca
kizi ile telefonda mustehcen igerikli konusmalar
yaptidinin saptanmasi Uzerine bu istismarin da
aciga ciktigi 6grenildi. Olgu, ablasinin kendisine
zarar vermesinden ve kirvesi ile kendi anne-
babasinin ablasina zarar vermesinden korktugu
icin olayl kimseye anlatmadigini belirtti.

Yapilan gérismede, olgunun olay sonrasi aile-
den alinip yuvaya verildigi, bu yizden ailesini
cok 6zledigi, yasadiklarinin sik sik aklina geldigdi,
caninin sikildidt, olaylar aklina geldik¢e agladigi,
zaman zaman dalip gittigi, son iki aydir okula
gitmek istemedigi, derslerine yeterince yogunla-
samadigi, ders basarisinin dustigu, uykuya
dalmakta guclik cektidi 6grenildi. Olayda kirve
olarak nitelendirdigi kiginin ylzunin aklindan

cikmadigini belirten olgunun, gérisme sirasinda
ablasi ile ilgili konusmaktan kagindidi gézlendi.
Yurtta kalmakta olan olgunun eve dénmek iste-
digi, bu nedenle kendini oldugundan daha iyi
gosterme cabasi i¢inde oldugu dusinalda.

Yurt gorevlisi ile yapilan gérismede, olgunun
zaman zaman dalginliginin oldudu, sik sik yalan
soyledigi, sinirli ve saldirgan oldugu, her seye
alindig! ve ¢ok sik agladigi 6grenildi.

Olgunun yapilan adli psikiyatrik muayenesinde
yasinda gdsterdigi, 6z bakiminin orta dizeyde
oldugu, g6z temasindan kagindidi, gérismede
cekingen tavirlar gésterdigi gdzlendi. Bilinci agik,
koopere, yer, zaman ve kisi yonelimi tamdi.
Duygudurumu depresif, duygulanimi anksiyoz-
di. Yasadigi olayla ilgili dissosiyatif 6zellikler
gostermekte olup, ablanin yaptigi eylemlerle ilgili
tam olarak zaman-yer iligkisi kuramadigi gézlen-
di. Dikkati hafif daginik olup algi ve bellek kusuru
saptanmadi. Zeka dizeyi normal olarak deger-
lendirildi.

Ozgegmisinde, saglikh bir gebelik siirecinden
miadinda, spontan vaginal yolla dogdugu,
dogum ve sonrasinda herhangi bir komplikasyon
yasanmadigi, gelisim basamaklarini zamaninda
tamamladigi 6grenildi.

Yapilan degerlendirmeler sonucunda olguda
‘depresyon+travma sonrasi stres bozuklugu’
saptanarak, sertralin 50 mg/gun baslandi. Olgu
halen izlenmekte ve tedavisi sirdurtlmektedir.

TARTISMA

Ensest cocuga ve ergene genellikle baba,
kardes gibi yakin akrabalari tarafindan yapil-
maktadir. Ensest iligkilerde cinsel istismar mag-
durlari genellikle kiz gocuklari olmasina ragmen,
erkek cocuklarin da cinsel istismara ugradigi
gorulmistar.® Bir caismada Tlrkiye'de cinsel
istismarlarin %70’inin ¢ocugun tanidigi kisiler
tarafindan yapildidi, olgularin gogunun gizli tutul-
dugu ve %30’unun ensest olgusu oldugu bulun-
mustur.'* Baska galismalarda, ensest olgularinin
yaklasik %80’inin baba-kiz iligki bigciminde oldu-
gu wvurgulanmakla birlikte, ensest olaylarinin
¢ogunun Uvey baba tarafindan, daha azinin
agabeyler tarafindan gergeklestirildigi bildirilmig-
tir.1>1% Bu verilerin aksine, literatlirde kardes
ensestinin baba ensestinden 3-5 kat daha sik
gorulduguni bildiren galigmalar vardir.’” Kardes-
ler arasi ensest olgularn degerlendirildiginde,
istismarcilarin daha ¢ok erkek kardesler oldugu
goriimustiir.® Bizim olgumuz ablasi tarafindan
istismara ugramis erkek kardes olup bu yénuyle
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dikkat cekmektedir.

istismarcinin tanidik olmasi, cocugun cok daha
derinden sarsilmasina ve yasam boyu sirecek
psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Clnku bura-
da glivene ihanet edilmistir.!® Kardes ensestine
maruz kalanlarin sugluluk, utanma duygulari
nedeniyle ve kendilerine inaniimayacagi ve istis-
marcidan zarar goreceklerini disundukleri igin
istismari agiklayamadiklari da bilinmektedir.172°
Bizim olgumuzda, olgu sugu Ggtincl kisiye yikle-
yerek ablasinin kendisine istismarda bulundugu
dustncesini yadsimaktadir. Ailesinin bir Gyesi
tarafindan ciddi bir travmaya maruz kalmanin
verdigi yukle basa ¢ikmak icin olayl dissosiye
etmektedir. Bu durum, olgunun abladan gelebile-
cek ikinci bir zarar agisindan kendini korudugu
seklinde de yorumlanabilir.

istismardan sonra ortaya gikan bulgular siliktir,
saptanmasinda psikiyatrik bulgular 6n planda

olabilir. Ozellikle ¢cocukluk c¢agi istismarlarinda,
istismarci aile Uyelerinden biri ise cocuklarin
istismari aciklamasi daha da guclesmektedir.
Ayrica, ensest olgularinda bildirim oranlari
dusuk olup 6zellikle kardesler arasindaki cinsel
istismar diger cinsel istismarlara gére daha fazla
oranlarda gizli kalmaktadir.'” Bu nedenlerle
bizim olgumuzda da oldugu gibi, ensestin ortaya
cikmasi ¢ogunlukla rastlantisal olmaktadir.
Ensest olgularinda istismarcilarin genellikle
baba ve erkek kardesler oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda, olgumuz nadir bir durum
olan abla kardes arasindaki ensest iliskisi olmasi
nedeniyle 6nem tagimaktadir. Bu noktada, aile
Uyelerinin her biri dahil olmak Uzere istismarin
gocuklarin gevrelerindeki herhangi biri tarafin-
dan gerceklestirilebilecegi akilda tutulmahdir.
Cocugun rutin muayenesinde, 6zellikle risk grup-
larinda bu agidan klinisyenler daha dikkatli oima-
hdir.
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