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Lise 6grencilerinin zorbaliga ve zorbalara iligkin
duygulari, dusiinceleri ve tutumlari

Selma TURAL HESAPGIOGLU,! Habibe YESILOVA?

OZET

Amag: Bu calismada 6grencilerin okullardaki zorbalik ve zorbalarla ilgili diigtinceleri, zorbaligin yasamlari ve okul
ilgileri lizerine etkileri, maruz kalinan veya uygqulanan zorbalik sekilleri gibi etmenlerin 6grencilerin bakis agisindan
degerlendiriimesi amaglanmistir. Yéntem: Toplam 1432 égrenci akran zorbali§i anketini doldurmustur. Bu anket,
zorbaliga ugrayanlara ybnelik, zorbaliga ugrama gegitleri ve sikligi, zorbaliga nerede ve ne zaman ugrandigi, zorba-
lik yapanin kim oldugu, zorbaliga iliskin duygular ve ugrayanin sonrasinda ne yaptigi, neler hissettigi gibi sorulari
icermektedir. Bunun ardindan zorbalara iliskin ne tiir zorbalik yaptiklari, hangi siklikta yaptiklari, zorbalik yaptiktan
sonra neler hissettikleri, zorbalik yapma nedenlerine iliskin sorular gelmektedir. Ugiincii asamada okulda zorbalik
ve okul iklimine y6nelik sorular yer almaktadir. Sonug: Olgularin %27.7’si okullarinda zorbaligin ‘gok’ ciddi bir sorun
oldugunu, %54.7’si okulda yasanan zorbaliklardan ¢ok rahatsiz oldugunu, %21.3’i zorbalar yiiziinden okula
gelmekten korktuklarini belirtmistir. Zorbaliga ugrayanlarin %27.3’l kiskanildigi igin zorbaliga maruz kaldigini,
zorbalik yapanlarin %42.8’i hak ettikleri icin zorbalik yaptiklarini belirtmistir. En sik maruz kalinan ve yapilan zorbalik
sekli sézel zorbalik, ikinci sirada ise fiziksel zorbaliktir. En sik zorbaliga maruz kalinan yer siniflardir (%47.0).
Ogrenciler égretmenlere ve okul yéneticilerine yasadiklari bu durumu nadiren aktardiklarini belirtmistir. Yorum:
Glnitmluiz egitim sisteminde énemli sorunlardan biri olan zorbalik bazi 6grencilerin yasamini daha fazla etkilemek-
tedir. Bu noktada okulun iklimi, okul yénetiminin okuldaki akran zorbalidi ile ilgili miidahaleleri 6nem kazanmaktadir.
Lise 6grencilerinde bu sorunu okul idaresi ile paylasim oranlari oldukga diigiiktiir. Okul y6netiminin ve rehberlik
servislerinin gencleri daha fazla bilgilendirmesi ve isbirligine girme konusunda gencleri cesaretlendirmesine gereksi-
nim vardir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2015; 16(4):284-293)
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Feelings, thoughts and attitudes of high school students
toward school bullying and the bullies

ABSTRACT

Objective: To evaluate factors like thoughts toward bullying and bullies, effects of bullying on their lives and school
interest’s, types of bullying which they exposed to or applied in view of high school students. Methods: Total 1432
students completed Bullying Questionnaire. In this questionnaire it is asking to victims: types and frequency of
bullying which they exposed to, where, when and by who they exposed to, what they felt and done after bullying,
what they feel about bullying in generally. Then it is asking to bullies: types and frequency of -bullying which they
applied, what they felt after bullied others, why they bully others. In the third level there are questions about bullying
in schools and school climate. Results: %27.7 of the participants declared that bullying is a very important problem
in their schools, %54.7 feel indisposed because of bullying in their schools, %21.3 afraid to come to school because
of bullies. %27.3 of the victims declared that they exposed to bullying because of jealousy. %42.8 of the bullies
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declared that they bully others because others deserve punishment. Type of bullying which most exposed and
applied is verbal bullying; second frequent type is physical bullying. Most of students exposed to bullying in the
classrooms (%47.0). Students implied that they seldom communicate with their teachers and school directors about
bullying which they exposed to in schools. Comment: Bullying is one of the challenging problems in recent
education system, affects some students’ lives more than others. In this point school climate and interventions of
school direction about bullying become important. Rates of sharing this matter with school directors are low between
high school students. The needs of school directors’ and teachers’ guidance, counseling and encouragement to
students for collaboration about bullying are coming out. (Anatolian Journal of Psychiatry 2015; 16(4):284-293)

Key words: adolescence, bullying, attitude, schools, victimization

GiRiS

Siddetin okullarda akranlar arasinda izlenen for-
mu zorbalik olarak adlandiriimaktadir.! Cocuk
istismarinin baska bir formu oldugu da 6ne siiril-
mustir.2 Glnlimizde arastirmacilarin gok ilgisini
ceken bu konuda ilk ¢alismalar 1970’li yillara
dayanmaktadir.® Bu galismalari baglatan Olwe-
us zorbaligi ‘bir gocuga bir veya daha ¢ok égren-
ci tarafindan kasith olarak surekli saldirgan dav-
raniglarin uygulanmasi ve gocugun bunlara karsi
korumasiz durumda olmasi’ seklinde tanimla-
mistir.# Olweus, kurbana yapilan saldirgan
davraniglarin zorbalik olarak adlandirilabilmesi
icin kasitli, stirekli ve dengesiz glg icerici olmasi
gerektigini belirtmigstir.>

Piskin ve Ayas zorbaligi fiziksel zorbalik, s6zel
zorbalik, digslama-yalnizlastirma, sdylenti ¢ikarip
yayma, bireyin mal ve esyalarina zarar verme ve
cinsel zorballk olmak uzere alti kategoride
tanimlamiglardir.®

Vurma, tekmeleme, itme gibi eylemler fiziksel
zorbalik olarak adlandirilirken, yineleyici bigcimde
isim takma, tehdit etme, hakaret edici s6zcukler
kullanma so6zel zorbalik olarak tanimlanmistir.”
Cinsel zorbalik, cinsel icerikli sakalar yapmayi,
sOzel veya dokunarak taciz etmeyi igerir.3

Aragtirmalarda dgrenciler zorba, kurban, zorba-
kurban ve zorbalik dénglsine girmeyenler ola-
rak ayrilmaktadir.8® Hem zorbalarin, hem kur-
banlarin, hem de zorba-kurbanlarin 06zellikle
kaygi, 6fke, travma sonrasi stres, dissosiyasyon
gibi travma belirtilerini daha fazla gosterdikleri;1©
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun hem
zorbalik yapma,!* hem de kurban olma ile iligkili
oldugu? bildirilmigtir. Davranim bozuklugu ve
karsit olma karsi gelme bozuklugu da zorbalik ile
iliskili diger bozukluklardir.1?

Kurbanlarin daha fazla igsellestirme belirtileri
(endise, kaygi, korku, depresyon gibi) gosterdi-
gi;1>14 zorbalarin daha fazla duygu diizenleme
sorunu yasadiklari,’?> digsallastirma belirtileri
(suga karisma, yalan sdyleme, oOfke, irritabilite
gibi) daha fazla gosterdikleri;'314 zorba-kurban-

larin ise hem daha fazla i¢sellestirme belirtileri
gosterdikleri, hem de duygu dizenleme sorun-
larinin oldugu bildirilmistir.12 Zorbalik yapanlarin
izlemede daha fazla depresyon yasama riski,®
daha fazla 6zkiyim egilimlerinin oldugu® goste-
rilmigtir.

TUm bu arastirmalar zorbalik yapanlarin aslinda
ruhsal guclikler yasadigini, 101217 kurbanlarin da
hem zorbaliga ugramaya yatkinlastirici 6zellikle-
rinin oldugu,*?'4 hem de ugradiklari zorbalik
sonucunda ruhsal sorunlarla karsilastiklarini
gostermektedir.18

Bu calismada 6grencilerin okullardaki zorbalik
ve zorbalarla ilgili digtnceleri, zorbaligin yagsam-
lari ve okul ilgileri Gzerine etkileri, maruz kalinan
veya uygulanan zorbalik sekilleri gibi etkenlerin
ddrencilerin bakis agisindan degerlendiriimesi
amaclanmistir.

YONTEM
Katilimcilarin belirlenmesi

Caligmaya Mus il Milli Egitim Mudurligi'nden
gerekli izinler alinarak baslanmistir. Arastirma-
nin yapildigi egitim 6gretim yili igin il merkezinde
lise egitimi alan toplam &grenci sayisi il Milli
Egitim Muadurligid’'nden 10207 olarak alinmigtir.
Yapilan ¢calismalara dayanarak akran zorbaligi-
nin yayginhgi %40, hata pay! %4, desen etkisi 2
ve guven arali§i %95 alinarak drneklem buyik-
03U basit rastgele érnekleme ydntemi icin en az
1094 olarak hesaplanmistir. Okullar kur'a ile
rastgele o6rnekleme yontemi kullanilarak segil-
mistir. Her okuldan calismaya alinacak 6grenci
sayilari okullarin 6grenci sayilarinin planlanan
orneklem buylkligline goére orantilandiriimasi
ile elde edilmigtir. Her okulda ayrica sinif
mevcutlarina (9., 10., 11., 12.siniflar kendi igin-
de) orantili olarak her siniftan alinacak égrenci
sayilari belirlenmistir. Her okulda toplam evren-
deki cinsiyet oranina gére erkek ve kiz 6grenci
dagihmi hesaplanarak ¢alismaya alinmistir.

Calisma 6rneklemi secilen bes devlet lisesinin9.,
10., 11., 12. sinif 6grencilerinden olugmustur.
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islem

Uygulama sirasinda sinifta olup katiimayi kabul
eden ogrenciler ¢calismaya alinmistir. Katilimci-
lara anketler arastirmacilar tarafindan anlatil-
mistir. Anketlerin doldurulma siiresi ortalama 20
dakika olmustur. Anket zorbali§i anketi 1432
ogrenciye verilmis, 8’i doldurmak istememis, 51
6drenci ise anketleri eksik doldurdugundan ana-
liz disinda birakilmistir. Anketteki ilk iki bélimde
‘Zorbalik yaptiniz mi?’ ve ‘Zorbaliga ugradiniz
mi?’ sorularini yanitlayan 1373 dégrenciden ali-
nan veriler analiz edilmistir. Analiz disinda bira-
kilan 51 égrenci bu iki sorudan birine ya da her
ikisine yanit vermeyenler olmustur.

Veri toplama araci

Akran Zorbaligi Anketi: Pigkin tarafindan
geligtirilen anket ilkogretim doérdincid sinif ve
Gzeri siniflara uygulanabilmektedir.1® Anketin
gelistiriime asamasinda dil, ifade ve anlasilirhk
bakimindan kontrol amaciyla, alt, orta ve ust
sosyoekonomik diizeyleri temsil eden bazi okul-
larda pilot uygulama yapilmigtir. Bu anket
ogrencileri zorba, kurban, zorba-kurban ve zor-
balik donglstine girmeyen olmak Uzere dort
gruba ayirmaktadir. Anketin orta 6gretim 6gren-
cilerinde gecerlilik ve guvenilirligi incelenmigtir.
Orta 6gretim 6grencilerinde kurban olma alt testi
icin guvenilirlik katsayisi 0.79; zorba olma alt
testi icin 0.85 olarak hesaplanmistir.20

Uygulamadan 6nce zorbalik ve zorba tanimlari
verilerek 6grenciler bilgilendirilmigtir. Anket
sinif, yas, cinsiyet, zorbaliga ugrama, zorbaliga
ugrama cesitleri ve sikhgi, zorbaliga nerede ve
ne zaman ugrandigi, zorbalik yapanin kim oldu-
du, zorbalhga iliskin duygular ve ugrayanin
sonrasinda ne yaptidl, neler hissettigi gibi
zorbaliga ugrayana yoénelik sorulari icermekte-
dir. Zorbalara yonelik ise, ne tir zorbalik yaptik-
larina, hangi sikhkta vyaptiklarina, zorbalik

yaptiktan sonra neler hissettiklerine, zorbalik
yapma nedenlerine iliskin sorular gelmektedir.
Uglincii asamada okulda zorbalik ve okul iklimi-
ne yonelik sorular yer almaktadir. Yanitlarin
bazilari evet/hayir seklinde, bazilari Likert tipi,
blyUk kismi gok sayida segenegi icermektedir.

Anket temel olarak U¢ baslik altinda sorular iger-
mektedir ve bu sorulara verilen yanitlarin puani
yoktur. Metindeki tablolardan da gorulebilecegi
gibi sorunun ardindan olasi yanitlar siralanmis-
tir ama her zaman ‘diger’ ifadesi ile agik uglu bir
yanit vermelerine olanak saglanmaktadir.

istatistiksel degerlendirme

istatistiksel analiz SPSS 15.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Olgiimle elde edilen veri-
ler aritmetik ortalama ve standart sapma, sayim-
la elde edilen veriler ylzde olarak gdsterilmistir.
Degerlendirmelerde anlamliik dizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir. Cinsiyet, ugranilan veya
yapilan zorbalik tipi arasindaki farklar iki yonli z
testi ile incelenmistir. Bu analizde oranlar karsi-
lastirildigindan, elde edilen sonuglar gruplar ara-
sindaki (kiz ve erkek) sayi farkhliklarindan etki-
lenmemektedir. Ogrenciler, kurban, zorba,
zorba-kurban ve zorbalikla iligkisiz olanlar olarak
gruplandirilarak, yaslari acgisindan One-way
ANOVA testi ile incelenmistir.

BULGULAR

Anketteki ‘Zorbalida maruz kaldiniz mi?’ ve
‘Zorbalik yaptiniz mi1?’ sorularinin ikisine de yanit
veren 1373 6grenciden 330°u (%24.0) zorbaliga
ugradigini, 402’si (%29.3) zorbalik yaptigini
belirtmigtir.

Zorbalhga ugrama

Tablo 1'de zorbalida ugrayan 6grencilerin ugra-
diklari zorbalik sekillerinin dagilimi sunulmustur.

Tablo 1. Zorbalga ugrayan 6grencilerin maruz kaldiklari zorbalik sekillerinin cinsiyete gore dagilimi

Zorbaliga Cinsiyet

ugrayan Kiz Erkek
Ugranilan zorbalik sekli Sayi % Sayil % Sayi % p z*
Sdzel zorbalik 304 921 72 5.2 232 16.9 <0.001 3.96
Fiziksel zorbalik 256 775 49 35 207 15.0 <0.001 5.31
itiraya ugrama 216 655 46 3.3 170 123 <0.001 4.02
Diglanma 202 61.2 40 2.9 162 11.8 <0.001 4.36
Esyalarina zarar verilmesi 188 56.9 40 2.9 148 10.7 <0.001 3.71
Cinsel zorbalk 144 436 38 2.7 106 7.7 0.069 1.81

* [ki yénlii z testi uygulanmistir.
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Zorbaliga ugrayan 0Ogrencilerin zorbaliga ugra-
diklari yerler en ¢ok sinif (%47.0), okul yolu
(%18.8), diger (%18.8), oyun alani/bahge
(%17.3), koridor (%16.7), kantin (%7.0), lavabo
(%6.4), spor salonu (%4.5), okul servisi (%2.1)
olmustur. Diger basliginda 6grenciler okul disi,
mahalle, pansiyon, pazar, yurt, sokak, atélye gibi
yerlerde zorbaliga ugradiklarini belirtmistir.

Ogrencilerin zorbaliga en sik ugradiklari zaman
teneffisler (%47.0), okulda dersler bittikten
sonra (%24.5), ders sirasi (%21.5), okula gidis
gelis saatleri (%16.1), okulda ders baslamadan
once (%11.8) ve diger zamanlardir (%13.3).

Zorbaliga ugrayan 6grencilerin %39.4°( bir grup
erkek ogrenci, %36.4'0 bir erkek 6grenci,
%12.1’i bir kiz dgrenci, %11.2’si bir grup kiz
6grenci, %10.3'U kizlar ve erkeklerden olusan bir
grup tarafindan zorbaliga ugradigini bildirmistir.

Zorbaliga ugrayan 6grencilere zorbalik yapanla-
rin bulunduklar sinif 6zellikleri sorulmustur. Bu
o6grencilerden 150’si (%45.5) sinif arkadaslari,
109'u (%33.0) buylk siif o6grencileri, 69'u
(%20.9) ayni sinif dizeyinde ancak bagka sube-
de egditim goéren o6grenciler, sekizi (%2.4) ise
daha kuglk bir sinifa devam eden 6drenciler
tarafindan zorbaliga ugramigtir.

Zorbaliga ugradiklarinda neler hissettikleri sorul-
dugunda, 205'i (%62.1) 6fke hissettiklerini, 118’i
(%35.8) moral bozuklugu, 74’0 (%22.4) Gzintu
yasadiklarini, 47’si (%14.2) kendilerini degersiz
hissettiklerini, 46’s1 (%13.9) kendilerini glivensiz
hissettiklerini, 35’i (%10.6) korku yasadiklarini,
27’si (%8.2) endise duyduklarini bildirmistir.

Ogrencilerin %53'li zorbalara karsilik vermis,
%25.5’i zorbalk yapani goérmezden gelmis,
%17.3’0 zorbaliga ugradigini sdylemis, %8.5i
aglamig, %7.9’'u kacmis, %7.6’s1 arkadaslarin-
dan yardim istemis, %7.6’sI bir yetiskinden yar-
dim istemis, geriye kalan %7.6’s1 ise belirtilenle-

rin disinda bir davranis gostermistir.

‘Sence neden zorbalia ugramis olabilirsin?’
sorusuna  %39.7’si  ‘nedenini  bilmiyorum’,
%27.3'U ‘kiskanildigim igin’, %16.7’si ‘farkli
gorindigim igin’, %13.9'u ‘farkh davrandigim
icin’, %11.5'i ‘daha kuguk ve gligsiiz oldugum
icin’, %9.1'i ‘diger, %5.2’si ‘hak ettigim igin’
yanitini vermiglerdir. Diger bagliginda zengin
oldugu, hatalarini soéyledigi, glzel giyindigi,
glzel oldugu, saka yaptiklari, beyaz tenli oldugu,
arkadasa yardim etmis oldugu ve kendisini
sevmedikleri icin yanitlari kaydedilmistir.

‘Zorbahda ugradiklarinda bu durumu kimlerle
paylastiklar’ sorusuna %44.8’i hi¢ kimse,
%37.3'U arkadaslari, %7.9u anne babasi,
%7.3’0 akrabalari, %6.1’i sinif 6gretmeni, %5.8'i
okulun rehber 6gretmeni, %3.9'u okul madurd ve
mudir yardimcilari, %3.6’s1 kardesleri, %2.7’si
diger 6gretmenlerle yanitini vermiglerdir.

‘Zorbaliga ugradiginda seninle kimler ilgilendi?’
sorusuna %49.4’'G arkadaslarim, %33.3’U hi¢
kimse, %9.7’si anne-babam, %7.6’sI akrabala-
rim, %7.0’1 6gretmenlerim, %4.8'i kardeslerim,
%4.5'i diger, %4.2’si okulun rehber 6gretmeni,
%3.3’0 okulun mudurld ve muadadr yardimcilar
yanitini vermislerdir.

Zorbalik yapma

Akran zorbali§i anketi ile zorbalik yaptigini belir-
ten ogrencilerin yaptiklari zorbalik sekli sorul-
mus, verilen yanitlar Tablo 2’de sunulmustur.

Yapilan zorbalik tipleri agisindan cinsiyetleri
karsilagtirdigimizda her tip zorbaligi erkeklerin
anlamh olarak daha fazla yaptidi, kizlarin en
fazla yaptigi zorbalik seklinin sdzel zorbalik
oldugu gérulmustar.

‘Birine zorbalik yaptiktan sonra neler hissettin?’
sorusuna 399'u (%99.2) yanit vermistir. Bu
ogrencilerin %37.6’s1 kendini kétu hissettigini,

Tablo 2. Zorbalik yaptigini belirten 6grencilerin yaptiklari zorbalik sekli ve cinsiyetlere gore karsilastiriimasi

Cinsiyet
Zorballk yapan Kiz Erkek
Yapilan zorbalik sekli Sayi % Sayi % Sayi % p z*
Sbézel zorbalik 355 88.3 84 6.1 271 197 <0.001 4.31
Fiziksel zorbalik 307 76.4 57 4.1 250 18.2 <0.001 6.05
Diglama 203 505 43 3.1 160 11.6 <0.001 3.92
Esyalara zarar vermek 165 41.0 34 2.4 131 9.5 <0.001 3.51
Cinsel zorbalik 145 36.1 24 1.7 121 8.8 <0.001 4.53
iftira atma 143 35.6 29 2.1 114 8.3 <0.001 3.50

* [ki yénlii z testi uygulanmigtir.
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%37.1’i zorballk yaptigi kisiye acidigini, %33.1’i
onun bunu hak ettigini, %12.4’G eglenceli oldu-
gunu ve mutlu oldugunu, %6.7’si hi¢bir sey his-
setmedigini, %5.2’si 6gretmen veya ailelerine
sOylemelerinden korktuklarini, %4.5’i kurbanin
intikam almaya kalkisacagindan korktugunu
belirtmistir.

Zorbalik yapmis oldugunu bildiren &grencilere
‘Zorbalik yapma nedenlerin neler olabilir?’ soru-
suna 398'’i (%99) yanit vermistir. Yanitlayanlarin
%42.8'i hak ettikleri icin, %37.6’s1 6fkemi kontrol
edemedigim icin, %33.1°i haksizliga ugradigim
icin, %8.5’i nedenini bilmedigi, %5.7’si daha
kiicik ve gligsiiz olduklari igin, %5’i farkl olduk-
lari igin, %40 diger seklinde yanitlamistir. Diger
basliginda 6grenciler ‘kendilerini Gstin goérdikle-
rinden, nedensiz, kendimi ortaya koymak igin,
saka amagli, alay etme amagli, kendilerini kral
sandiklari igin’ gibi nedenler ileri sirmustur.

‘Birine zorbalik yaptiginda sana kim mudahale
etti?’ sorusuna, zorballk yapan o6grencilerden
398’i yanit vermistir. Bu soruya Ogrencilerin
%42.3'4 arkadaslarim, %31.4’0 hic kimse,
%21.6’s1 diger 6grenciler, %9’'u 6gretmenler,
%8'i okul digindan birileri, %7.8’i diger, %6’sI

okul yoneticileri, %3.7’si okul glvenligi, %3’
okul hademesi yanitini vermistir. Diger bagligin-
da égrencilerin yanitlari ‘kim mudahale edebilir
ki, kKimse bir sey yapamaz, polis’ seklindedir.

Ogrenciler, kurban, zorba, zorba-kurban ve zor-
balikla iligkisiz olanlar olarak gruplandiriimis,
yaslari agisindan One-way ANOVA testi ile ince-
lenmis, gruplar arasinda yas agisindan anlamli
bir fark bulunmamistir (p=0.362; df=3; F=1.07).

Ogrencilerin okullarindaki zorbalik ve zorba-
larla ilgili duygu, diisiince ve tutumlan

Calismaya katilan tim 6grencilere ‘Zorba 6gren-
cilere iliskin duygular’’ sorulmus, %70.4’0 siddet
uygulayanlardan nefret ettiklerini, %21.3’G bu
konuda bir sey hissetmediklerini, %4.9'u siddet
uygulayanlardan korktudunu, %3.6’s1 glgli
olduklari igin hayranlik duydugunu bildirmigtir.

‘Bir 6grenciye zorballk yapildigini goérdigunde
neler yaptin?’ sorusuna 1358 (%98.9) kisi yanit
vermistir. Yanitlar Tablo 3’te gdsterilmistir.
Ogrencilere ‘Sence bazi égrenciler neden diger-
lerine zorbalik yapar?’ sorusu yoneltilmis, 6gren-
cilerden 1357’si (%98.8) bu soruyu yanitlamistir.
Yanitlar Tablo 3'te sunulmustur. Diger nedenler

Tablo 3. ‘Bir 6grenciye zorbalik yapildigini gérdiigiinde neler yaptin?’ ve ‘Sence bazi
ogrenciler neden diderlerine zorbalik yapar?’ sorularina verilen yanitlar

Sayi %
‘Bir 6grenciye zorbalik yapildigini goérdiigiinde neler yaptin?’
Magduru korumak igin zorbaya karsi koydum. 560 40.8
Siddeti yapana durmasini séyledim. 504 36.7
Magduru korumak istedim ama bir sey yapamadim. 498 36.3
Bir yetiskine haber vererek yardim istedim. 239 17.4
Tarafsiz kaldim. 173 12.6
Karismadim, ancak olanlari seyretmek hosuma gitti. 52 3.8
Zorbaya acgikga destek oldum. 27 2.0
Siddet yapanin yaninda yer almaya zorlandim. 21 15
Karigmadim, ancak icimden zorbayi destekledim. 20 15
‘Sence bazi 6grenciler neden digerlerine zorbalik yapar?’
Gdsteris yapmak, ilgi ve dikkat cekmek igin 817 59.5
Guglerini kanitlamak igin 583 42.5
Kiskandiklari igin 431 314
Baskalarini incitmekten zevk aldiklari i¢in 329 24.0
intikam almak igin 317 23.1
Eglenceli oldugunu disundukleri igin 302 22.0
Bagkalari da onlara siddet uyguladigi igin 276 20.1
Vicdansiz ve kotu gocuklar olduklari igin 261 19.0
Siddet icerikli film ve dizileri izledikleri igin 233 17.0
Evlerinde siddet gérdikleri igin 216 15.7
Nedenini bilmiyorum 88 6.4
Diger 44 3.2
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Tablo 4. Ogrencilerin okullarindaki zorbalik ve kendilerini okulda nasil hissettikleri ile ilgili sorulara yanitlari

Zorbaliga Zorbalik
Yanit ugramayan ugrayan p ¥?*  yapmayan yapan p x2*

Okulunuzda zorbalik ne derece A 514 26.8 <0.001 57.71 51.1 15 <0.001 41.15
ciddi bir sorundur? B 486 73.2 48.9 68.5

Okulda yasanan zorbaliklardan A 269 20.4 0.027 4.89 23.2 30.6 0.007 7.34
ne derece rahatsiz oluyorsunuz? B 73.1 79.6 76.8 69.4

Ogretmen ve ydneticiler kurban A 541 575 0331 0.94 52.7 60.4 0.014 6.07
6grenciyle ne kadar ilgileniyorlar? B~ 45.9 42.5 47.3 39.6

Ogretmen ve ydneticiler zorbaligi A 513 62.2 0.001 10.72 48.5 67.8 <0.001 38.23
onlemede ne derece basarililar? B 48.7 37.8 51.5 32.2

Zorbalar yuzunden okul sevgin A 612 47.8 <0.001 17.07 58.0 57.8 <0.001 0.997
ne kadar azaldi? B 3838 52.2 42.0 42.2

Zorbalar ytziinden okuldan A 904 78.6 <0.001 28.87 88.3 85.7 0.237 1.39
ne kadar korkuyorsun? B 9.6 21.4 11.7 14.3

Kendini okulda ne kadar glivende A 23.2 39.8 <0.001 32.09 25.8 30.5 0.098 2.73
hissediyorsun? B 76.8 60.2 74.2 69.5

Kendini okulda ne kadar degerli A 258 304 0.130 2.29 27.1 26.4 0.827 0.04
hissediyorsun? B 742 69.6 72.9 73.6

Kendini okulda ne kadar mutlu A 312 40.1 0.004 8.08 30.7 39.9 0.002 9.70
hissediyorsun? B 6838 59.9 69.3 60.1

Sinif arkadaslarin tarafindan ne A 236 29.7 0.037 4.34 24.6 26.2 0.584 0.29
kadar seviliyorsun? B 764 70.3 75.4 73.8

Okul kurallarini hangi siklikta A 798 73.8 0.031 4.63 83.2 66.2 <0.001 43.93
cignemektesin? B 202 26.2 16.8 33.8

Genel olarak derslerinde kendini A 169 19.0 0432 0.61 154 22.6 0.002 9.31
ne kadar basaril géruyorsun? B 831 81.0 84.6 77.4

A: Soruya ‘bilmiyorum’, ‘az’ veya ‘hi¢’ yanitini verenler, B: Soruya ‘cok’ veya ‘ort’ yanitini verenler, (Sorulari yanitsiz birakanlarin
yanitlar degerlendirmeye alinmamusgtir.) *: Siireklilik diizeltmesi yapilmis ki-kare degeri

olarak ogrenciler ‘psikolojilerinin bozuk olmasi,
kendilerini ortaya koymak icin, farkh gorugsleri
savunduklari i¢in, kizlara hava atmak igin, kendi-
lerini Ust seviyede gordukleri igin, para igin’ gibi
yanitlar vermiglerdir.

Ogrencilere okullari, okullarindaki zorbalik ve
zorbalik kargisindaki tutumlari ve hisleriyle iligkili
sorular sorulmus; 1373 dgrencinin verileri deger-
lendirmeye alinmigtir. Verilen yanitlar Tablo 4’te
sunulmustur.

TARTISMA

Bu calismada lise 6grencilerinin okulda akran
zorbaldi ile ilgili duygu, dislince ve tutumlari
incelenmistir. Ayni zamanda zorbaliga ugrayan
bireylerin ugradiklar zorbaligin sekli, yeri, nasil
midahale edildigi, kendisinde nasil duygular
ortaya c¢ikardigi; zorbalik yapanlarin hangi
duyguyla, ne sekilde zorbalik yaptigi, sonrasin-

da ne hissettigi ve mudahalenin nerden geldigi
gibi sorulara 6znel yanitlar aranmistir.

Ogrencilerin %70.4’U zorbalik yapanlardan nef-
ret ettigini belirtmistir. Zorbalik yapildigini gor-
diklerinde ¢ogu kurbani korumak i¢in zorbaya
karsi koydugunu, durmasini séyledigini bildir-
mistir. Zorbaligin meydana geldigi durumlarda
genellikle diger akran ¢ocuklar da ayni ortamda
bulunmaktadir.?! Ancak biri kurban durumunday-
ken goren akranlardan savunucular (defenders)
olarak adlandirilan bir kismi kurbani korumak
icin dogrudan midahale etmekte veya bir yetis-
kine haber vermekte iken, bir kismi (outstanders)
hicbir sey yapmamaktadir.2122 Arastirmalar hig-
bir sey yapmayan izleyicilerin ¢cogunun aslinda
kurbani korumak istedigini gostermistir.22 Bizim
calismamizdaki bulgu da daha &énce yapilan
arastirmalari desteklemektedir. Okulda akran
zorbalidi ile micadelenin bir yolunun da, izleyici
konumunda olan 6grencilere, zorbalik karsiti
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davraniglarin  6gretiimesi ve benimsetilmesi
oldugu 6ne siarilmastir.2

Zorbah@in gosteris yapmak, dikkat c¢cekmek
amagch yapildigini dustinenler %59.5'tir. Zorbalik
yapan bireylerde depresif belirtilerin yogun oldu-
gu ve benlik saygilarinin distk oldugu birgok
arastirmada gosterilmistir.2425 Belki de bir grup
o6grenci kendilerini ancak zorbalik yaparak orta-
ya koyabilmektedir. Arastirmalarda ergenlerdeki
zorbalik davraniginin bir tir ‘eylemleme’ (stresle
duygu veya dusutnce yoluyla degil de eylem
yoluyla basa ¢ikma ydntemi, bir tir savunma
dizenegi-acting out) olarak kabul edilebilecegi
one siriimustr.26

Calismamizda en sik ugranilan ve en sik uygula-
nan zorbalik seklinin s6zel zorbalik oldugu goril-
mustir. Bu bulgu literatir ile de uyumludur.27.28
Sozel zorbaligin fazla olmasi toplumda fiziksel
saldirganhdin siddetli tepki ile karsilanmasi ve
sozel saldirganligin zaman zaman gevre ve aile
tarafindan desteklenmesi ile ilgili olabilir. Bazen
sbzel zorbaligin ¢ok ciddi sonuglari olabilecegi
g6z ardi edilmekte, basite indirgenebilmektedir.

Bu calismada erkek o&grenciler cinsel zorbalik
disinda tim zorbalik sekillerine daha fazla ugra-
mis ve tim zorbalik sekillerini daha fazla uygula-
mistir. Bu bulgu daha dnce yapilan arastirma-
larin sonuglariyla uyumludur.32° Bazi galigmalar
kiz cocuklarin daha fazla diglama, sdylenti ¢gikar-
ma tir( zorbalik yaptiklarini 6ne stirmektedir.30-
32 Bu galismada zorbalik sekillerine daha fazla
ugrama ve tim zorbalik sekillerini yapmanin
erkeklerde daha fazla olmasi galismada erkek-
lerin agirlikli olmasindan kaynaklaniyor olabile-
ceg@ini akla getirmektedir. Ancak yapilan galis-
malar cinsiyetten bagimsiz bicimde geleneksel
olarak erkeklikle iligkilendirilen kisilik dzellikleri-
nin zorbalikla daha fazla iliskili oldugunu ortaya
koymustur.3334 Arastirmanin yiritildtigi Anado-
lu'nun dogdu bdlgelerinde kiz ¢ocuklarini yetisti-
rirken geleneksel yapiya bagh kalinmakta, iyi ev
kadini rolii idealize edilmektedir.35> Bu arastirma-
daki erkek cocuklarin cinsel zorbalik disinda tim
alanlarda zorbaliga ugrama ve yapma oranlari-
nin yuksekligi, bélgedeki kiz ve erkek ¢ocuklara
yonelik tutum farkliliklarindan kaynaklanabilece-
gini disindurmektedir.

Katihmcilar zorbalida en sik sinifta, teneffis-
lerde ve bir veya birkag erkek 6grenci tarafindan
ugradidini  belirtmistir. Arastirmalar zorbalhdin
daha ¢ok okul i¢inde yapildigini gdstermekte-
dir.36 Calismamizda zorbali§a ugrayanlarin yari-
sinin karsilik vermedigi, %25.5'inin ise yapilan
zorbaligi gormezden geldigi saptanmistir.
Zorbalida ugrayanlarin ¢ogu neden zorbaliga
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ugradigini bilmedigini, %27.3’lUk bir bélumu ise
kiskanildiklari icin magdur oldugunu belirtmigtir.
Zorbaliga ug@rayanlarin arkadaslari tarafindan
daha az sevildigini dusindikleri saptanmistir.
Calismalar zorbalia ugrayan bireylerin daha
okulun ilk yillarindan itibaren arkadaslari arasin-
da daha az sevilen ve daha az ilgi géren Kisiler
olduguna isaret etmistir.3738 Bazi calismalar
Ozellikle en yakin arkadag sahibi olmanin zorba-
ik kurbani olmaktan korudugunu 6ne surmius-
tiir.3%40 Zorbaliga ugramanin kesin risk etkenleri
bilinmemekle beraber dig gérinim, kisilik yapisi,
davranislar, sosyal yaklasimlar, aile 6zellikleri ve
cevresel etkenler bilinen risk etkenleri arasinda
saylimaktadir.41:42

Calismamizda zorbalia ugrayan oOgrencilerin
%44.8’'i bu durumu kimseyle paylasmadigini,
%37.3’U ise arkadaslariyla paylastigini bildirmis-
tir. Okuldaki 6gretmen ve idarecilerle paylasma
oranlarinin ise ¢ok dusik kaldigi saptanmistir.
Arastirmalar, bazi 6grencilerin akranlarindan
utandiklarindan veya yeniden zorba tarafindan
kot muameleye ugramaktan korktuklarindan
baslarina gelen durumu paylasmaktan kagindi-
gini gostermistir.*3 Bir calismada da 6grencilerin
%40’ 1nin yasadiklari zorbaligi kimseyle paylas-
madiklari, ugranan zorbaligin 6dretmen veya
aileyle paylagimin yeniden zorbalik kurbani olma
oranini diisirdigu bildirilmistir.44 Ogrencilerin iki
yil izlendidi bir calismada kurban olmayanlar,
kurban olmaktan kurtulanlar, yeni kurban olanlar
ve hep kurban kalanlar olarak dort gruba ayrilip
kurban olmaktan kurtulanlarin daha fazla sosyal
destek arayisindaki kisiler oldugu bildirilmigtir.4
Zorbaliga maruz kalan bireylerin erken dénemde
farkina varilmasinin, ortaya ¢ikabilecek olumsuz
sonuglarin siddetini azaltabilecegi bildiriimistir.46
Calismamizda ortaya ¢ikan yuksek oranlardaki
bildirim eksikliginin okullarda zorbali§i énleme
stratejilerine yonelik programlarin eksikliginden
kaynaklaniyor olabilecegini disindirmektedir.

Calismamizda o6grencilerin yarisi, zorbalda
ugradiklarinda arkadaslarinin kendileriyle ilgilen-
digini, 1/3’G ise hi¢ kimsenin ilgilenmedigini bildir-
mistir. Ogretmenlerin veya idarecilerin kendile-
riyle ilgilendigini bildirenlerin sayisi oldukc¢a
dislk bulunmustur. Genel olarak 6gretmenlerin
ve idarecilerin yaklasimini yansitan bu bulgu
Onemli goérulmastir. Calismamizda zorbaliga
ugrayanlar ugramayanlara gore istatistiksel
olarak anlaml sekilde 6gretmen ve yoneticilerin
zorbalig1 6nlemede basarili olmadiklarini disin-
mektedir. Zorbalik yapanlarin %42.3'G ‘Zorbalik
yaptiginda sana kim muidahale etti?’ sorusuna
arkadaslarim, %31.4'U ise hi¢ kimse yanitini
vermistir. Zorbalik yapanlar yapmayanlara gore
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o6gretmen ve ydneticilerin zorbalikla daha az ilgili
olduklarini ve énlemede daha az basaril olduk-
larini diisinmektedir. Ogretmenlerin ve idareci-
lerin midahalesini bildirenlerin orani dusuktir.
Turkiye'de zorbalik oraninin diistik olmadigi g6z
6ndnde bulundurulursa,?47 egitim kurumlarinda
ogretmenlerin ve yoneticilerin zorbalik konusuna
dikkatlerini gekmek ve 6nleme stratejileri Uzerine
calisiimasini saglamak gerekmektedir.

Calismamizda zorbaliga ugrayanlar ugramayan-
lara gore istatistiksel olarak anlamli sekilde okul-
larinda zorbalidin ciddi bir sorun oldugunu
distndiklerini ve bu durumdan ciddi diizeyde
rahatsiz olduklarini bildirmiglerdir. Bu 6grencile-
rin okula sevgileri anlamh sekilde azalmistir,
okula gelmekten daha fazla korkmakta, okulda
kendilerini daha az givende ve mutlu hisset-
mektedirler. Literatlrde zorbalik kurbani olmanin
okul reddine, hatta okuldan ayrilmaya yol aga-
bilecegdi Uizerinde durulmaktadir.2448 Birgok aras-
tirma zorbalik kurbani olan bireylerin benlik
saygisinin azaldigini, daha fazla depresyon ve
anksiyete belirtileri, 6z kiyim duslincesi ve psiko-

somatik yakinmalar yasadigini ortaya koymus-
tur.25:49

Calismamizda zorbalik yapan 6grencilerin cogu
zorbalik sonrasi kendilerini kétl hissettiklerini,
zorbaliga ugrayan kigiye acidiklarini belirtme-
lerine karsin, 1/3’G karsilarindakinin bunu hak
ettiklerini dustinmustir. Zorbalik yapma neden-
lerini ise, %42.8’i kurbanlarin bunu hak etmele-
rine baglamiglardir. Bu bulgu bize 6grencilerin
bir kisminin siddeti bir sorun ¢ézme yontemi
olarak gorduklerini disindirmektedir. Calisma-
mizda égrencilerin %37.6’s1 ise 6fkelerini kontrol
edemediklerinden zorbalik yaptiklarini bildirmis-
lerdir. Literatirde zorballk yapan cocuk ve
ergenlerde sosyal ve duygusal sorunlar bildiril-
mistir.5° Zorbalik yapan bireylerin empati yetene-
gi olmayan kigiler olduklari bildiriimesine karsin,
calismamizda dgrencilerin %37.6’sinin zorbalik
sonrasi kendilerini kotu hissettiklerini, yaptiklari-
nin koétad oldugunu bildiklerini, bunun igin vicdan
azabi duyuyor olduklarini bildirmiglerdir. Ofkesini
kontrol edemedigi igin zorbalik yaptigini belirten-
ler de bulunmaktadir. Ozellikle erkek cinsiyetin
olumsuz duygu durumlarini 6fke ve saldirganlhk
ile disa vurduklari bilinmektedir.5! Zorbalari, kur-
banlari ve zorba kurbanlari inceleyen calisma-
larda zorbalarin da depresif bozukluk, intihar

disincesi,»®16 DEHB, davranim bozuklugu??
acisindan yogun risk altinda olduklar bildiril-
mistir. Bu ¢calismaya katilan ve zorbalik yaptigini
bildiren 6grenciler, zorballk yapmayanlara goére
daha az mutlu hissettiklerini, okul kurallarini
daha fazla ¢ignediklerini, kendilerini derslerinde
daha az basarili gorduklerini belirtmistir. Tim bu
durumlar zorbalik yapma egilimini artirabilir.

Calismamizda zorbalik yapanlar da okullarinda
zorbaligin ¢ok ciddi bir sorun oldugunu disin-
mektedir. Fakat zorballk yapmayanlara gore
istatistiksel olarak anlamh gsekilde okuldaki
zorbaliktan daha az rahatsiz olduklarini belirt-
mislerdir. Bu noktada okulun iklimi dnem kazan-
maktadir. Okul iklimi, 6grenci-6grenci, 6grenci-
o6gretmen liskisinin dinamiklerini sekillendiren,
davraniglari kabul edilebilir ve normal olarak
dizenleyen, ortak inaniglari, degerleri, yaklagim-
lari igeren ¢ok boyutlu bir yapidir.52 Bizim ¢alis-
mamizda zorbalida ugrayan dgrenciler kendile-
rini daha az guvende hissetmektedir. Okulda
akran zorbahdini dnlemeye yonelik stratejiler
gelistiriimesi ve uygulamaya gegcirilmesi, 6gren-
cilerin kendilerini daha fazla glivende hissetme-
lerine yardimci olabilecegini distindlirmektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, 6drenciler-
de bdylesi yodun duygular ortaya c¢ikaran akran
zorbaligina yénelik daha aktif bir micadele prog-
ramina gerek oldugunu gdstermektedir. Okulda
akran zorbaligini 6nlemeye yodnelik olarak
dgrencilerin iletisim becerilerini artirmaya, duy-
gularini s6zel olarak ifade edebilmelerine yonelik
girisimler uygulanabilir. Gengler enerijilerini disa
vurmaya yonelik gesitli sosyal, kilttirel veya spor
etkinliklerine yonlendirilebilir, boylece toplumda
bir yer edinmek igin farkh yollar oldugunu fark
etmeleri saglanabilir.

Sinirhliklar

Bu calismada 6grencilerin akran zorbalidi ile ilgili
duygularini, dusuncelerini ve tutumlarini agik bir
sekilde belirtebilecekleri bir anket kullaniimigtir.
Yalniz klasik zorbaligin degerlendiriimesi, siber
zorbaliga yer verilmemis olmasi arastirmanin bir
sinirhligidir. Zorbalda ugradigini veya zorbalik
yaptigini belirten 0Ogrencilerle klinik goérisme
yapilmamis olmasi, bildirimlerin yalniz égrenci-
den alinmasi, 6gretmen ve aileler ile gérusulme-
mesi arastirmanin bir diger kisithhigidir.
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