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Universite 6grencilerinde yasam amaglari ve yalnizlik arasindaki
iligki: Temel ruhsal gereksinme doyumunun aracilik roli

Tahsin iLHAN?

OZET

Amag: Bu calismanin birinci amaci temel ruhsal gereksinme doyumu (6zerklik, yetkinlik, iligkililik), ve yasam
amaclarinin (i¢sel/digsal) yalnizlik (sosyal ve duygusal) lzerindeki yordama gliclerini incelemektir. Calismanin
diger amaci ise yagsam amaglari ile sosyal ve duygusal yalnizlik arasindaki iligkide ruhsal gereksinme doyumunun
aracilik roliinii test etmektir. Yéntem: Calisma 176 (128i kadin, 48’ erkek) lisans ve formasyon programina
devam eden (niversite égrencisi lizerinde gergeklegtiriimigtir. Katimcilar Kigisel Bilgi Formu, Sosyal ve Duygusal
Yalnizlik Olgegi, Yasam Amaclari Olgegi ve Temel Psikolojik Ihtiyag Doyumu Olgedini doldurmustur. Verilerin
analizinde, korelasyon analizi, basit ve asamali regresyon analizleri ve Sobel testinden yararlaniimistir. Sonuglar:
Asamall regresyon analizi sonuglari icsel amaclarin ve ruhsal gereksinme doyumunun sosyal ve duygusal
yalnizlik (zerinde yordama giicleri anlamli oldugunu géstermistir. Fakat gereksinme doyumu kontrol edildiginde,
icsel amaclarin sosyal ve duygusal yalnizlik lizerinde yordama giicii anlamli bulunmamustir. Bu bulgular, gerek-
sinme doyumunun i¢gsel amaclar ile sosyal ve duygusal yalnizlik arasindaki iliskide tam aracilik roliiniin oldugunu
isaret etmistir. Ayrica, Sobel testi sonuglari gereksinme doyumunun bu iliskideki aracilik etkisinin anlamli oldugu-
nu dogrulamistir. Tartisma: Psikoterapi/ruhsal danisma stirecinde i¢csel yasam amaclarinin ve 6zerklik, yetkinlik
ve iligkililik gibi temel ruhsal gereksinmelerin lizerinde daha fazla durulmasi danisanlarin yalnizlik gibi olumsuz
yasantilarla bas etmelerine yardimci olabilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2014; 14:302-309)

Anahtar sézciikler: Yasam amaclari, temel ruhsal gereksinme doyumu, sosyal ve duygusal yalniziik, aracilik
etkisi

The relationship between life goals and loneliness among university
students: The mediation role of basic psychological needs
satisfaction

ABSTRACT

Objective: The primary aim of the study was to investigate predictive powers of basic psychological needs
satisfaction (autonomy, relatedness, and competency) and life goals (intrinsic/extrinsic) on loneliness (social and
emotional). The second purpose of the current study was to test mediation role of basic psychological needs
satisfaction on relationships between life goals and social and emotional loneliness. Methods: A total of 176 uni-
versity students (128 female and 48 male) completed Personal Information Form, Social and Emotional Scale for
Adults (SELSA-S), Life Goals Scale, and Basic Psychological Needs Satisfaction Scale in General. In order to
analysis the data, Pearson product-moment correlation analysis, basic and hierarchic multiple regression ana-
lyses and Sobel test was performed. Results: The results from hierarchic multiple regression analyses indicated
that the predictive powers of life goals and needs satisfaction were significant on both social and emotional
loneliness, however when controlled needs satisfaction, predictive power of intrinsic life goals was not significant
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on the social and emotional loneliness. The findings implied that the link between intrinsic life goals, and social
and emotional loneliness was fully mediated by needs satisfaction. Besides, Sobel test results verified that needs
satisfaction had significant mediation effect on the relationship. Discussion: Focusing on intrinsic life goals and
basic psychological needs such as autonomy, competency, and relatedness in therapeutic/counseling sessions
may help clients to cope with negative events like loneliness. (Anatolian Journal of Psychiatry 2013; 14:302-

300)

Key words: life goals, basic psychological needs satisfaction, social and emotional loneliness, mediation effect

GiRiS

Yalnizlik, yasaminin tim ddnemlerinde ve bir-
¢ok alaninda karsilagilabilen rahatsiz edici ruh-
sal deneyimlerden birisidir.* Literatiirde yalniz-
hgin baslica nedenleri arasinda sosyal beceri
eksikligi,> glivensiz baglanma,®’ yetersiz sosyal
destek,® hatali bilissel yiikleme,” utangaclik,'
sosyal kayg,*" kisilik 6zellikleri,"** yasama ilis-
kin bir amacin olmamasi***® ve ruhsal gereksin-
melerinin doyurulmamas|16 gibi etkenler goste-
riimektedir. Yalnizligin sonucunda ise depres-
yon,"” intihar®® ve kalp-damar sorunlan™ gibi
istenmeyen durumlar ortaya ¢ikabilmektedir.

Bir amaca sahip olmak yasamdan alinan doyu-
mu artirirken, yasamda bir amacin olmamasi
depresyon, kaygi ve yalnizhk gibi ruhsal sikin-
tilara neden olabilmektedir.”® Bondevik ve
Skogsrad' bir amaca sahip olan bireylerin
daha az yalnizlik yasadigini belirtmistir. Benzer
sekilde Cecen ve Cenkseverin® galismasinda,
yasam amaglarin yalnmizhgr anlamli dizeyde
yordadigi bulunmustur. Son zamanlarda Kasser
ve Ryan,zz’23 Oz-belirleme kuramina®* daya-
nak amaglari igsel ve digsal olmak Uzere iki
grupta ele almaktadirlar. Her iki amac¢ bigimi
bireyi farkli tercihlere yénlendirmekte ve bunun
sonucu olarak da bireyin yasam doyumu dizeyi
farklilagsmaktadir. Amaglarla ilgili farkh kltrle-
rin  karsilastirildigi (;allgmalardazz’ze’28 icsel
amaglarin iyi olusa digsal amaglara goére daha
fazla katki yaptigi ortaya konmustur. Yukarida
belirtilenlerle tutarli olarak Tschirhart ve arka-
dag,larl29 insanlara yardim etme amacini tasiyan
bireylerin, yagsamlarinda anlam duygusu geligtir-
diklerini, bagkalarinin sorunlarina kargi empati
kazandiklarini, daha az bencil olduklarini ve
daha az yalnizlik duygusu hissettiklerini belirt-
mektedir.

Literaturde yalnizlikla iliskilendirilen ve amaglar-
la yakindan ilgili baska bir kavram ruhsal gerek-
sinme doyumudur. Ryan ve Deci*® insanlarin
her donemde karsilamalari gereken l¢ temel
gereksinme oldugunu 6ne surmektedir: Yeterlik,
ozerklik ve iligkililik. Deci ve Ryan, gereksinme-
lerin yasayan bir varligin gelisim, batinlesme
ve saghgi acisindan temel besinler oldugunu ve

temel ruhsal gereksinmelerin tam olarak karsi-
lanmamasi durumunda saglkh bir gelisimin
olamayacagini 6ne surmustlr. Literatirde bu
konudaki calismalarda bireylerin temel ruhsal
gereksinmelerin karsilanmasi ile iyi olug arasin-
da olumlu yénde, depresyon, kaygi ve yalnizlik
gibi ruhsal yasantilarla olumsuz ydnde iligkiler
bulunmustur. Ornegin, Deci ve ark.*® ABD ve
Bulgaristan’da galisanlarin is yasaminda ruhsal
gereksinmelerin karsilanmasinin yuksek dizey-
de 0z-saygi ile olumlu yonde, anksiyete belir-
tileri ile olumsuz yénde iligkili oldugunu bulmus-
tur. Baglanma, ruhsal gereksinme doyumu ve
yalnizlik arasindaki iligskilerin arastirildigi baska
bir calismada®" ruhsal gereksinmelerin doyumu-
nun yalnizhgi azalttigini bildirmistir.

Literatlrde yalnizlikla ilgili birgok ¢alisma olma-
sina karsin, bilindigi kadariyla yasam amaglari,
ruhsal gereksinme doyumu ve yalnizlik arasin-
daki iligkilerin birlikte ele alindigi bir ¢alisma
yoktur. Bu g¢alismanin temel amaci, yasam
amaglari ve ruhsal gereksinme doyumunun
yalnizligin sosyal ve duygusal (aile ve romantik)
boyutlarini yordama guglerini incelemektir. Ayri-
ca ruhsal gereksinme doyumunun, yasam
amaglar ile sosyal ve duygusal yalnizlik arasin-
daki iligkide aracilik roli araghnlmae/a deger
goérulmastar. Wei ve arkadaslarinin® belirttigi
gibi, eger araci degiskenin roll anlamh bulunur-
sa, terapistler/psikolojik danismanlar girisim
surecinde danisanlarin yalnizlikla bas etmele-
rine yardimci olmak igin ruhsal gereksinme
doyumuna odaklanabilir. Bu galigmada literatir-
deki arastirma sonuclarindan hareketle igsel
amaglarin gereksinme doyumu ile olumlu ydn-
de, yalnizlik ile olumsuz ydnde iligkili olacagi
beklenmektedir. Digsal amaglar icin ise tersi bir
beklenti s6z konusudur. Ayrica gereksinme
doyumunun yalnizlik ile olumsuz ydénde iligkili
olacagi ve yasam amaglari ile yalnizlik arasinda
araci bir role sahip olacagi beklenmektedir.

YONTEM

Katilimcilar

Arastirmaya uygun &rnekleme yolu ile 19-32
yas araliginda (22.08+2.30) 128’i kadin, 48’si
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erkek 176 lisans ve formasyon egitimi alan
6grenci katilmigtir. Verilerin toplandigi dénemde
katihmcilarin 70’i (%39.8) lisans programi 3.
sinifta, 78'i (%44.3) 4. sinifta ve 28'i (%15.9)
formasyon programina devam etmekteydi. Kati-
imcilarin 158’inin (%89.8) anne ve babasi evli,
4’0 (%2.3) bosanmig, 1'i (%06) ayri ve 11
(%6.3) babasi 6li olarak belirtmis, ikisi durum
belirtmemisti. Katihmcilarin 99’'u (%56.3) evde
ve 77’si (%43.8) yurtta yagsamaktaydi.

Geregler

Demografik Bilgi Formu: Bilgi formunda kati-
imcilarin cinsiyet, yas, barinilan yer, anne-
babanin medeni durumu ve yasayip yasama-
diklari, okunulan program ve sinif gibi sorular
yer almaktadir.

Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SDYO):
DiTommaso ve arkada§lar|32 tarafindan gelistiri-
len dlcek, Tirkceye Cegen® tarafindan uyarlan-
mistir. SDYO, 15 maddeden olusmakta ve 1
(Bana tamamen uygun degil) ile 7 (Bana tama-
men uygun) arasinda derecelendiriimektedir.
SDYO’niin sosyal, romantik ve aile olmak lizere
ti¢ alt boyutu vardir. Olgegin romantik ve aile alt
boyutlarinin toplanmasiyla duygusal yalnizlik,
sosyal alt boyutunun maddelerinin toplanmasiy-
la sosyal yalnizlik élgtlmektedir. DiTommaso ve
arkadaslari, SDYO’niin Cronbach alfa giivenilir-
lik katsayilarinin 0.87-0.90 arasinda degistigini
bildirmistir. Cecen, guvenilirlik katsayilarini
romantik yalnizlik i¢in 0.83, ailede yalnizlik igin
0.77 ve sosyal vyalnizlik icin 0.74 olarak
bulmustur. Bu ¢alismada romantik yalnizlik igin
0.85, ailede yalnizlik i¢in 0.71 ve sosyal yalniz-
lik igin 0.77 guvenilirlik katsayilari bulunmustur.

Yasam Amaglan Olgegi (YAO): ilhan®* tarafin-
dan Oz-belirleme kurami temel alinarak gelis-
tirilen dlcek, 47 maddeden olusmakta ve 1 (hi¢
onemli degil) ile 7 (oldukca 6nemli) arasinda
derecelendiriimektedir. Olcekte topluma katki,
kisilerarasi iligki, anlamli yasam, aileye katki ve
fiziksel saglik igsel amaglarin; maddi basari/
zenginlik, Unli olma/taninma ve imaj/gekicilik
digsal amaglarin iginde yer almaktadir. YAO'-
nin alt faktorlerin glvenilirlik katsayilarinin
0.74-0.90 araliginda degistigi, Ust faktorlerin
guvenilirlik katsayilari ise, igsel amagclar igin
0.85, digsal amaglar igin 0.77 olarak bulunmus-
tur. Bu galismada ise YAO'niin alt faktdrlerinin
guvenilirlik katsayilari 0.69-0.86 arasinda degis-
mektedir. Ayrica Ust faktérlerin glvenirlik katsa-
yilari igsel amaglar icin 0.80, digssal amaglar igin
0.77 olarak bulunmustur.

Gereksinme Doyumu Olgegi (GDO): Genel
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iliskilerde temel ruhsal gereksinmelerin doyu-
munu 6lgmek igin gelistirilen <'j|<,:ek,35'36 Tirkge-
ye Bacanli ve Cihangir-Cankaya®’ tarafindan
uyarlanmistir. Ug boyuttan (6zerklik, yeterlilik ve
iligkililik) ve 21 maddeden olusan olgek, 1 (hi¢
uygun degil) ile 7 (tamamen uygun) arasinda
puanlanmaktadir. Guvenilirlik analizi sonuglari-
na gore olgegin Cronbach alfa katsayilari 6zerk-
lik igin 0.71, yeterlilik icin 0.60, iliskililik igin 0.74
ve GDO’niin toplami igin 0.83 bulunmustur. Bu
c¢alismada Cronbach alfa degerleri 6zerklik igin
0.50, vyeterlilik icin 0.52, iligkililik igin 0.66 ve
GDO'niin toplami igin 0.77 olarak bulunmustur.

islem

Katilimcilar arastirmaya gonulll olarak katilmig-
tir. Katilimcilara aragtirmanin amaci agiklanmis
ve Olgeklerin nasil derecelendirildigi anlatiimis-
tir. Olgek formlari arastirmaci tarafindan sinif
ortaminda uygulanmis ve ifadelerin tamami
ortalama 25 dakikada yanitlanmistir.

Verilerin analizi

Veri analizine baslamadan once olasi eksik ve
hatali kodlamalar gézden gegirilmistir. Son asa-
mada ise degiskenler arasinda ¢oklu degisme,
varyans sismesi (VIF) ve tolerans degerleri
incelenmis, sifira yaklasan tolerans, 5'ten blyik
VIF, 0.50’den buylk iki varyansin eslik ettigi ve
30’dan blyuk kosul endeksine rastlanmamistir.
Bir veya birden ¢ok oélcegin yanitlarini bos bira-
kan 9 gézlem veri setinden ¢ikartilmis ve analiz
167 katihmci Uzerinde gergeklestirilmistir. Veri-
lerin analizi igin SPSS 15.0 programi ve internet
Uzerinden calisan Sobel testi kullaniimistir.

SONUGLAR

Tanimlayici ve korelasyonel istatistiklere ait
sonuglar

Bulgulara gére (Tablo 1) SDYO’niin sadece aile
alt boyutunda anlamli farkhlagsma bulunmustur.
Erkekler (t=2.12, p<0.05) SDYO’niin aile alt
boyutunda kadinlardan (t=1.69, p<0.05) daha
fazla puan almistir. Diger taraftan, kadinlarin
gereksinme doyumu (t=4.98, p<0.01) ve igsel
amagclar (t=6.30, p<0.01) puan ortalamalari
erkeklerin puan ortalamalarindan (t=4.70,
t=6.11, p<0.01) daha vyuksektir. Degiskenler
arasindaki iliskilere bakildiginda SDYO’niin
sosyal yalnizlik alt boyutunun gereksinme doyu-
mu (r=-0.51, p<0.01) ve i¢sel amaglar (r=-0.28,
p<0.01) ile anlamli diizeyde ve olumsuz yonde
iligkili oldugu gérilmektedir. SDYO'niin aile alt
boyutu sadece gereksinme doyumu (r=-0.37,
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Tablo 1. Degiskenler arasindaki korelasyonlar

Sosyal Duygusal icsel Digsal  Gereksinme
Degisken yalnizlik yalnizhk amagclar amaglar doyumu
Sosyal yalnizlik 1
Duygusal yalnizlik 0.27** 1
icsel amaglar -0.28** -0.16*
Dissal amaglar 0.04 0.08 0.31** 1
Gereksinme doyumu -0.51** -0.28** 0.33* 0.05 1

$=167, * p<0.05, ** p<0.01

Tablo 2. igsel amaglar ve sosyal yalnizlik arasindaki iliskide gereksinme doyumunun aracilik rolii

Analizler B
1. Analiz !gsel amaclar —> Sosyal yalnizlik -0.28*
2. Analiz  Igsel amaglar Gereksinme doyumu 0.33*
3. Analiz  Gereksinme doyumu — Sosyal yalnizlik -0.47*
(Igsel amaclar kontrol edildiginde)
icsel amaglar —> Sosyal yalnizlik -0.13

(Gereksinme doyumu kontrol edildiginde)

s=167, * p<0.001

p<0.01) ile olumsuz yénde iliskili iken, romantik
alt boyutu badimsiz degiskenlerden higbiriyle
iliskili degildir. Gereksinme doyumu i¢gsel amag-
larla olumlu yonde iligkili iken (r=0.33, p<0.01),
dissal amaglarla arasinda anlamli iligki yoktur.

Regresyon analizlerine ait sonuglar

Sosyal yalnizligin yordanmasiyla ilgili asamal
regresyon analizinde birinci adimda i¢sel amag-
lar, ikinci adimda gereksinme doyumu girilmig-
tir. icsel amaglarin birinci adimda sosyal yalniz-
hga olan katkisi anlamlidir [Fq 165=14.13,
p<0.001]. icsel amaglar sosyal yalnizliga ait
varyansin %8’ini aciklamigtir. Fakat regresyon
esitligine ikinci adimda gereksinme doyumunun
giriimesiyle icsel amaglara ait standartlagtiriimig
beta katsayisi -0.28'den -0.13’e dusmustir ve
icsel amagclarin yordama dizeyi anlamsiz
olmustur. Esitlige ikinci adimda girilen gereksin-
me doyumu sosyal yalnizligi anlamli bir sekilde
yordamisgtir [F(; 164=44.90, p<0.001]. Gereksin-
me doyumu tek basina sosyal yalnizlida ait
varyansin  %20’sini, i¢sel amaglarla birlikte
%28’ini acgiklamistir. Duygusal yalnizhdin yor-
danmasiyla ilgili analizde regresyon esitligine
birinci adimda i¢gsel amaglar, ikinci adimda
gereksinme doyumu girilmistir. icsel amaglar
birinci adimda duygusal yalnizligi anlamh

dizeyde ve negatif olarak yordamis
[F(1.165=4.41, p<0.05] ve duygusal yalnizliga ait
varyansin %3’Unu acgiklamistir. Fakat esitlige
ikinci adimda gereksinme doyumunun girilme-
siyle igcsel amaglara ait standartlastiriimis beta
katsayisi -0.16’dan -0.08’e gerilemis ve duygu-
sal yalnizhdr anlamli dizeyde yordamamistir.
Gereksinme doyumu, duygusal yalnizhidr olum-
suz yonde yordamigtir [F(164=10.30, p<0.01].
Gereksinme doyumu duygusal yalnizliga ait
varyansin %6’sini, icsel amaglarla birlikte %9’u-
nu aciklamistir. Her iki analiz birlikte degderlen-
dirildiginde igsel amagclarin sosyal ve duygusal
yalnizlik Gzerinde dogrudan degil, gereksinme
doyumu araciligiyla dolayh bir etkisinin oldugu-
nu igsaret etmektedir. Bu nedenle gereksinme
doyumunun aracilk etkisinin istatistiksel olarak
anlamlihgini test etmek igin Sobel analizinden
yararlaniimigtir.

Gereksinme doyumunun aracililik rolii ve
Sobel analizi

Gereksinme doyumunun i¢sel amaglarla sosyal
yalnizlik arasindaki aracilik rolini test etmek
icin U¢ ayri regresyon analizi yapiimig, Baron ve
Kenny'nin® tiim dlgtleri karsilanmistir. Birinci
analizde igsel amaglar gereksinme doyumunu,
ikinci analizde sosyal yalnizhdi anlamli dizeyde

Anadolu Psikiyatri Derg 2013; 14:302-309
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Tablo 3. igsel amaglar ve duygusal yalnizlik arasindaki iliskide gereksinme doyumunun aracilik roli

Analizler B
1. Analiz !gsel amaglar —> Duygusal yalnizlik -0.16*
2. Analiz Icsel amaglar > Gereksinme doyumu 0.33***
3. Analiz _ Gereksinme doyumu —S  Duygusal yalnizlik -0.25**
(Icsel amaclar kontrol edildiginde)
icsel amaglar > Duygusal yalnizhk -0.08

(Gereksinme doyumu kontrol edildiginde)

=167, * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

yordamistir. Uglincii analizde gereksinme doyu-
mu kontrol edildiginde i¢sel amaglarin beta
katsayisi dugsmis ve sosyal yalnizhdr anlamli
olarak yordamamistir (=-0.13, p>0.05). Gerek-
sinme doyumunun igsel amaglar ile duygusal
yalnizlik arasindaki aracilik rolini test etmek
icin iki ayri regresyon analizi yapilmigtir. ilk ola-
rak i¢gsel amagclarin duygusal yalnizligi anlamli
dlizeyde yordadigi goérUlmdastir. Fakat ikinci
analizde gereksinme doyumunun etkisi kontrol
edildiginde igsel amaglarin duygusal yalnizlik
Uzerindeki etkisi azalmis ve bu etki anlamli

-0.13 (-0.28%+)

bulunmamistir. Bu bulgular birlikte degerlendi-
rildiginde gereksinme doyumunun igsel amag-
larla sosyal ve duygusal yalnizlik arasindaki
iliskide tam aracilik rolinin oldugunu goéster-
migstir. Gereksinme doyumunun aracilik etkisinin
anlamli olup olmadig§i Sobel analizi ile test edil-
mis ve bu etkinin i¢sel amaglar ile sosyal yalniz-
hk (z=-3.77, Sh=0.09, p<0.001) ve i¢csel amag-
lar ile duygusal yalnizlik (z=-2.63, Sh=0.14,
p<0.001) arasindaki iligkide anlamh oldugu
bulunmustur.

Sosyal yalnizlik

icsel amaglar

Gereksinme doyumu

-0.08 (-0.16%)

-0.25**

Duygusal yalnizlik

Sekil 1. Gereksinme doyumunun igsel amaglar ile sosyal ve duygusal yalnizlik arasindaki iliskide aracilik rold.
Not: Parantez igindeki degerler igcsel amaglarin yalnizlik izerindeki toplam etkilerini géstermektedir.

TARTISMA

Bu caligmada sosyal ve duygusal yalnizlik,
yasam amaglari ve ruhsal gereksinme doyumu
arasindaki iligkiler incelenmistir. Once yalnizlik-
la ilgili bulgulara cinsiyet agisindan bakildiginda
erkeklerin U¢ boyutta da kadinlardan daha yik-
sek puan almasina karsin, SDYO'niin sadece
aile alt boyutunda bir farkhlasma oldugu gérul-
mastar. Bu bulgu, (;e(;en’in39 ayni 6lcegdi kullan-
digr calismasiyla uyumludur. Cecen, erkek

Anatolian Journal of Psychiatry 2013; 14:302-309

dgrencilerin aileden kaynaklanan yalnizlik puan
ortalamalarini kiz 6grencilere gore daha yuksek
bulmustur. Diger taraftan, literatirde yalnizhdin
cinsiyet acisindan farkhhgina iligskin tutarli olma-
yan arastirma sonuglari vardir. Ornegin, bazi
arastirmalarda®®’ erkeklerin kadinlardan, baz
arastirmalarda™®*"** ise kadinlarin erkeklerden
daha yalniz oldugu bulunmugtur. Bazi arastir-
malarda®*** ise bu farklilagsmanin anlamli olma-
did1 bulunmustur.
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Yalnizligin yordanmasiyla ilgili asamal regres-
yon analizinde genel itibariyle literatirde daha
once yapilan arastirmalari destekleyen bulgu-
lara ulasiimistir. Arastirmanin sonuglari topluma
katki, kisiler arasi iliski, anlamh yasam, aileye
katki ve fiziksel saglik gibi igsel amagclara sahip
bireylerin daha az sosyal ve duygusal yalnizlik
yasadiklarini ortag/a koymustur. Bu bulgu 6nce-
ki gallsmalarla”' ! uyumludur. Tschirhart ve
arkadaslarinin® belirttigi gibi, topluma ve aile-
sine katki yapmayi, kisilerarasi iliskileri gelis-
tirmeyi yasam amaci olarak goéren bireyler
kendilerini daha az yalniz algilamaktadir. Diger
taraftan beklenenin aksine maddi basari/zengin
olma, cekicilik ve Unli olma/taninma gibi dissal
yasam amaglarina sahip olmanin yalnizlikla
iliskili olmadigi gértulmustdr. Bilindigi kadariyla
literatlirde dissal amaglarla yalnizlik arasindaki
iliskilerin ele alindigi bir calismanin olmamasina
karsin, yiksek dizeyde dissal amaglara sahip
bireylerin dusik yasam doyumu ve yuksek
dizeyde kaygi, stres ve depresyon yasadik-
larini belirten arastirma bulgularina rastlan-
maktadir.??** Arastirma sonuglardan hare-
ketle bu calismada maddi basari/zengin olma,
cekicilik ve Gnli olma/taninma gibi dissal yasam
amaglarina énem veren katilimcilarin yalnizlik
dizeylerinin ylksek olacadi beklenmekteydi.
Digsal amaglarin yalnizlik ile iligkili olmamasinin
bir nedeni, katihmcilarin maddi basari elde
etmeyi ailelerine ve topluma katkida bulunmak
icin istemis olabilecekleridir.** Ayrica gekici
olmayl ve Unlu olmay! isteme her ne kadar
Oznel iyi olus acgisindan tehdit olustursa da,
baskalar tarafindan gekici algilanmak ve taninir
olmak insanlardan uzaklasmayi degil, onlara
yakin olmayl gerektirir. Bu nedenle digsal
amaglar beklenenin aksine katilimcilarin yalniz-
lik duzeylerine katki yapmamigs olabilir.

Bu calismada yalnizhdin yordanmasinda yasa-
ma amaglariyla birlikte ele alinan bagka bir
degisken temel ruhsal gereksinme doyumudur.
Beklendigi gibi ruhsal gereksinme doyumu her
iki yalnizlik tirinu anlamli diizeyde yordamistir.
Bu bulgu, o6zerklik, iligkililik ve yetkinlik gibi
temel gereksinmeleri kargilayan bireylerin daha
az yalnizlik duygusu hissettiklerini isaret etmek-
tedir. Weiss® ile Peplau ve Periman’in* belirt-
tigi gibi, yalnizlik duygusu kisinin sosyal iligki-
lerde yetersiz olmasi ve iliskilerde icten payla-
simlarin olmamasi sonucu ortaya c¢ikmaktadir.
Kisinin sosyal iliskilerde yetkin olmamasi,** ait
olma gibi temel bazi gereksinmeleri yeterince

kar§,|layamamaS|47 ve kendi segimlerini belirle-
memesi/ézerk olamamasi*® bireyin kendisini
yalniz hissetmesine neden olabilmektedir.

Bu calismada gereksinme doyumuyla ilgili en
o6nemli bulgulardan birisi, igcsel amaglarla sosyal
ve duygusal yalnizlik arasindaki iliskide tam
aracilik roline sahip olmasidir. Diger bir anla-
timla, i¢csel amaglarla sosyal ve duygusal
yalnizlik arasindaki iliskinin buyuk bir kismi
gereksinme doyumu Uzerinden olmaktadir. Bu
bulgu, temel ruhsal gereksinmeler doyurulma-
didi surece, bireyin i¢sel amaglara sahip olma-
sinin yalnizlik duygusunun azalmasi igin yeterli
olmadidini isaret etmektedir. Bu nedenle tera-
pistlerin/psikolojik danigmanlarin danisanlarin
yalnizhikla ilgili sorunlarini ¢dzerken ayni
zamanda onlarin ruhsal gereksinmelerinin
doyumu Uzerine odaklanmalari ¢ézim surecine
olumlu katki saglayabilir. Ayrica, danisanla-
rin‘hastalarin gereksinme doyumlarinin destek-
lenmesinin yaninda igsel amagclar belirleme ve
surdirme konusunda cesaretlendiriimeleri sos-
yal ve duygusal alandaki yalnizlik sorunlarinin
¢ozulmesine yardimci olabilir. Aile ve okul
ortamlarinda temel ruhsal gereksinmelerin
karsilanmasinin dnemiyle ilgili ailelere ve 6gret-
menlere seminer ve egditim programlarinin
dizenlenmesi koruyucu ruh sagligi agisindan
oldukga 6nemli ve az maliyetli yatirnmlardan
biridir.

Bu galismanin bazi sinirliliklari vardir ve sonug-
lar bu sinirliklar cergevesinde degerlendiril-
melidir. ilk olarak, veriler (iniversite 6grencile-
rinden ve normal popllasyondan toplanmistir.
ileride yapilacak arastirmalarda klinik ve normal
gruplardan veri toplanmasi i¢sel ve digsal
yasam amaglarinin ve gereksinme doyumunun
yalnizlikla olan iligkilerini anlamada daha fazla
yardimcl olabilir. Bu ¢calismada yasam amaglari
ve gereksinme doyumunun sadece yalnizlikla
olan iligkileri incelenmistir. ileride yapilacak
calismalarda yalnizhidin yaninda depresyon,
kaygl ve stres gibi olumsuz ruh saghg: degis-
kenleri ve mutluluk, 6znel iyi olus, yasam doyu-
mu gibi olumlu ruh saghgi degiskenleri birlikte
ele alinabilir ve karsilagtirmalar yapilabilir. Yine
bu ¢alismada veriler kendini anlatma yontemine
dayandidindan sonuglar sosyal kabul hatasin-
dan etkilenebilmektedir. Bu nedenle kendini
anlatma tekniklerinin yaninda g6zlem ve akran/
aile degerlendirme yontemlerine basvurulmasi
sonuglarin gavenilirligini artirabilir.
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