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Tip fakiltesi 6grencilerinde sosyal anksiyete diuzeyini etkileyen
etkenler, anne-babaya baglanma ve yetigkin baglanma bigimleri*

Halime TURE*

OZET

Amacg: Bu calismada tip fakliltesi 6grencilerinde sosyal anksiyete diizeyi ile bazi sosyodemografik degdiskenler,
anne-baba algisi ve yetiskin baglanma bigimleri arasindaki iliski incelenmigtir. Yéntem: Arastirmanin evreni Celal
Bayar Universitesi Tip Fakiiltesinde 2008-2009 editim-égretim déneminde okuyan 6grencilerden olusmustur.
Olgekleri dogru ve eksiksiz dolduran ve dislanma 6lgiitlerini karsilamayan 398'i galismanin 6rneklemini olugtur-
mustur. Orneklem grubuna Sosyodemografik Veri Formu, Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgedi (LSAO), Anne-Baba-
ya lliskin Gériisler Olgegi (ABBQO), Yetiskin lliski Bigimleri Olgedi uygulanmistir. Calismadan elde edilen verilerin
analizinde t testi, one way ANOVA, post-hoc test olarak Bonferoni, Kruskal Wallis, Mann Whitney U testleri, Pear-
son korelasyon testi kullaniimigtir. Sonuglar: Bazi sosyodemografik dediskenlerle sosyal anksiyete diizeyi arasin-
da énemli iliskiler saptandi. LSFO sosyal anksiyete korku ve kaginma diizeyleri ile ABBO ilgi/kontrol, koruma ve
toplam puanlari arasinda negatif korelasyon saptanmistir. Sosyal anksiyete korku ve kaginma diizeyi saplantili ve
korkulu baglanma arasinda iligki saptanmigtir. Tartisma: Bazi risk etkenlerinin, anne-babaya baglanma 6zellikleri
ve yetiskin baglanma bigimlerinin sosyal anksiyete diizeyi ile iliskisi gériilmektedir. Sosyal anksiyetenin énlenmesi
ve tedavisinde g6z éniinde tutulmalidir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2013; 14:310-317)

Anahtar sézciikler: Tip fakiltesi 6grencileri, sosyal anksiyete, korku, kaginma, anne-babaya baglanma, baglan-
ma, iliski, aile

Factors affecting the level of social anxiety among medical
students, parental bonding and adult attachment styles

ABSTRACT

Objective: In this research, the relationships between social anxiety levels and sociodemographic data and be-
tween parental perception and adult attachment types were examined and studied among medical students.
Methods: The search-algorithm is made up of the students who were educated at Celal Bayar Univercity, Medi-
cine Faculty between the years 2008-2009. Those who completely filled in the scales and who did not meet the
exclusion standarts were 398, who formed the sample of this study and Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS),
sociodemographic information questionnaire, Parental Bonding Instrument (PBI), Relationship Scale Question-
naire (RSQ), were applied on this sample group. In the analyses of the data, achieved through this study, t test,
variance analysis (one-way ANOVA, post-hoc assessment bonferony) Kruskal Wallis, Mann Whitney U tests and
Pearson correlation test were used. Results: Some important relationships between sociodemography variances
and the level of social anxiety have been determined.There were significant correlations between social anxiety
levels and some of sociodemografic data. Social fear and avoidance levels of LSAS negatively corraleted with the
care/control, overprotection dimentions and total scores of PBI, Social fear and avoidance levels of LSAS were
negatively corraleted with secure attachment style, positively corraleted with preoccupied and fearful attachment
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styles. Conclusion: Some of the risk factors and binding properties of parents and adult attachment styles are
associated with social anxiety. Prevention of and treatment of social anxiety should be considered. (Anatolian

Journal of Psychiatry 2013; 14:310-317)

Key words: medical students, sociel anxiety, fear, avoidance, parental bonding, attachment, relationship, parent

GiRiS

Sosyal anksiyete, bagkalari tarafindan deger-
lendirileceginden gerekli ve gercege uygun
olmayan bir korku duyma ve bu durumdan
kacinma; utang¢ duyacagi ve rezil olacagi bigim-
de davranabileceginden korkma olarak tanim-
lanmistir.  Korku duyulan ortamlarda, asiri
diizeyde kendilerinin farkinda olma ve kendile-
rini elestirme egilimleri olan bu kisilerde kizar-
ma, carpinti, terleme ve titreme gibi fiziksel
belirtiler meydana gelir."?

ABD’de yapilmis olan epidemiyolojik ve toplu-
ma dayali galismalar, toplumun %13’inu etkile-
yen sosyal anksiyete bozuklugunun (SAB) en
yaygin anksiyete bozuklugu oldugunu, major
depresif bozukluk ve alkol bagimlihindan son-
ra Uguncl sirada en sik gorilen psikiyatrik
bozukluk oldugunu gt'>stermi§tir.3 Ulkemizdeki
sosyal anksiyete bozuklugunun yayginhgini
incelemek amaciyla yapilan az sayida galisma
olup izgic ve arkadaslari Giniversite 6grencilerin-
de sosyal anksiyetenin yasam boyu yayginhgini
%9.6, son bir yillik yayginhdini %7.9 oraninda
bulmustur. Giltekin ve arkadaslari arastirmaya
katilanlarin %20.9’unda son bir yilda, %21.7’-
sinde E/asam boyu sosyal fobi oldugunu sapta-
migtir. “ Dusuk sosyoekonomik duzey, dusik
sosyal sinif, hig¢ evlenmemis olma, issizlik,
dusik egitim dizeyi, bozuklugun erken dénem-
lerinde sosyal destek eksikligi gibi sosyodemog-
rafik etkenler, travma, genetik ve ailesel etken-
I3esr baslica risk etkenleri arasinda sayilimaktadir.

Baglanma kuramina goére, anksiyete bozukluk-
larinin, 6zellikle sosyal anksiyetenin temelinde
glvensiz baglanma yapisi yatar. Yasamin ilk
yillarinda anne/bakicinin gocuga verdigi tepki-
lere bagh olarak, ¢ocuk kendisine ve bagska-
larina iliskin zihinsel modeller olusturur. Erken
cocukluk déneminde baglanma olan anne ve
babalarin yineleyen davranis éruntileri cocukla-
rin zihinsel semalarini sekillendirir. Bu semalar
cocuk Uzerinde yasam boyu suren etkiler
gOstermektedir.

Anne-babanin davraniglari ve etkilesim bicimi
sonraki yillarda yakin iligkilerdeki beklenti, inan¢
ve tutumlari yénlendiren ‘i¢gsel ¢calisma model-
lerinin’ igerigini olusturur. Bireyin olusturdugu bu

modeller olumsuz yénde ise, diger insanlara
yoénelik guiven olusmamis ve birey bu konuda
kaygill ise kendi davraniglarinin da basariya
ulasacagina given duymamakta ve yodun bir
kaygl yasamaktadir. Baglanma yasantilarinin
bireyin yagsaminin ileri ddnemlerinde olan kisile-
rarasi iligkileri Gzerindeki 6nemli roli bilinme-
sine ragmen sosyal anksiyetenin olusumundaki
etiyolojik katkisi pek fazla bilinmemektedir. Bu
alanda gergeklestiriimis ¢alisma sayisi azdir.*®

Genglik doneminde yeni bir baglanma bigimi
ortaya ¢gikmaya baslar. Anne-babalarla ¢ocuklar
arasindaki iligki daha az 6nemli hale gelmez,
sadece ¢ocuk anne-babasina daha az bagimli
hale gelir. Gengler bu yillarda bagimsizliklarina
ulasmaya calismaktadir, fakat ayni zamanda
gereksinme duyduklarinda anne-babalarinin
destek olacaklarinin farkinda olmak istemek-
tedir. Erigskin yasamindaki baglanma davranisi,
cocuklukta ergenlikte ve genclikte gOsterilen
baglanma davranisinin bir devami olarak dusu-
niilmektedir.’ Bu bilgiler dogrultusunda galisma-
mizda Universite &grencilerinin anne-babaya
baglanma bigimlerinin ve yetiskin iliski bigimle-
rinin sosyal anksiyete duzeyi ile iligkisini aragtir-
may1 hedefledik.

Ergenlik ile toplum yasaminda tam sorumluluk
ve bagimsizhiga ulasma doénemi arasindaki
zaman kesitini kapsayan Universite egitimi
déneminde bircok degisim yasanmaktadir. Bu
degisim ddéneminde bircok 06grencide sosyal
anksiyete belirtileri ortaya ¢ikmakta veya var
olan belirtiler artmaktadir. Sosyal anksiyete
bozuklugunda bireysel ve toplumsal dizeyde
onemli iglev kayiplari anksiyete belirtilerinden
ve bozuklugun kronik olma 6zelliginden gelmek-
tedir. Kaginma davranigi anksiyetenin aniden
ortaya cikan fiziksel belirtilerinden kurtulmada
etkili olabilir, fakat sosyal anksiyeteli bireyin
sosyal ve egitim yasamindaki gelisimi ciddi
olarak bozulur. Baska psikiyatrik bozukluklara
ve komplikasyonlara neden olabilir.'>*3

Sosyal anksiyete bltin bu ydnleriyle 6zellikle
Universite dgrencileri Gzerinde arastiriimasi
gereken édnemli bir konudur. Turkiye’de kendine
0zgl aile baglari yapisinin sosyal anksiyeteye
etkisinin arastirilmasi hedeflenmistir. Tlrkiye’de
anne-babaya baglanma ve sosyal anksiyete ile
ilgili calisma olmayip, dinyada da az sayida
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olmasi, konunun tagidigi énem arastirmanin
planlanmasinda etkili olmustur.

YONTEM

Orneklem

Arastirmanin evreni Celal Bayar Universitesi
Tip Fakultesinde 2008-2009 egitim-6gretim
déneminde &6gdrenim goéren 444 o6grencidir.
Calisma Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kurulu tarafindan onandi ve katilimcilardan
bilgilendirilmis onam alind.

Veri toplama

Orneklemi olusturan 444 6grenciden 398'i
(%89.6) galismaya alindi. Ug¢ kez gidilmesine
ragmen ulasilamayan, o6lgekleri doldurulmasi
sirasinda yanlarinda bulunulmasina ve agik-
lama yapilmasina ragmen olcekleri eksik doldu-
ran, ¢galismaya katilmayi kabul etmeyen ve son
bir ayda psikiyatrik ilag kullanan 46 &grenci
¢alismaya alinmadi.

Veri toplama araglar

Sosyodemografik Bilgi Formu: Calismaya
katilan &grencilerin kendilerinin dolduracagi ve
arastirmacilar tarafindan olusturulan 33 sorulu
bir formdur. Bu form katihmcilarin yas, cinsiyet,
sosyoekonomik duizey, aile yapisi o6zellikleri,
sosyal iliski o©zellikleri, aliskanliklar, fiziksel,
ruhsal hastaliklari gibi 6zelliklerini sorgulayan
sorulardan olusmaktadir.

Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi (LSAOQ):
SAB olan bireylerin, korku ve/veya kacinma
davranisi gosterdikleri sosyal iliski ve perfor-
mans durumlarini degerlendirmek lzere gelisti-
rilmistir. Yirmi dort maddeden olusan oélgek, 11’i
sosyal iligki ve 13’G performans olmak Uzere iki
alt 6lgekten olusmustur. Sorular, hastanin son
bir hafta icindeki korku ve kaginmasinin siddeti
g6z 6nlne alinarak 1-4 arasinda degisen Likert
tipi bir 6lcek Uzerinde klinisyen tarafindan yanit-
lanir. Toplam puan, korku ve kaginma puanla-
rinin toplanmasi ile elde edilir.***

Anne-Babaya Baglanma Olgegi (ABBO):
ABBO, Bowlby'nin baglanma kuramini temel
alarak gelistirilen ilk dlgeklerden biridir. Bowlby,
yetersiz/patolojik anne-babaligi d6zellikle ilgi
(care) ve kontrol/lkoruma boyutlariyla iligkilen-
dirmistir. Parker ve arkadaslan tarafindan gelis-
tirilmistir. Tarkceye Kapgi ve Kuguker tarafindan
uyarlanmigtir. ligi terimi, yetersiz bakim verme,
bebegin gereksinimlerini kargilamama, ¢ocugu
kigimseme, elestirme veya reddetmeyi iger-
mektedir. Kontrol terimi ise, asiri koruma,
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bagimsizhig desteklememe veya asiri kontrol
etme olarak tanimlanmistir. Olgek temel olarak
ilgi ve kontrol/asiri koruma etkenlerini icermek-
tedir. DortlG Likert tipi derecelendirme ile 25
maddeden olusan dlgegin ilgi boyutunda toplam
12 madde bulunmakta (0-36 puan) ve yiiksek
puan sicak anlayigh ve kabul edici olarak algi-
lanan, dislk puan ise soguk ve reddedici anne-
babayi yansitmaktadir. Hem toplam puanda,
hem de alt dlgeklerde puan artisi olumlu bag-
lanmayi ifade etmektedir.*

lliski Olgekleri Anketi (IOA): Griffin ve Bartho-
lomew tarafindan geligtirilmistir.17 Olgegin Tiirk-
ceye uyarlamasi Simer ve Gilngor tarafindan
yapilmistir. IOA 17 maddeden olusmaktadir ve
dort baglanma stilini (gtvenli, kayitsiz, korkulu,
saplantil) 6lgmeyi amaglamaktadir. Katihmci-
lardan ilk olarak yedi aralikh dlgekler Uzerinde
kendilerini nasil tanimladigini belirtmeleri isten-
migtir. Guvenli ve kayitsiz baglanma stilleri
beser madde ile 6l¢llirken, saplantili ve korku-
lu baglanma stilleri dorder madde ile 6lgiimus-
tar. Alt dlgceklerden alinan puana goére katilim-
cilar baglanma stilleri icerisinde hangi grupta en
yuksek puan aldiysa, o grupta degerlendirilmek-
tedir.*®

istatistiksel analiz

Arastirma verileri bilgisayar ortaminda ve SPSS
15.0 programi kullanilarak degerlendirildi. Kulla-
nilan oélceklerin alt dlgeklerinin puanlari ayri ayri
hesaplanarak istatistiksel degerlendirmede
kullanilmistir. ikili degiskenler arasindaki iligki
Student t testi, Mann Whitney U (parametrik
olmayan); ikiden fazla degisken arasindaki iligki
ANOVA, Kruskal Wallis (parametrik olmayan)
ile degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiyi degerlendirmek icin Pearson korelasyon
analizi kullaniimigtir. Tim analizler igin p<0.05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

SONUGLAR

Arastirmaya yas ortalamasi 20.74+2.09 olan,
205'i (%51.5) kadin, 193’0 (%48.5) erkek olmak
Uzere toplam 398 dgrenci katildl.

Aragtirmaya alinan 6grenciler Liebowitz Sosyal
Anksiyete Olgegi (LSAO) korku alt dlgeginden
43.96+£12.02 (aralik: 23-81) kaginma alt Olge-
ginden 43.29+12.12 (en disuk 19, en yuksek
83) puan almisglardir.

Yas arttikga LSAO korku puaninin (r=-0.145,
p=0.004) ve kaginma puaninin da anlaml ola-
rak azaldigi saptanmistir (r=-0.141, p=0.005).
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Tablo 1. LSFO fobik kaginma alt élgegini etkileyen sosyodemogratif degiskenler

Olgek puan ortalamasi Test

Kimle yasadigi F=2.52
Aile (a) 43.08+11.88
Yurtta (b) 47.70+12.88
Bir yakini ile (c) 47.83+20.17
Tek basina (d) 39.03+13.37
Arkadaglarla (e) 43.08+£11.35
En uzun yasadig: yer F=6.12
Il (a) 42.42+11.67
lige (b) 43.67+12.29
Koy (c) 52.56+13.67
Arkadagla sosyal etkinlik t=3.35
Var 42.33+11.64
Yok 47.50+13.31
Aile ile sosyal etkinlik t=4.66
Var 40.10+10.93
Yok 45.70+12.41
Cocuklukta arkadas iligkisi t=-3.24
Iki veya fazla arkadas 42.38+11.63
Digerleri 48.34+13.58
Cocukluktaki aile ortami F=5.28
Demokratik-hoggoruli (a) 41.66+11.04
ligisiz (b) 51.1746.56
Asir koruyucu-kollayici (c) 46.42+13.92
Otoriter (d) 41.98+10.60
Yagam olaylari t=2.80
7-18 yas yasam olayi var (a)  46.59+11.664
7-18 yas yasam olayi yok (b)  42.49+12.15
Arkadas iligkisi F=10.65

iki veya fazla yakin arkadas (a)
Bir yakin arkadas (b)
Yok (c)

42.26x11.175
48.22+15.362
55.70+£16.479

p Sonug
0.04** d<b
0.02** a=b<c
0.01*
<0.0001*

0.002*

0.01** a<c
0.008* a<b=c
<0.0001**

Aile ile sosyal etkinligi olanlarinin olmayanlara
gére korku (t=3.74, p<0.0001) ve kaginma
(t=4.66, p<0.0001) puanlari anlaml olarak
dislktir. Arkadas ile sosyal etkinligi olanlarin
olmayanlara goére korku (t=3.36, p=0.01) ve
kaginma (t=3.35, p=0.01) puanlari anlamli ola-
rak disuktar.

Tek basina evde yasayanlarin digerlerine gore
sosyal anksiyete korku ve kaginma puaninin
daha dusik oldugu saptanmistir (F=4.95,
p=0.001)

En uzun yasadigi yer acgisindan bakildiginda
koyde yasayanlarin digerlerine (il, ilge) gore
sosyal anksiyete korku ve kaginma puanlari
anlamli olarak yuksekti (F=9.99, p<0.0001).

Arkadas iliskisi acisindan bakildiginda ikiden
fazla arkadasi olanlarin digerlerine (bir arkadas,

arkadas yok) gore korku (F=6.31, p=0.002) ve
kacinma (F=10.65, p<0.0001) puanlari anlamh
olarak dislk saptanmistir.

Cocukluktaki aile ortamini demokratik algilayan-
larin sosyal anksiyete korku (F=4.03, p=0.008)
ve kaginma (F=5.28, p=0.01) puani, asir koru-
yucu-kollayici algilayanlardan anlamli olarak
disuk saptanmistir.

7-18 vyaglan arasindaki ddénemde belirgin
yasam olayi varliinda, olmayanlara gére LSAO
korku (t=2.80, p=0.006) ve kaginma (t=2.80,
p=0.008) dizeyi anlamli olarak ylksek saptan-
mistir. Cocukluktaki arkadas iligkisi sorusu iki
veya fazla arkadas ve diger (bir, hi¢ veya hayali
arkadag) seklinde siniflandirildi. iki veya daha
arkadag! olanlarin  LSAO korku (t=-3.66,
p<0.0001) puani ve LSAO kaginma (t=-3.24,
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Tablo 2. LSFO fobik korku alt élgegini etkileyen sosyodemografik degiskenler

Olgek puan ortalamasi Test

p Sonug

Kimle yagiyor F=4.95
Aile (a) 43.81+11.79
Yurtta (b) 50.23+£12.18
Bir yakini ile (c) 48.83+£18.26
Tek basina (d) 38.17+12.43
Arkadaslarla (e) 43.48+11.32
En uzun yasadigi yer F=9.99
Il (a) 42.74+11.73
lice(b) 44.75+11.66
Koéy(c) 55.28+12.84
Aileyle sosyal etkinlik t=3.74
Var 41.38+12.09
Yok 45.89+12.35
Arkadasla sosyal etkinlik t=3.36
Var 40.10+10.93
Yok 45.70+12.41
Cocuklukta arkadas iligkisi t=-3.66
Iki veya fazla arkadas (a) 42.93+11.51
Digerleri (b) 49.55+13.34
Cocukluktaki aile ortami F=4.03
Demokratik-hoggoruli (a) 42.74+11.13
ligisiz (b) 51.17+8.47
Asir koruyucu-kollayici (c) 46.63+£13.30
Otoriter (d) 41.96+11.73
Yasam olaylar t=2.80
7-18 yas yasam olayi var (a)  47.501£12.27
7-18 yas yasam olayi yok (b)  43.10+11.871
Arkadas iligkisi F=6.31

iki veya daha gok yakin ark. (a) 43.14+11.34
Bir yakin arkadas (b) 48.38+14.65
Yok (c) 52.20+16.43

0.001** a<b, e<b,
d<b

<0.0001** a=b<c

<0.0001*

0.01*

<0.0001*

0.008** a<c

0.006*

0.002** a<b=c

Tablo 3. LSFO ile anne ve babaya baglanma élgek skorlari arasindaki iligki

Anneye baglanma

Babaya baglanma

r p p
LSFO kayg! -0.268  <0.01 <0.01
LSFO kaginma -0.294  <0.01 <0.01

p=0.002) puani digerlerine gére anlamh dizey-
de diusik saptanmistir.

Anne ve babaya olumlu baglanma puanlarin-
daki artis ile sosyal anksiyete korku ve kagcinma
puanlari arasinda istatistiksel olarak negatif
ybnde zayif-orta derecede negatif bir iliski var-
dir. Anne-babaya olumlu baglanma puanlari
arttikca sosyal anksiyete korku ve kaginma
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puanlari azalmaktadir (Tablo 3).

LSAO’nln korku ve kaginma alt dlgegi puanlari
ile IOA yapilarak saptanan baglanma tipi puan-
lari arasindaki iligki incelenmistir. Libowitz korku
puani ile glivenli baglanma tipi arasinda negatif
korkulu ve saplantil baglanma tipi ile pozitif
iliski saptanmigtir.



Tiire

315

Tablo 4. LSFO Fobik korku/kaginma puanlari ve yetigkin baglanma stili alt puanlari arasindaki iligki

Guvenli Korkulu Kayitsiz Saplantil

r p r r p r p
Liebowitz korku -0.367 <0.0001 0.257 <0.0001 0.181 0.002 0.084 0.096
Liebowitz kacinma -0.364 <0.0001 0.219 <0.0001 0.105 0.037 0.740 0.142

Sosyal anksiyete kaginma puani ile givenli
baglanma tipi arasinda negatif, korkulu ve
saplantili baglanma tipi ile pozitif iliski saptan-
mistir. Bulgular Tablo 4’te gésterilmistir. Batin
bu degiskenler ile sosyal anksiyete korku ve
kagcinma alt dlgek puanlarinin ikisi arasinda
go6ze carpan bir farkhilik saptanmamistir.

TARTISMA

Bu calismada universite 6grencilerinin anne-
babaya baglanma bigimlerinin ve bazi sosyode-
mografik degiskenlerin sosyal anksiyete duzeyi
Uzerine etkisini arastiriimistir. Tek basina evde
yasayanlarin yurtta kalanlara gore sosyal anksi-
yete korku ve kaginma puaninin daha disuk
oldugu saptanmistir. En uzun yasadidi yer agi-
sindan bakildiginda, kéyde yasayanlarin diger-
lerine (il, ilge) gore sosyal anksiyete puanlari
anlamli diizeyde ylksek bulunmustur. Beklenen
bir sonug¢ olup, bu kisilerin Gniversite ve sehir
yasamina uyum, sosyal iligki zorlugu sosyal
anksiyeteyi Ozellikle kaginma belirtilerini artiri-
yor olabilir. Cumhuriyet Universitesi ogrencile-
rinde yapilan calismada da sosyal anksiyete
bozuklugu sikliginin sosyoekonomik duzeyi
dusik olanlarda, kéyde doganlarda ve son 15
yildir kdyde yasayanlarda, kadinlarda ve ailele-
rinde psikiyatrik hastalik t')ayk[jsu olanlarda daha
stk géraldugu bildirilmistir.

Cocukluktaki aile ortamini demokratik algilayan-
larin sosyal anksiyete korku ve kaginma puani,
asir koruyucu-kollayici algilayanlardan anlamli
olarak diisiik saptanmistir. ilkdgretim ve ergen-
lik dénemindeki belirgin yasam olayi bulunan
ogrencilerin sosyal anksiyetesi duzeyi, bulun-
mayanlara goére daha yuksek bulunmustur.
Arkadas ve aile ile olan sosyal iligkilerin 6zellik-
leri sosyal anksiyete dizeyi i¢in éngoérdiricu-
dur. Ailesel etkenleri de igeren bir grup risk
etkenini inceleyen bir ¢alismada bir erigkinle
yakin iliskiye sahip olmama, gocukluk dénemin-
de gegcirilmis olumsuz yasam olaylari sosyal
anksiyete bozukluguyla iliskili bulunmustur.*®

Calismada anne-babaya baglanma dlgeginden
alinan puanlar arttikga, sosyal anksiyete korku

ve kaginma dizeyinin azaldigi saptanmistir.
Sosyal anksiyete diizeyi diisuk olanlarda olumlu
baglanma o6zellikleri gérilmektedir. Anne-baba-
ya iligkin algilanan yetersiz ilgi ve asir kontrol
davraniglarinin depresyon, anksiyete bozukluk-
lari, sizofreni, ergen intiharlari, yeme bozukluk-
lari, madde koétlye kullanimi ve obsesif-kom-
pulsif bozukluk gibi cesitli ruhsal bozukluklarla
iliskili oldugu gosterilmistir."® Turkiye'de Univer-
site 6grencilerinde madde kullanma ve anne-
babaya baglanma bigimleri ¢alismasinda da
olumsuz baglanma bigimi ile madde kullanimi
arasinda iliski saptanmlstlr.20 Bizim ¢alismamiz-
da da algilanan olumsuz anne-baba davranis-
lari arttikga sosyal anksiyetenin siddetlendigi
saptanmigtir. Armbruster'in galismasinda, sos-
yal anksiyete belirtileri ile PBI'nin ilgi boyutu ile
negatif, koruma boyutu ile pozitif iliski saptan-
mistir. Ayrica tim anksiyete bozukluklarinin
glvensiz bag}lanma bigimiyle iligkili oldugu
bulunmugtur.2 Panik bozuklugu, sosyal anksi-
yete bozuklugu, OKB, TSSB ve kronik agri
bozuklugunun giivensiz baglanma bigimiyle ilig-
kileri yurt d|§|nda yapilan bazi galismalarda
gOsterilmistir. 29 Bagka bir calismada anksiye-
teli baglanmasi olan sosyal anksiyete bozuk-
lugu olan bireylerde sosyal anksiyete korku ve
kacinma daha siddetli, daha fazla depresyon ve
islevsellikte bozulma ve daha az yasamdan haz
alma oldugu bqunmugtur.22 Calismamizda da
glvenli baglanmasi olanlarin sosyal anksiyetesi
daha dusuk, saplantili ve kagingan baglanmasi
olanlarin daha ylksek oldugu bulunmustur.

Calismamizin anne-baba davraniglarini labora-
tuar ortaminda g6zleme sansi vermemesi galis-
mamizin zayif yonlerindendir. Bu nedenle bire-
yin algilarina ve gegmise yonelik degerlendir-
melerine dayali oldugu igin etiyolojiyi tam olarak
yansitmakta yetersiz kalacagdi dikkate alinmali-
dir. Bebeklikten baslayarak yapilacak olan g6z-
leme dayal ayrintili boylamsal ¢alismalar bize
hangi risk etkenlerinin sosyal korku ve kaginma-
ya yol actigi konusunda yol gdsterici olacaktir.
Ayrica evren tip fakultesi 6grencileri olup, galis-
manin érneklemi bir tek tip fakultesi 6grencileri
oldugundan, genel niifus temsil edilememistir.
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Gelecekte sosyal anksiyetenin etiyolojisinde
o6nemli rol oynayabilecedi gorilen etkenlerin
daha kapsamli bir sekilde incelenip, elde edilen
bulgularin genellenebilmesi i¢in daha farkh
fakultelerin 6grencilerinin de oldugu bir grupla
calisiimasinda yarar olabilir.

Bilindigi gibi, baglanma bigimleri erken ¢ocukluk
doéneminde olusmakta ve bireyin daha sonraki
yasamini etkilemektedir. Daha 6nce de belirtil-
digi uzere baglanma bigimleri zihinsel modeller
temelinde sekillenmekte ve zaman igin guglene-
rek bireyin iligkilerini etkilemektedir. Calisma-
mizda sosyal anksiyete dlzeyi ile baglanma

bigimi iligkisinin 6nemli oldugu saptanmistir.
Durum bdyle olunca, éncelikle psikoterapi sure-
cinde, zihinsel modellerin degistiriimesi; heniz
ilerlemeden, cgesitli psikiyatrik hastaliklar ve
komplikasyonlar eklenmeden sosyal anksiyetesi
yuksek bireylere midahale, yardim slrecinin en
onemli hedefi olmalidir. Toplum ruh saghgi aci-
sindan bakildiginda da, toplumumuzdaki biling-
lenme c¢abasinda olan anne-babalarin, ¢ocukla
anne-babanin etkilesimi tGzerine egitici calisma-
larla desteklenmeleri faydali olacaktir. Bu da
saglikh nesiller yetistirmek acgisindan 6énemli
goriinmektedir.
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