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ÖZET 
 
Amaç: Uçucu madde kullanm yaygnl na ili kin ara trma says ülkemizde oldukça azdr. Ancak son yllarda 
gözleme dayal olarak varlan sonuçlarda bu sorunun giderek artma e ilimi gösterdi ine inanlmaktadr. Bu 
nedenle 15 ayr ilde lise ikinci snf ö rencilerine yönelik bir ara trma planlanm tr. Yöntem: Ara trmaya 
Adana, Ankara, Antalya, Denizli, Diyarbakr, Eski ehir, Erzurum, stanbul, zmir, Kocaeli, Malatya, Mu la, 
Sivas, Trabzon, Van illeri alnm tr. Toplam 20245 anket uygulanm tr. Sonuçlar: Ya am boyu en az bir kez 
uçucu madde kullananlarn oran % 8.8 olarak bulunmu tur. Uçucu madde kullanmnda cinsiyet fark 
saptanmam tr. Uçucu madde kullananlarn % 24.2�si bunu ilk kez 16 ya nda kulland n belirtmi tir. Uçucu 
maddeler, ba mllk yapc maddeler arasnda biradan sonra en kolay bulunabilen maddeler olarak 
belirtilmi tir. Ö rencilerin % 24�ü uçucu maddeleri kolaylkla bulabilece ini belirtmi tir. Tart ma: Uçucu 
madde kullanmnn yllar içinde artt  görülmektedir. Di er maddelerle kar la trld nda uçucu madde 
kullananlar arasnda cinsiyet farknn olmamas dikkat çekici bir bulgudur. Uçucu maddelerin elde 
edilebilirli indeki kolaylk kullanm yaygnl n etkilemektedir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2000; 1(4):220-
224) 
 
Anahtar sözcükler: Uçucu madde,  yaygnlk, ergenlik 
 
 
SUMMARY 
 
Objective: There are limited studies among extend of volatile use in Turkey. In recent years it is believed that 
there is an increase in volitile use. For that purpose we planned a research on extend of volatile use among high 
school students. This study was done 15 cities in Turkey. Methods: The study was done in Adana, Ankara, 
Antalya, Denizli, Diyarbakr, Eski ehir, Erzurum, stanbul, zmir, Kocaeli, Malatya, Mu la, Sivas, Trabzon, 
Van. 20245 questionnaires were given. Results: 8.8 % of students used volatiles at least once in a life time. 
There was no gender difference. 24.2 % of volitile users used first time when they were 16 years old. Volatiles 
are the most reacheble substance after beer. 24 % of students could find easily volitiles. Conclusions: Volatile 
uses have an increase in recent years. No gender difference among volatile users is an importanat finding when 
compared with other drug users. (Anatolian Journal of Psychiatry 2000; 1(4):220-224) 
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Uçucu madde kullanmna ili kin ara trma 
says ülkemizde oldukça kstldr. Ancak son 
yllarda gözleme dayal olarak bu sorunun 
giderek artma gösterdi ine inanlmaktadr. 
Yaygnlk çal malarn gözden geçirdi imizde 
1995 ylnda stanbul�da 15 ayr okulda 2800 
ö renci ile yürütülen bir çal mada uçucu 
maddeyi hayatnda en az bir kez kullanan 
gençlerin oran % 3.8 olarak saptanm tr.1 
Yine stanbul�da 1996 ylnda yürütülen  ve 
�Gençlik Anketi� adn ta yan çal mada 
ya am boyu en az bir kez uçucu kullanm 
oran % 4 olarak bulunmu tur.2 Bu çal mada 
ya am boyu bir-iki kez uçucu madde kullanan-
larn oran % 2.7, üç ve daha fazla kullanan-
larn oran ise % 1.9�dur .  
 
stanbul örnekleminde 6 lisede toplam 927 lise 

bir, iki ve üçüncü snf ö rencisiyle yaplan 
ba ka bir çal mada ya am boyu bir kez 
kullanm % 5.2, son bir yl içinde kullanm % 
1.2 ve son 30 gün içinde kullanm ise % 0.8 
olarak bulunmu tur. Ya am boyu iki kezden 
çok deneyenlerin oran ise % 0.5�tir. En 
yüksek kullanm oran meslek liselerinde 
bulunmu tur.3 
 
Antalya kent merkezinde 3844 lise son snf 
ö rencisiyle yaplan bir ara trmada uçucu 
madde kullanm skl  %28.9 bulunmu tur.4 
 
Kuzey Kbrs Türk Cumhuriyeti�nde 1998 
ylnda bir yaygnlk çal mas yaplm tr. 
2084 lise 2. snf ö rencisini kapsayan bu 
ara trmada ya am boyu herhangi bir madde 
kullanm % 4.6 orannda bulunmu tur. Bu 
oran son bir yl için % 2.4, son 30 gün için ise 
% 1.7�dir. Ya am boyu iki kezden çok 
kullanma skl  ise % 1.2 olarak saptanm tr. 
Genel grup içinde arkada lar arasnda uçucu 
kullanm skl  % 6.4�dür. Ö rencilerin % 
15.1�i uçucu maddeyi kolaylkla bulabilece ini 
belirtmi tir.5 
 
Çal an gençlik üstünde yaplm  ara trma 
says oldukça azdr. Sivas ilinde sanayi 
bölgesinde çal an çraklarla yaplan bir 
ara trmada uçucu madde kullanm % 9.1 
bulunmu tur. Ayn çal mada alkol kullanm 
% 12 civarndadr. Uçucu madde kullanmna 
ba lama ya  ise 14 olarak saptanm , madde 
kullanmyla davranm bozuklu u ve depres-
yon arasnda bir ili ki bulunmu tur.6 
 

Uçucu madde kullanm skl  dünyada olduk-
ça yüksek oranlardadr. Örne in, ABD�de lise 
son snf ö rencilerinde ya am boyu uçucu 
madde kullanm oran % 15.2, son bir yl 
içinde kullanm oran % 6.2, son 30 gün içinde 
kullanm oran ise % 2.3�tür. Ya am boyu bir 
kez kullanma oran erkeklerde % 17.4, kzlarda 
ise % 13.1 olarak bulunmu tur. Okul d  genel 
popülasyonda yaplan ara trmada ise ya am 
boyu uçucu madde kullanm oran % 5.8 olarak 
saptanrken; bu oran 12-17 ya  grubu için % 
6.1, 18-25 ya  grubu için % 10.8, 26-34 ya  
grubu için % 9.1, 35 ya  ve üstü için ise % 3.8 
bulunmu tur.7,8 ngiltere�de ergenler arasnda 
uçucu madde kullanm skl  % 3-10 bulun-
mu , kullanclarn % 12�sinin kötüye kullanm 
düzeyinde oldu u saptanm tr.9 Ancak kulla-
nlan uçucu maddenin cinsinin ülkelere göre 
farkllklar gösterdi i de göz önüne alnmaldr. 
 
Ülkemizde uçucu madde kullanmyla ili kili 
bilgiler oldukça snrldr. Bu ara trmada 
uçucu madde kullanmnn yaygnl  ve uçucu 
madde kullanmyla ili kili özellikler ara t-
rlm tr. 
 
 
YÖNTEM  
 
Bu ara trmada sunulan bulgular, �Lise 
Gençlerinde Sigara, Alkol ve Madde Kullanm 
Yaygnl � (SAMAY-98) isimli ara trmann 
verilerinin analizinden elde edilmi tir. Söz 
konusu ara trmann hedef kitlesi 15-17 ya  
grubudur. Bu grubun seçimindeki temel mantk 
bu ya taki gençlerin halen okulda ö renim 
görüyor olmas ve alkol ya da madde denemek 
ya da kullanmak için çok küçük olmamalardr.  
 
Ülkemizde bu ya  grubu daha çok lise ikinci 
snf olu turmaktadr. Bu nedenle ara trma 
lise ikinci snflarda yürütülmü tür. Daha önce 
yaplan benzer ara trmalarda da ayn ya  
grubunun de erlendirilmi  olmas, kar la tr-
maya olanak sa lam tr. Ara trmada kullan-
lan anket formu ülkemizde daha önce bu 
amaçla kullanlan anket formlarndan derlen-
mi tir.  
 
Ara trmaya Adana, Ankara, Antalya, Denizli, 
Diyarbakr, Eski ehir, Erzurum, stanbul, 
zmir, Kocaeli, Malatya, Mu la, Sivas, 

Trabzon, Van illeri alnm tr. l temelinde 
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seçim yaplmasnn ve genel Türkiye örnek-
leminin seçilmemesinin en önemli nedeni 
ara trmaya katlan illerin de kendi içinde 
de erlendirme yapabilmesini sa lamaktr.   
 
Örneklem her ilde snf baznda seçilmi tir. 
Snflarn seçimi il temelinde temsil yetene i 
olacak sayda rasgele olarak belirlenmi tir. l 
içinde seçilecek snf says ara trmaya katlan 
di er iller içindeki a rl a göre belirlenmi tir. 
Snf büyüklüklerinin farkl olmas dü ük 
sayda ö renci içeren snflarn �fazla temsil� 
(overrepresented) edilmesine yol açabilir. 
Ancak tüm veri içinde bunun çok önemli 
olmayaca  inancndayz. 
 
Ara trma, 1998 ylnn Nisan ve Haziran 
aylarnda yürütülmü , ancak Ankara�da kar -
la lan baz zorluklar nedeniyle çal ma 1998 
ylnn Eylül ve Ekim aylarnda tamamlana-
bilmi tir. Uygulama srasnda güvenilirli i 

artrmak için snf ö retmenlerinin bulunma-
masna özen gösterilmi tir. Anketler isim 
verilmeden doldurulmu  ve kar k olarak 
toplanm tr. Anketin reddine ili kin herhangi 
bir bilgi ula mam tr. Anket formunun doldu-
rulmas yakla k bir ders saatini almaktadr. 
Toplanan formlarn de erlendirilmesi optik 
okuyucu aracl yla yaplm tr. 
 
 
SONUÇLAR  
 
Ya am boyu en az bir kez uçucu kullananlarn 
oran % 8.8 olarak bulunmu tur. Ya am boyu 
be  kezden çok uçucu madde kullananlarn 
oran ise % 2�dir. Uçucu madde kullanmnda 
herhangi bir cinsiyet fark gözlenmemi tir 
(Tablo 1). Cinsiyet farklar için odds oranlar 
ya am boyu kullanm için 0.74, son bir yl için 
0.85, son bir ay için ise 0.97 olarak 
bulunmu tur.  

 
 
Tablo 1. Uçucu madde kullanm skl   
________________________________________________________________________________________________________________ 

 
            Hiç          1-2 kez         3-5 kez         6-9 kez      10-19 kez    20-39 kez     40 ve üstü 
________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Ya am boyu % 91.2 % 5.2 % 1.6 % 0.7 % 0.4 % 0.3 % 0.6 
(n=18496)        
    Kzlar   % 90.3 % 5.6 % 2.0 % 0.7 % 0.4 % 0.4 % 0.6 
    (n=8651)        
    Erkekler  % 92.0 % 4.6 % 1.3 % 0.7 % 0.5 % 0.3 % 0.6 
    (n=9803)        
Son bir yl   % 95.5 % 2.4 % 0.9 % 0.4 % 0.3 % 0.2 % 0.3 
(n=18007)        
Son bir ay  % 96.9 % 1.6 % 0.5 % 0.3 % 0.2 % 0.2 % 0.3 
(n=17996)        
________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
Sorular yantlayan ö rencilerin arkada lar 
arasnda uçucu madde kullanm skl  sigara, 
alkol ve haplardan sonra gelmektedir (Tablo 
2). Anketi yantlayanlarn ve uçucu kullan-
d n belirtenlerin % 13.9�u 11 ya nda, % 
13.9�u 12 ya nda,  % 13.3�ü uçucu maddeleri 
13 ya nda, % 16.4�ü 14 ya nda, % 18.2�si 15 

ya nda, % 24.2�si ise 16 ya nda denediklerini 
belirtmi lerdir.  
 
Uçucu maddelere ula labilirlik de erlendiril-
di inde, biradan sonra en kolay bulunabilecek 
madde olarak uçucular gelmektedir. Ö renci-
lerin % 24�ü uçucu maddeleri kolaylkla 
bulabilece ini belirtmi tir. Bu oran esrar için 
% 9.9�dur (Tablo 3). 
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Tablo 2. Arkada lar arasnda yaygnlk  
________________________________________________________________________________________________________________ 
 
(n=18055)                                                 Hiçbirisi      Çok az         Bazlar     Ço unlu u Hepsi 
________________________________________________________________________________________________________________ 
 
Sigara içmek % 12.1 % 14.3 % 31.0 % 36.1 % 6.5 
Alkollü içecek içmek % 30.6 % 22.2 % 29.0 % 14.8 % 3.4 
Haftada en az bir kez sarho  olmak % 65.0 % 18.5 % 12.0 % 3.1 % 1.4 
Sakinle tirici veya yat trc kullanmak (Doktorun reçete etmesi d nda, Diazem, Rohipnol vb.) 
                                                                % 91.7 % 4.4 % 2.5 % 0.8 % 0.6 
Uçucu (tiner,bali,uhu vb.) kullanmak % 92.5 % 3.9 % 2.3 % 0.7 % 0.6 
Esrar içmek % 95.3 % 2.1 % 1.5 % 0.6 % 0.5 
Eroin kullanmak % 95.1 % 2.6 % 1.4 % 0.5 % 0.4 
________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 Tablo 3. Ula labilirlik  
 _____________________________________________________________________________________ 
  
 (n=15579) Çok zor   Zor        Bilmiyorum Kolay       Çok kolay 
 _____________________________________________________________________________________ 

  
 Bira  % 15.2 % 2.6 % 14.2 % 21.5 % 46.5 
 Uçucu  % 43.6 % 3.7 % 28.7 % 7.7 % 16.3 
 Esrar  % 50.6 % 6.5 % 33.1 % 5.1 % 4.8 
 Eroin  % 53.0 % 5.7 % 34.0 % 3.5 % 3.8 
 ____________________________________________________________________________________ 

 
 
 
TARTI MA  
 
Ara trmamzda saptanan uçucu madde 
kullanm skl  di er ara trmalarla kar la -
trld nda daha yüksek bulunmu tur. Daha 
önceki yllarda yaplm  çal malar dikkate 
alnd nda uçucu madde kullanmnda bir 
art tan söz edilebilir. Ara trmalar arasndaki 
yöntemsel farkllklar gözönüne ald mzda, 
kesin bir art tan söz etmek mümkün görünme-
mektedir. Antalya�da yaplan ara trmann 
bulgularnda saptanan yaygnlk oranlar bizim 
ara trmamzdakinden daha yüksektir. Bu fark 
açklanamayacak kadar yüksektir, bu nedenle 
ara trmann metodolojisinin daha ayrntl 
incelenmesiyle bir sonuca varlmas gerekti i-
ne inanyoruz. 
 
Öte yandan di er ülkelerle kar la trd mzda 
buldu umuz oranlar daha dü ük orandadr. 
Madde kullanm bozukluklarnn skl  
ülkemizde, di er baz ülkelerle kar la trl-

d nda genel olarak daha dü ük olarak gözlen-
mektedir. Bizim bulgularmz da bu yöndedir. 
 
Di er madde kullanm bozukluklaryla kar -
la trld nda uçucu madde kullanmnda 
cinsiyet açsndan bir farkn gözlenmemesi 
dikkat çekicidir. Uçucu maddelerin kolaylkla 
ula labilen bir madde olmasnn bunda önemli 
bir rol oynad n dü ünebiliriz. Ancak bu 
bulgunun açklanmasnda niteliksel ara trma-
larn yol gösterici olaca na inanyoruz. 
 
Uçucu madde kullanmaya ba lama % 41.1 
orannda 13 ya  ve altnda görülmektedir. 
Dolaysyla uçucu madde kullanmna ili kin 
yaplacak önleme çal malarnda, bunun göz 
önüne alnmas gereken önemli bir etmen 
oldu u söylenebilir. 
 
Ula labilirlik, daha önce duyma, arkada lar 
arasnda kullanmn yaygn olmas, ara trmada 
yaygnlk oranlarnn yüksek olmas ile ayn 
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do rultuda olup, yaygnl n önemli nedenle-
rinden birisi olarak de erlendirilebilir. 
 
Uçucu madde kullanmnn yaygnl nn tam 
olarak de erlendirilebilmesi için bu maddelerin 

kullanmnn yaygn oldu u alanlarda, ya da 
i yerlerinde yaplacak ara trmalara gereksinim 
oldu u kansndayz. 
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ANADOLU PS K YATR  DERG S  
 

Tüm meslekta larmzn bayramn ve yeni yln kutlar;  

tüm insanlar için sa lk, mutluluk, ba ar, bar  dolu bir  

ya am diler. 


