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Sosyoekonomik durumu farkl ii¢ ilkégretim okulu é6grencilerinde
akran zorbaliginin depresyon ve benlik saygisi diizeyiyle iliskisi

Selma CETINKAYA,' Naim NUR,?> Adnan AYVAZ,®> Deniz OZDEMIR,* Onder KAVAKCI®

OzET

Amag: Bu c¢alisma Sivas il merkezinde sosyoekonomik diizeyi (SED) farkli lg ilkogretim okulu 6grencilerinde
akran zorbaliginin depresyon ve benlik sayqgi diizeyiyle iliskisini belilemek i¢in yapilmigtir. Yéntem: Kesitsel bir
arastirma olarak planlanan ¢alisma 23 Mayis-03 Haziran 2005 tarihleri arasinda yapilmigtir. Okul segiminde basit
rastgele 6mekleme ydéntemi kullanilimigtir. Calismaya bu okullardaki 5-8. siniflardaki 563 6grenciden anketleri tam
olarak yanitlayan 521 (%92.5) égrenci alinmigtir. Hastalarin sosyodemografik ézellikleri igin anket sorular, ruhsal
degerlendirme igin Cocuklar igin Depresyon Olgegdi ile Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgedi, akran
zorbaligi tiriinii belirlemek igin Siddet-Kaba Giig Anketi kullanimigtir. Bulgular: Ogrencilerin zorbaliga maruz
kalma orani %43.0'tiir. Her SED’deki okulda, ézellikle SED’si diigiik olan okulda, zorbaliga maruz kalanlarda
depresyon diizeyinin arttigi (p=0.00), benlik saygisi diizeyinin azaldiyi saptanmustir (p=0.00). Ug¢ okulda da
bedensel zorbalik tiirii iginde ‘itme’, s6zel zorbalik tiirii iginde ‘ad takma’, cinsel zorbalik iginde ‘elle rahatsizlik
verme’, duygusal zorbalik icinde SED yiiksek okulda ‘esyaya zarar verme’, orta olan okulda ‘kiiglik dlisiirme’,
diisiik okulda ‘aynmcilik yapma’ en sik gériilen zorbalik tiirleridir. Ogrencilerin yasi, sinifi, baba meslegi, babanin
o6grenim durumu, kardes sayisi ve sosyoekonomik durumu ile zorbalik diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmus-
tur (p=0.000). Zorbalik diizeyinin &égrencilerin kardes sayisi ve sosyoekonomik durumdan bagimsiz olarak
etkilendigi saptanmigtir (p=0.001). Sonug: Her SED’deki okulda karsilagilan zorbalgin ¢éziimii igin 6gretmen,
okul yénetimi ve aile igbirligi yapmalidir. Hem zorba, hem de kurbanlar i¢in gerektiginde bireye yénelik ¢ocuk ve
ergen psikiyatristinden bireye yénelik yardim alinmalidir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2009; 10:151-158)
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The relationship between school bullying and depression and self-
esteem levels among the students of three primary schools with
different socioeconomic levels in Sivas province

ABSTRACT

Objective: This study was carried out in order to determine the relationship between bullying and depression,
self-esteem levels of the students attending in three different elementary schools with different socio economic
levels. Methods: This study, which was planned as cross-sectional study, was carried out between 23 May and 3
June 2005. Random selection method was used to determine the schools. Of the 563 students attending in these
schools, 521 who had fulfilled the questionnaire forms were included in this study. The questionnaire consist of
questions asked children’s socio-demographic characteristics, Depression Scale for Children and Piers-Harris’s
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Self Concept Scale in Children used for psychological assessment, Violence-Rough Power Questionnaire
established kind of peer bullying. Results: The exposure rate of bullying of students was 43%. In all these
schools with socio economic levels, especially in low socioeconomic level school it has been determined that the
depression levels were getting higher (p=0.00) and self-esteem level were getting lower (p=0.00) among students
who have been exposed to bullying. In all three schools the most frequent physical bullying type was pushing,
verbal bullying type was nicking, sexual bullying type was disturbing by touching. The most frequent emotional
bullying type was damaging properties in high socio economic level school, humiliating in mid socio economic
level school and isolating in low economic level school. It has been determined a relationship between bullying
and age, class level, occupation of father, education level of father, the number of sister and brothers and socio
economic level of family (p=0.00). It has been determined that bullying level was being effected independently by
number of sister and brothers and socio economic level (p=0.001). Conclusion: In order to solve the bullying
problem in all socio economic level schools there a cooperation must be constituted between teachers, family and
school management. There must be a child and adolescent psychiatrist consultation service for victims and for

bullying individuals. (Anatolian Journal of Psychiatry 2009; 10:151-158)
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GiRiS

Akran zorbalid1 son zamanlarda dinya ve Turki-
ye gundeminde olan bir konudur. Haber kanalla-
rinda ya da gazetelerde haftada en az bir gun
okul siddeti ve akran zorbahgi ile ilgili haberler
yayinlanmaktadir. Bu haberler, bicakla saldiri-
dan ategli silah yaralanmalarina kadar genis bir
yelpazede yer almaktadir.

Zorballk, ¢ocugun bir veya daha c¢ok c¢ocuk
tarafindan dizenli ya da aralikli olarak negatif
eylemlere maruz kalmasi ya da ruhsal sikintiya
yol acan, kétu niyetle gergeklestirilen, olumsuz
ve yineleyici fiziksel ve/veya sézel eylem olarak
tanimlanmaktadir."? Olweus, okul zorbahgini, bir
g¢ocuda bir veya daha c¢ok 6gdrenci tarafindan
kasith olarak surekli saldirgan davranislarin
uygulanmasi ve c¢ocugun bunlara karsi surekli
olarak korumasiz durumda olmasi seklinde
belirtmektedir.® Zorbalik, 6grencilerin givenli ve
korkusuz bir ¢cevrede 6grenim gérmelerini engel-
leyen, okul cevresini negatif yonde etkileyen
evrensel bir olaydir. Zorbali§i yapan ve zorbali-
ga maruz kalan ¢ocuklarda zorbalgin olumsuz
etkilerini yasam boyu gérmek olasidir.

Arastirmacilar Ug¢ tip zorbaliktan s6z etmektedir:
Sosyal diglama, fiziksel ve sézel zorbalik.? Fizik-
sel ve sOzel zorbalik gézle gérilebilir oldugun-
dan dogrudan zorbalik, sosyal diglama ise gézle
gorular olmadigindan dolayli zorbalik i¢inde yer
alir. Bazi arastirmacilar da zorbaligi dért katago-
riye ay|rmaktad|r:4 Birincisi, fiziksel (itme, tokat
atma, tehlikeli aletle saldirma, sacgini kulagini
cekme, bedene kaba saka, silah veya bigakla
saldirma ya da korkutma amagh kullanilan her
tarla fiziksel siddet), ikincisi sézel (alay etme, ad
takma, laf atma, kifur etme, sdzel incitici notlar
birakma), G¢lncust duygusal (gruptan dislama,
kuguk dusurme, ayrimcilik yapma, esyaya zarar
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verme, kasitll olarak arkadasg¢a davranmama),
doérduncusi ise cinsel zorbaliktir (cinsellik iceren
s6zler, sarkintilik ve elle rahatsiz etme). Zorba-
g1 yapan tek bir birey olabilecedi gibi, gruplar
da olabilir.

Son yapilan ¢alismalar, ¢ocuklari zorbalar, mag-
durlar ve zorba/magdurlar olarak ¢ kategoriye
ayirmaktadir.>” Zorbalik yapan cocuklar cevre-
lerinde surekli gigli gérinmeye c¢alisan, saldir-
gan davraniglarda bulunan, kasith zarar veren,
benlik saygl duzeyi yuksek ve anksiyete dizeyi
disuk olan gocuklardir. Bu ¢ocuklarin sicak aile
iliskilerinin olmadigi, problem ¢ézimunde fizik-
sel cezalandirmalarin uygulandigi ailelerden
geldigi gérulmektedir. Magdurlar ise, anksiyete
dizeyi yuksek, korku iginde yasayan, benlik
saygisi duzeyi dusuk, disa donuk girisken yapi-
da olup guvensizlikten yakinan ve gruptan disla-
nan ¢ocuklardir. Bu gocuklarin aileleri gocuguna
karsi fazla koruyucudur. Zorba/magdurlar ise,
zaman zaman diger akranlarina zorbalik yapan,
bazen de baskalarinin zorbalidina maruz kalan
cocuklardir.

Zorbaliga en ¢ok maruz kalinan ergenlik déne-
mi, tutum ve davraniglarin, ruhsal uyumun ve
sosyal iligkilerin deg@isken oldudu bir dénemdir.
Bu dénemde kisi ailesinden ve arkadas gevre-
sinden, Ozellikle sagligi Uzerinde etkili olan
negatif sosyal iliskilerden kolayca etkilenir.
Zorbaliga maruz kalma kisilerin saghgini ve okul
yasamini sadece gegici bir dénem icin etkile-
mez. Bu tur davraniglara maruz kalan 6grenci-
lerin devamsizliklarinin arttigini, basarilarinin
dustagund, benlik saygilarinin olumsuz olarak
etkilendigini, cocukluk yillarinda yasanan bu
zorbaca davraniglarin etkisinin bazen yetiskin-
likte bile sUrebildigini ortaya koyan calismalar
vardir.® Bu durum cocuklarin kendilerini toplum-
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dan diglanmig hissetmesine, ileriki yaglarda
sosyal yeteneklerinin zayiflamasina ve ruhsal
saglik sorunlarinin gelismesine neden olur.®

Zorbalik duzeyini ve turlerini belirlemek igin yurt
disinda ve ulkemizde cesitli dlgekler gelistirilmis-
tir. Yurt disinda kullanilan Colorado Okul iklimi
Surveyi (Colorado School Climate Survey)
zorbaliga yonelik davranislarin sikhgini belirle-
meye yonelik ifadeleri |9eren bir formdur ve 10
alt &lgekten oIU§mU§tur Kartal ve Bilgin bu
formu Turkgele§t|r|Im|§, sadele§t|r|Im|§ ve calis-
malarinda kullanmistir.'’ Akran Baskisi Olgegi,
Esen tarafindan gelistirilmis, gecerlilik ve guve-
nilirlik ¢calismasi yapiimis olup ergenlerin akran
basklsml o6lcmeyi amaglayan 34 maddelik bir
olgektlr Bu dlgegdin iki alt boyutu olup 19
madde dogrudan 15 madde dolayli baskiyi
6lgmektedir.  Olweus tarafindan  gelistirilen
Zorbalik Olgegl Dolek tarafindan Turkgeye uyar-
Ianm|§t|r Piskin ve Ayas tarafindan gelistirilen,
gecerlilik ve guvenilirlik calismasi yapilan Akran
Zorbaligi Belirleme Olgegi Cocuk Formu 37
madde ve 5 faktérden oIU§mU§tur Olgekte
akranlarina zorbalik yapan ve zorbaliga ugrayan
ogrencileri belirlemek amaglanmistir. Sabuncu-
o§lu ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Ogren-
ci Davranigl Anketi akran orselemesi hakkinda
veri toplamak i¢cin Maine Project Against Bullying
(MPAB) sirasinda kullaniimig olan anket formun-
dan esinlenerek haZ|rIanm|§t|r

Bu c¢alisma Sivas il merkezinde sosyoekonomik
dizeyi (SED) farkh ilkégretim okulu 6grencilerin-
de akran zorbalidinin tartnt ve yayginligini
saptamak, akran zorbaliginin depresyon ve
benlik saygi duzeyiyle iligkisini belirlemek ama-
clyla yapiimistir.

GEREG VE YONTEM

Bu calisma, kesitsel bir arastirma olarak 23
Mayis-03 Haziran 2005 tarihleri arasinda SED’i
farkll 0¢ ilkdégretim okulunda yapilmistir. Okulla-
rin SED’e gore seglmlnde Cinar'in galismasin-
dan faydalanllmlg,tlr Cinarin galismasinda
orneklem segme olanagi verebilmesi agisindan
sokaklar, sosyoekonomik ve kdltirel dizey ele
alinmig, tek tek sokaklar gezilerek sosyoeko-
nomik dizey belirlenmis ve buna gére sosyokul-
turel dizey Ug¢ gruba (yuksek, orta, dusuk) ayril-
mistir. Bu ¢calismadan faydalanilarak her sosyo-
ekonomik dizeyde okul segiminde basit rastgele
ornekleme yontemi kullaniimistir. Calismaya bu
okullarda bulunan 5-8. siniflardaki 563 6grenci-
den anketleri tam dolduran 521 (%92.5) égrenci

alinmistir. Calismanin verileri valilikten gerekli
izinler alindiktan sonra anket ydntemiyle toplan-
mistir. Anket formlari ders baslangicinda 6gren-
cilere dagitilmis, gerekli agiklamalar yapilimis ve
formlarin kendileri tarafindan doldurulmasi isten-
mistir. Anket dért bélumden olusmustur.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Anket formu
yas, cinsiyet, okul, sinif, anne-babanin meslegi,
anne-babanin 6grenim durumu, SED, aile tipi ve
kardes sayisi ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

Siddet-Kaba Gii¢ Anketi: Cingir ve Karaman-
Kepenekci okullarda yasanan zorbaligi beden-
sel, s6zel, duygusal ve cinsel olmak Uzere dort
katagoride mcelemek icin 19 maddelik anket
gelistirmistir."” Anketteki her maddenin uygulan-
ma sikhgi ‘Hicbir zaman, bir kez, ara sira, ¢ok
sik, her gun’ olarak degerlendirilmektedir. Zorba-
lik puani higbir zamana 1, ara siraya 2, ¢ok sika
3 puan verilerek hesaplanmistir.

Piers-Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olge-
gi: Bu 6lgek 9-16 yas grubundaki 6drenciler igin
1964’'de Piers ve [aris tarafindan Amerika
Birlesik Devletlerinde gelistiriimis olup Oner
tarafindan Turkge formunun gecerlilik ve glveni-
lirlik calismasi yapilmistir.'® Olgek, ogrencilerin
kendilerine yonelik duslince, duygu ve tutumla-
rini degerlendirmeyi amaclar. Olgegi olusturan
80 tanimlayici ifade vardir. Bunlar ‘evet’ ya da
‘hayir’ seklinde yanitlanir. Yanitlar bir anahtarla
puanlanir, elde edilen puanlar kuramsal olarak
0-80 arasinda degisir. Yuksek puan olumlu,
distk puan olumsuz 6z-kavraminin varlidina
isaret eder.

Cocuklar icin Depresyon Olgegi: Cocuklarda
depresyon duzeyini belirlemek icin 1985 yilinda
Kovaks tarafinda gelistirilen ve Oy tarafindan
Tirkiye’de 9-14 yas grubundaki ¢ocuklara ve
ergenlere uygulanabilecegi gosterilen bir dlgek-
tir." Toplam 27 sorudan olusmakta ve her soru
icin ¢ yanit segenegdi bulunmaktadir. Sorular O,
1, 2 olarak puanlanmakta ve puan artis| depres-
yon belirtilerinin  yUksekligini géstermektedir.
Alinabilecek puanlar 0-54 arasindadir.

Verilerin de@erlendiriimesinde SPSS 10.0 paket
programi kullaniimistir. Verilerin analizinde ki-
kare, ikiden fazla grup arasinda fark olup olma-
didini saptamak igin varyans analizi, ANOVA
modelde Post Hoc Tukey testi ve Kruskall Wallis
Varyans analizi, ikili karsilastirmalarda ise t-testi
ve Mann Whitney U testi, korelasyon karsilastir-
malarinda Pearson testi ve ek olarak benlik
saygisini etkileyen bagimsiz faktérlerin karsilas-
tirlmasinda regresyon analizi kullaniimistir.
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BULGULAR

Sivas il merkezinde SED’si farkli ug¢ ilkégretim
okulunda yapilan bu c¢alismaya 223'U (%42.8)
kiz, 298'i (%57.2) erkek, toplam 521 &grenci
katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamalari kizlarda
12.4+1.2, erkeklerde 12.7+1.3'tur. Ogrencilerin
157’si (%30.1) 5. sinifta, 123’0 (%23.6) 6. sinif-
ta, 140’1 (%26.9) 7. sinifta, 101'i (%19.4) 8. sinif-
ta; 236'sI (%45.3) dusik, 145’1 (%27.8) orta,
140’1 (%26.9) yuksek SED’deki okullardandir.

Tablo 1. Ogrencilerin ailelerinin
sosyodemografik dzellikleri

~ SED Dusuk Orta Yuksek Toplam
Ozellikler 236-% 145-% 140-% 521-%

Anne 6grenimi
Okuryazar degil 20.2 1.4 - 9.5
Okuryazar 28.3 4.1 29 147

[Ikégrenim 472 655 221 456
Lise mezunu 39 214 19.3 12.8
Universite 0.4 76 557 174
Baba 6grenimi
Okuryazar degil 3.5 - - 1.5
Okuryazar 15.2 1.4 22 7.8
ilkégrenim 62.8 39.6 122 426
Lise mezunu 16.9 354 16.5 22.0
Universite 3.5 236 69.1 26.1
Anne meslegi
Ev hanimi 97.0 855 393 78.2
Memur 0.9 9.0 521 17.0
Isgi 0.9 14 - 0.8
Emekli 0.9 2.8 57 27
Diger 0.3 1.3 29 13
Baba meslegi
Memur 7.6 24.8 70.1 29.3
Isci 314 26.2 50 229
Esnaf 106 228 10.7 14.0
Emekli 6.8 9.0 43 6.7
issiz 2.2 1.4 07 15
Ciftci 23.3 2.0 21 117
Serbest 15.7 6.2 - 8.8
Diger 2.4 7.6 7.1 5.1
Aile tipi
Cekirdek 720 883 90.7 816
Genis 23.7 10.3 5.0 15.0

Parcalanmis 4.3 1.4 43 34
Sosyoekonomik durum

Yuksek 311 717 714 534
Orta 536 262 279 39.0
Dusuk 15.3 2.1 0.7 76
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Ogrencilerin ailelerinin sosyodemografik ¢zellik-
leri Tablo 1'de verilmistir. Calismada SED'i iyi
olan okuldaki 6gdrencilerin anne-babalarin égre-
nim diizeyi ve mesleksel durumu orta ve dusik
olan okuldaki 6grencilere gére daha iyi bulun-
mustur (p<0.00). SED’si dusiuk olan okuldaki
cocuklarin babalarinin mesleklerine bakildiginda
isci ve ciftcinin (%31.4 ve %23.3), orta olan
okulda is¢i, memur ve esnafin (%26.2, %24.8 ve
%22.8), yiksek olan okulda ise memur ve esna-
fin (%70.1 ve %10.7) agirhikta oldugu gortlmek-
tedir. Anne meslegdine bakildiginda SED’i dusuk
ve orta olan okulda ev kadininin (%97.0 ve
%85.5), yuksek olan okulda ise memurun
(%52.1) sik oldugu goézlenmektedir. SED’si
dustk olan okuldaki 6grencilerin %15.3’0 ekono-
mik durumlarinin dusuk oldugunu belirtmisken,
orta ve ylUksek olan okullarda bu siklik sirasiyla
%2.1, %0.7°dir.

Ogrencilerin maruz kaldigi zorbalik turleri ve
gorilme sikhdr Tablo 2'de verilmistir. Zorbalik
turlerine maruz kalma, ara sira ve ¢ok sik oran-
lari toplanarak hesaplanmistir (bu hesaplama
tum zorbalik turleri icin g6z énunde tutulmaldir).
Ogrencilerin, ¢ okulda da bedensel zorbalik
turlerinden en sik ‘itme’ (SED yuksek okulda
%42.4, orta olan okulda %48.9 ve dusuk olan
okulda %56.9) zorbaligina maruz kaldigi gérul-
mektedir. Bunu SED’si diisuk olan okulda ‘bede-
ne kaba saka (%33.1), yiuksek ve orta olan
okulda ‘sag-kulak cekme’ (%13.9 ve %23.8)
izlemektedir. ‘Tehlikeli aletle saldirma’ davranisi
SED’si dusuk olan okulda diger okullara gore
yuksek (%5.1) gézlenmektedir.

Sozel zorbalik turlerinden ‘ad takma’, ¢ okulda
da (SED'’i ylksek olan okulda %50.0, orta olan
okulda %45.5, dusiuk olan okulda %73.1) en
fazla gorilen zorbalik turadur. En seyrek ise
‘tehdit etme’ tarl goérilmektedir (ayni sirayla
%7.2, %11.0 ve %19.9).

SED’si yiksek okulda duygusal zorbalik tirlerin-
den ‘esyaya zarar verme’ (%20.0), SED’si orta
okulda ‘kigcuk dusturme’ (%21.3), SED’si dusik
okulda ‘ayrimcilik yapma’ (%35.6) en sik; Ug¢
okulda da ‘gruptan diglama’ en seyrek gérilen
zorbalik turleri olarak bulunmustur.

Cinsel zorbalik tarlerinden ‘elle rahatsizlk
verme’ U¢ okulda da en sik maruz kalinan
davranistir.

Cinsellik iceren stz styleme SED dusuk olan
okulda yuiksek (%13.9) bulunmustur.
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Tablo 2. Ogrencilerin maruz kaldigi zorbalik tiirleri ve bunlarin gérilme sikhgi (n=521)
Zorbalik taru/ Gorulme sikligr (%)
Zorbalgin gosterilme Higcbir zaman Ara sira Cok sik
bigimi 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Bedensel
Itme 576 511 331 388 414 585 3.6 7.6 8.5
Tekme-tokat atma 85.0 855 724 121 13.8 246 2.8 0.7 29
Tehlikeli aletle saldiri 97.9 96.6 949 1.4 3.4 3.8 0.8 0.7 1.2
Sag-kulak gekme 871 762 712 114 207 237 1.4 21 5.1
Bedene kaba sakayapma 793 793 669 179 172 237 2.8 3.5 9.3
Sozel
Ad takma 50.0 545 369 300 303 280 200 19.0 351
Alay etme 679 724 494 229 207 284 9.3 6.9 195
Takilma 594 559 339 300 317 466 107 125 195
Laf atma 742 773 759 207 166 19.1 4.2 7.0 5.1
Hakaret etme 736 757 635 186 186 28.0 7.9 5.5 8.5
Tehdit etme 928 89.0 80.1 5.7 9.0 157 1.4 21 43
Dedikodu yayma 743 751  60.1 15.0 193 29.7 107 7.7 10.2
Duygusal
Gruptan dislama 879 827 76.0 64 110 11.0 5.7 6.2 29
Kuguk dustrme 80.7 787 699 157 172 250 3.5 4.2 5.1
Ayrimcilik yapma 821 807 644 143 166 26.7 3.5 21 5.9
Esyaya zarar verme 800 793 ©66.6 150 193 233 5.0 14 5.2
Cinsel
Cinsellik iceren s6z sdyleme 90.0  93.1 86.1 71 34 110 2.8 3.5 3.0
Sarkintilik 935 903 904 5.7 7.6 8.9 0.7 21 1.2
Elle rahatsizlik verme 86.4 876 814 121 103 131 1.4 21 5.5

1. Sosyoekonomik diizeyi yiksek, 2. Sosyoekonomik diizeyi orta, 3. Sosyoekonomik diizeyi dusiik olan okul

Tablo 3. Cinsiyete gore zorbalik turleri puanlari

Erkek Kadin
Zorbalik turti Ort.£SS Ort.£SS p*
Bedensel 3.4+3.1 3.0£2.7 0.09
Sozel 6.615.5 6.7t5.3 0.95
Duygusal 2428 2429 093
Cinsel 0.4+0.8 0.2+0.6  0.06

* Student's t-test (her iki cinsiyet arasinda)

Cinsiyetler arasinda zorbalik ortalama puani
arasinda anlamh bir fark saptanmamis (p=0.47)
(Tablo 3), fakat SED’lerine gore siniflama yapil-
diginda anlaml fark oldugu bulunmustur. Ogren-
cilerin SED’lerine ve cinsiyetlerine gére zorbalik
ortalama puanlari Tablo 4’de verilmistir. Buna
gore, SED’si dusik olan okuldaki 6grenciler

diger okullardaki 6grencilere goére daha fazla
bedensel, s6zel ve duygusal zorbaliga maruz
kalmaktadir (p=0.00). Cinsel zorbalik agisindan
U¢ okul arasinda anlaml bir fark bulunmamistir
(p=0.10). SED’si orta olan okulda kiz é3renciler
daha fazla bedensel zorbalia maruz kalirken
(p=0.008), dusuk olan okulda erkek 6grenciler
daha fazla bedensel zorbaliga maruz kalmakta-
dir (p=0.02). Sozel zorbalik agisindan u¢ okulda
da, cinsiyet acisindan fark anlamh saptanmistir
(p<0.03). SED’si orta ve yuksek okullardaki kiz
ogrencilerde sézel zorbalida maruz kalma daha
fazla iken (p=0.03), dusuk SED'deki erkek
Ogrenciler daha fazla s6zel zorbaliga maruz
kalmaktadir (p=0.04). Iki cinsiyet arasinda duy-
gusal zorbaliga maruz kalmada SED’si orta ve
dusuk olan okullarda anlamli bir fark saptan-
mazken (siraslyla p=0.5, p=0.06), SED’si yuk-
sek olan okulaki kiz égrencilerde daha fazla
duygusal zorbalik saptanmistir (p=0.004).

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2009; 10:151-158



156 ... ilkégretim okulu égrencilerinde akran zorbaliginin depresyon ve benlik saygisi ...

Tablo 4. Sosyoekonomik dlizeye ve cinsiyete gére 6grencilerin zorbalik puan ortalamalari

Zorballk  Okulun Toplam Erkek Kadin

tard SED’si Ort.+SS p* Ort.zSS Ort.£SS p***

Bedensel Yiksek 2.4+2.9 0.00 2.6+3.1 22425 0.4
Orta 2.6£2.5 2.1+2.3 3.242.5 0.006
Dustk 4.0+£3.0 4.4+3 1 3.4+2.8 0.02

Sozel Yiksek 5.9155 0.00 4.914.9 6.9146.0 0.03
Orta 5.1+4.7 4.3+4.6 6.0+4.6 0.03
Dusuk 8.0+5.4 8.5+5.5 7.0+5.1 0.04

Duygusal Yiksek 2.1+2.8 0.00 1.4+1.9 2.7+3.4 0.004
Orta 1.9+2.6 1.8+2.7 21425 0.5
Dusuk 2.942.9 3.243.0 24428 0.06

Cinsel Yiksek 0.9+1.7 0.10 0.9+1.6 0.8+1.8 0.7
Orta 0.8+1.6 1.0+2.0 0.6+1.1 0.2
Dusuk 1.1+1.7 1.2+1.8 1.0+1.5 0.5

* One-Way ANOVA, ** Fark yaratan grup, *** Student’s t-testi

Tablo 5. Ogrencilerin SED’sine gére zorbalik, benlik saygisi ve depresyon puanlari

Okulun Zorbalik puani Benlik saygisi puani Depresyon

SED'’si Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS
Yuksek (s=140) 11.1£10.4 56.5+11.8 10.616.4
Orta (s=145) 10.5£8.8 58.2+11.7 9.74¢5.7
Dusuk (s=236) 16.1£10.5 51.3+11.8 13.546.4**

* One-Way ANOVA, ** Fark yaratan grup

Tablo 5te 6gdrencilerin zorbalik, benlik saygisi
ve depresyon ortalama puanlari verilmistir.
SED’si dusuk olan okuldaki 6grencilerin zorbalik
ve depresyon dizeyi, yiksek ve orta olan okul-
lara gére anlamh duzeyde yuksek iken (p=0.00),
benlik saygisi dizeyi anlamh dizeyde dusik
bulunmustur (p=0.00).

Buttn ogrencilerin degerleri degerlendirildiginde,
zorbalik ile benlik saygisi arasinda pozitif bir
korelasyon varken (r=0.45, p=0.000), zorbalik ile
depresyon arasinda negatif bir korelasyon (r=-
0.69, p=0.000) bulunmustur. Benlik saygisI ve
depresyon arasinda ise negatif bir korelasyon
(r=-0.44, p=0.000) g6zlenmistir.

Ogrencilerin yasi, sinifi, babanin meslegi, baba-
nin 63renim durumu, sosyoekonomik durumu ve
kardes sayisi ile zorbalik diizeyi arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iligki varken (p=0.00);
cinsiyet (p=0.47), anne meslegi (p=0.21), anne-
nin 6grenim durumu (p=0.85) ve aile tipi
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(p=0.72) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamistir. Yapilan regresyon analizin-
de SED ve kardes sayisl, zorbalik dizeyini
bagimsiz olarak etkileyen faktorler olarak bulun-
mustur (p=0.00).

Calismamizda zorbalik duzeyi ile c¢ekirdek,
genis ve pargalanmis aile arasinda anlamh bir
iliski bulunmamis (p=0.93), ancak kardes sayisi
dort ve daha cok olanlarda zorbalik puaninin
arttig1 bulunmustur (p=0.00).

TARTISMA

Zorbalik, sonuglarina bakildiginda ¢ocuklar
Uzerinde uzun sureli etkiye sahip olan kisisel ve
sosyal bir sorundur. Bu nedenle okulda yasanan
zorbaliklar ve bunlarin sonuglari son yillarda
Uzerinde en ¢ok arastirma yapilan konulardan
biri olmustur.



Cetinkaya ve ark. 157

Calismamizda zorbaliga maruz kalma yayginhgi
%43.0 olarak saptanmistir. Bu orani Ahmed ve
Braithwaite %61.0, Kapci %40.0, Sabuncuoglu
ve arkadaslari %66.4, Nansel ve arkadaslari
%29.9, Seals ve Yung %58.3 olarak bulmus-
tur.>'*?2 Calismamizin sonuglari cesitli calis-
malara benzer ya da farklidir. Aradaki bu fark
zorba ve magdurlarin siniflandirma élgitlerinden
kaynaklanmis olabilir.

Ingiltere ve Almanya’'da yapilan karsilastirmali
bir calismada SED’in zorbalikla zayif bir baginin
oldugu ve her SED’den gelen &grencilerin
zorbaliga maruz kaldigi bulunmustur.”® Baska
bir kesitsel calismada, dusuk SED’den gelen
¢ocuklarin zorba davraniglara daha fazla maruz
kaldigi bildirilmistir.* Arastirmamizda bu calis-
ma sonucuyla tutarli olarak SED’i dusuk olan
okuldaki cocuklarin her turli bedensel, sézel ve
duygusal zorbaliga anlamli olarak daha fazla
maruz kaldiklar bulunmustur.

Diger ulkelerde yapilan arastirmalarda genel
olarak erkeklerin kizlara gére daha fazla zorba
davranislara maruz kaldiklari bildirilmistir.?"°
Ingiltere ve Turkiye'de yapilan calismalarda,
zorba davraniglara maruz kalma yayginliginin
kiz ve erkek dgrencilerde esit olmasina karsin,
zorba erkeklerin oraninin zorba kizlarin yaklasik
iki kati oldugu bulunmustur."® SED'yi dikkate
almadan vyaptigimiz degerlendirmede, erkek
ogrencilerin kizlara goére bedensel ve cinsel
zorbaliga istatistiksel olarak anlamsiz olmakla
beraber daha fazla maruz kaldiklari ve iki
cinsiyet arasinda soézel ve duygusal zorbalik
yoéninden bir farkin olmadigi bulunmustur. SED
dikkate alindiginda, SED’si dusik olan okulda
bedensel ve duygusal zorbaligin erkeklerde,
SED’i yUksek olan okulda ise duygusal ve sozel
zorbaligin kizlarda fazla oldugu bulunmustur.
Bazi calismalarda erkek 6gdrencilerin kizlardan
daha fazla fiziksel zorbalda, kiz &grencilerin
erkeklerden daha fazla s6zel zorbalida maruz
kaldigi bulunmustur.>'>""?” Bulgularimiz yapilan
bu gcalismalarla benzerlik gostermektedir.

Erken yaslarda karsilasilan zorbalidin ilerleyen
yasamda depresyon ve anksiyete bozuklugunu
artirdidi  bilinmektedir. Calismamizda zorbalik
dizeyi ile depresyon arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmus olup yagllan diger
calismalara benzerlik géstermistir.>'>#%%%%"

Zorbaliga maruz kalmanin benlik saygisinda
istatistiksel agidan anlaml bir farklihk yaratma-
digini goésteren calismalar vardir,”> ancak bu
calismalarda zorbalarin en yiksek, kurbanlarin
ise en diusuk benlik saygisina sahip oldugu
yéninde bir egilimin oldudu bildirilmistir. Calis-
mamizda zorbalia maruz kalanlarda benlik
saygisinin daha dugik bulunmus olmasi, ya
zorbaliga maruz kalanlarda benlik saygisinin
olumsuz yénde etkilenebileceginden, ya da
benlik saygisi zaten dusuk olan cocuklarin daha
cok zorbalida ugrayabileceginden kaynaklanmis
olabilir. Calismamizda depresyonla benlik saygi-
sl dlzeyi arasinda negatif ve anlamli bir iligki
saptanmistir; depresyon dizeyi arttikgca, benlik
saygisi duzeyinin azaldigi géralmustur. Buldu-

g”]urglzugz3 sonug, dider calismalarinkine benzer-
dir.™

SONUG

Calismamizda ¢ okulda da 6grenciler bedensel
zorbalik tirlerinden en sik ‘itme’, sézel zorbalik
turlerinden ‘ad takma’, cinsel zorbalik turlerinden
‘elle rahatsizhlk verme’ davranisina maruz
kalmaktadir. Duygusal zorbalk tirlerinden
SED’si yuksek okulda ‘esyaya zarar verme’,
SED’si orta okulda ‘kuguk dusiirme’ ve SED’si
dustk okulda ‘ayrimcilik yapma’ davranisi en sik
rastlanan zorbalik turudir. Ug SED’deki okulda,
ozellikle SED’si dusik olan okuldaki 6grenci-
lerin, zorbalida maruz kalma ile depresyon
dizeyinin arttigi ve benlik saygisi duzeyinin
azaldigi saptanmistir.

Akran zorbalidi hem zorba, hem de kurban
ogrencilerin sosyal, ruhsal, okul ve saglik geli-
simlerini olumsuz olarak etkilemektedir. Bu etki
okul yillari ile sinirh kalmayip yetiskinlik déne-
minde de surmektedir. Bu nedenle her SED’deki
okulda karsilasilan zorbaligin ¢6zim igin 6gret-
men, okul yénetimi ve aile igbirligi icinde olmali-
dir. Hem zorba, hem de kurbanlar igin gerek-
tiginde bireye yoénelik cocuk ve ergen psikiyat-
ristinden yardim alinmalidir.
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