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Major depresif bozuklugu olan genc¢lerden olusan bir klinik
orneklemde anne-baba tutumlarinin degerlendirilmesi

Burcu OZBARAN," Miige TAMAR,? Zeki YONCU,*
Tezan BILDIK,* Nagehan DEMIRAL,’ Serpil ERERMIiS*

OZET

Amacg: Majér depresif bozukluk (MDB) ergenlik déneminde biyolojik, kalitimsal, ¢evresel ve psikolojik birgok
etiyolojik etkenle iligkilidir. Bu etkenlerden biri de anne-baba-gocuk iliskisidir. Bu ¢alismada, depresyonu olan
ergenlerin bulundugu bir klinik émeklemde anne baba tutumlarinin degerlendiriimesi ve saglikli kontrollerle
karsilastinimasi amaglanmistir. Yéntem: Calismada DSM-1V tani élgiitlerine gére depresyonu olan 60 geng (30
kiz, 30 erkek; yas ortalamasi 16.52+1.13; yas araligi: 14-18) ve g¢alisma grubu ile yas, cinsiyet, aile durumu ve
gelir diizeyi bakimindan eglestiriimis 60 ruhsal yénden saglkli geng (30 kiz, 30 erkek; yas ortalamasi 16.50+1.13;
yas araligi: 14-18) ile anne-babalari degerlendirilmistir. Degerlendirmeler, Cocuklar igin Duygulanim Bozukluklar
ve Sizofreni Gériisme Cizelgesi (Kiddie Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia) kullanilarak
yapilmis, genclere Beck Depresyon Olgedi, anne-babalara da Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
(Parental Attitude Research Instrument) uygulanmigtir. Bulgular: Asiri annelik, esler arasi geg¢imsizlik ve otoriter
tutumlar depresyonu olan genclerin anne babalarinda kontrol grubunun anne-babalarina gére daha yiiksek
oranlarda bulunmustur. Anne-baba tutumlarinda, reddedici tutum ve otoriter tutumun fazla oldugu genglerde
ozkiyim girisimlerinin fazla oldugu belirlenmistir. Sonug: Bulgular asiri annelik, esler arasi gegimsizlik ve otoriter
tutumlar gibi; asin kontroliin, agin isteklerin ve cezalandirmanin bulundugu anne-baba tutumlarinin genglerdeki
depresyon ile iligkili oldugunu diistindiirtmektedir. Bu tir aile tutumlarinin aile ici iliskilerde g¢atismalarin bir
g6stergesi oldugu diigiiniilebilir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2009; 10:109-115)

Anahtar sozclikler: Ergenlik, depresyon, anne-baba tutumu

Evaluation of parental attitudes in a clinical sample of adolescents
with major depressive disorder

ABSTRACT

Objective: Depression in adolescence is associated with a number of ethological factors such as genetic,
biologic, environmental, and psychological. Recently, parent-child interaction models are considered as important
contributors to depression in adolescents. The aim of this study was to investigate the characteristics of parental
attitudes in depressed adolescents compared to healthy controls. Methods: One hundred and twenty adolescents
participated: 60 major depression participants, and 60 healthy control participants without a history of any
psychiatric disorder. Sixty adolescent outpatients (30 females, 30 males; mean age: 16.52+1.13 years; range: 14-
18 years) fulfilling the DSM-1V criteria for MDD and 60 matched psychiatrically healthy adolescents (30 females,
30 males; mean age: 16.50+1.13 years; range: 14-18 years) were included in the study. Evaluations of adoles-
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cents were made using the Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia for Kiddie and Young Adult, Beck
Depression Inventory, and the parents have filled the Parental Attitude Research Instrument. Results: Our
findings revealed that over parenting, marital discordancy and authoritarian attitudes scores were higher in
depressed adolescents’ parents than the control group. As another important result of this study, hostile, rejecting,
and authoritarian attitudes were found to be related with suicidal behavior of depressed adolescents.
Conclusion: These results suggest that certain aspects of parenting such as over parenting, marital discordancy
and authoritarian attitudes contribute to the pathogenesis of major depression in Turkish adolescents. High levels
of marital discordancy, over-parenting, and authoritarian attitudes in the study group may be associated with
conflicts in family relations. (Anatolian Journal of Psychiatry 2009; 10:109-115)
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GIRIS

CGocukluk ddénemine gore, ergenlikte goérilme
olasiligi daha yiksek olan depresyonun etiyolo-
jisinde biyolojik, kalitimsal, psikodinamik bircok
etken karsimiza c¢ikmaktadir. Son zamanlarda
anne-baba-gocuk iliski modelleri, bu alanda en
cok calisilan konulardan biridir. Bu modele gére
depresyon, zayif anne-baba-gocuk iligkisi ile
yakindan iligkili bir durumdur. Depresyonu olan
genclerle yapilan calismalarda, aile i¢i etkilesim
biciminin ¢atismali, reddedici, ihmal edici oldugu
g('jrulmektedir.1 Depresyon igin risk etkenleri ara-
sinda bulunan zayif anne-baba destegi, anne-
baba psikopatolojisi ve aile i¢i catismanin varli-
ginin, ayni zamanda depresyon sagaltimina
olumsuz yanitla da iligkili oldugu belirtiimekte-
dir? Aile ayeleri ile iligkilerdeki bozukluklarin,
ergenlik dénemindeki depresif belirtilerin gelisi-
minde etkili etiyolojik etkenler oldugu belirtiimek-
tedir.® Aile yasantisindaki sorunlarin, anne-
babayla iletisim ve iligkinin az olarak algilanma-
sinin, yetersiz emosyonel destegin depresyon,
O6zkiyim dusunceleri ve girisimleri icin risk etken-
lerinden oldugunu bildiren ¢alismalar bulunmak-
tadir.* Depresif ergenlerin, anne-babalarini red-
dedici, destek vermeyen ve koétiye kullanan
olarak algilama egiliminde olduklari, ¢atismall
ailelerdeki ergenlerin depresyon ndbetlerinin
yineleme riskinin artmis oldugu bildirimektedir.

ABD’de Meksika kokenli ailelerde yapilan bir
calismada, anne-babalarini yakin, kabullenici ve
destekleyici algilayan ergenlerde, dusiuk depre-
sif duygudurum duzeyleri belirlenmistir. Ayni
calismada anne-baba-gocuk catismasinin dep-
resif belirtilerle iligkili oldugu belirtilmi§tir.5 Ergen-
lerin kendi bildirimlerinin kaydedildigi c¢alisma-
larda, anne-baba ve gen¢ arasindaki ¢éziumlen-
memis c¢atismalarin, genglerdeki duygusal
sorunlarla iligkili oldugu belirtimektedir.®® Calis-
malar, yakin ve destekleyici iligkilerin oldugu
ailelerde, anne-baba ile gencler arasinda catis-
malarin ve anlasmazliklarin daha az yasandigini
bildirmektedir.*™
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Anne-babalarini destekleyici olarak algilama
dizeyi dusuk olan ergenlerde daha ¢ok depresif
belirtinin goéruldugt  bildirilmektedir.'""? izleme
calismalari, aile icinde anne-babalariyla daha az
catisma yasayan genclerin daha az depresyon
gecirdigini gostermektedir.'"® Bu calismalarin
tersine anne-baba-gocuk iliskisindeki ¢atisma-
larin, ergenlerde gérulen emosyonel sorunlarla
iliskisi bulunmadidini belirten c¢alismalar da
vardir.'*"°

Pavlidis ve McCauley, depresyonu olan ergen-
lerin annelerinin, ¢ocuklariyla olan iliskilerinde,
Ozerklik ve bagdimsizlik konusunda onlari daha
az desteklediklerini bildirmistir."” Bu calismada,
ergenlerin ‘anne-babalar tarafindan asir korun-
ma’ algisinin, ergenlerdeki depresif belirtilerle
iliskili oldugu gosterilmistir."” Literatiirde, gengle-
rin anne-babalari tarafindan asiri kontrol edilme
ve asiri korunma algisinin, yiksek depresif belir-
ti duzeyleriyle iliskili oldugunu belirten baska
calismalar da vardir."® Barber ve arkadaslari,
anne-baba kontrolunin ve asirn korumaciliginin
cocuklardaki ige atim belirtileriyle iliskili oldugu-
nu bildirmistir. ™

Calismalar, ‘zayif anne bakimi ve destegi’ ile
aile ici ¢catisma ve anne-baba yakinliginin algi-
lanmasindaki eksikligin, degresif belirtilerle iliskili
oldugunu gostermektedir.’>** Puig-Antich, dep-
resyonu olan ergenlerin anne-babalarinin tutum-
larinin ofkeli, cezalandirici ve reddedici oldugu-
nu bulmustur.'? Anne-babayla iligkilerdeki catis-
malarin varhgi, bir ¢ocugun bagdlanma gerek-
sinimleriyle, 6zerklik arzusu ve Kisisel kontrol
istedi arasindaki dengeyi kurabilme kapasitesini
azaltmakta ve ‘depresojenik’ kendilik tasarimla-
rinin ortaya cikmasinda etkili olmaktadir.?® Klinik
calismalar, asiri kontrol eden, elestirici, cezalan-
dirici, gocuklarinin basarilarindan 6tari memnu-
niyet duyamayan anne-babalarin ¢ocuklarinin,
kendini elestiren bireyler olarak yetistigini
gijstermektedir.ze'27

Literatlrde, klinik érneklemde depresyonu olan
genglerdeki anne-baba tutumlari tzerine yapil-
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mis ¢alisma sayisi azdir. Toplum tabanh arag-
tirmalarin ¢ogu, anne-baba tutumlarini depres-
yon gelisiminde etkili bir etken olarak gdster-
mekte iken, bu bulgularin tersini destekleyen
calismalar da vardir. Bu ¢alismanin amaci, Ulke-
mizde de bu konuyla ilgili ¢alismalarin sinirlili-
gindan yola ¢ikarak, depresyonu olan gencler-
den olusan bir klinik érneklemdeki anne-baba
tutumlarin saglikh genclerin ailelerindeki tutum-
larla kargilastirmaktir.

GEREG VE YONTEM

Orneklem

Calismaya 120 geng ve anne-babasi alinmistir.
Calisma grubu, DSM-IV tani 6lgitlerine gore
major depresif bozukluk tanisi konan, yas araligi
14-18 arasinda (yas ortalamasi 16.52+1.13) 30
kiz, 30 erkek toplam 60 gencten olusmustur.?
Kontrol grubu, Ege Universitesi Tip Fakiltesi
(EUTF) Cocuk Saghigi Poliklinigi'ne st solunum
yolu enfeksiyonu gibi akut hastalik belirtileriyle
basvurmus olan, yas, cinsiyet, aile durumu ve
gelir duzeyi bakimindan calisma grubu ile bire
bir eslestirilmis, hicbir psikiyatrik yakinmasi ve
bozuklugu olmayan, anne-babasinda kronik
fiziksel bir hastalik ve psikiyatrik bir bozukluk
bulunmayan, psikiyatrik yénden saglkli 60 geng-
ten olusturulmustur. Calismaya alinan tim olgu-
lar ve anne-babalari ¢alisma kapsami ve doldu-
rulacak élceklerle ilgili bilgilendirilmis, gencler ve
anne-babalarindan yazili onam formu alinmistir.

Calisma grubunu olusturmak amaciyla, EUTF
Gocuk Psikiyatrisi Poliklinigi'ne depresif yakin-
malarla basvuran gencler ve anne-babalar
degerlendirilmigtir. Depresif yakinmalarla ¢alis-
ma kapsaminda degerlendiriimek Uzere yénlen-
dirilen gencler (s=133) Cocuklar i¢cin Duygulanim
Bozukluklari ve Sizofreni Goérisme Cizelgesi
(CDSG)  kullanilarak  degerlendirilmistir.**%
Calismaya yonlendirilen gencler ayrica Beck
Depresyon Olgegi (BDO) de doldurmustur.®"*
Son olarak major depresif bozukluk tanisi konan
ve BDO’den 19 ve Usti puan alan gengler calis-
ma grubuna alinmistir. Calisma grubunu olustu-
rurken depresyon tanisi olmasina karsin anne
veya babasinda psikiyatrik bozukluk ya da
kronik fiziksel hastalik olan gencler ve yapilan
degerlendirmelerde depresyona eslik eden zeka
geriligi, psikotik bozukluk, bipolar bozukluk, alkol
ve madde kullanim bozuklugu, yaygin gelisimsel
bozukluk, yikici davranis bozuklugu ve kronik
fiziksel bir hastaligi olan gencler ¢alisma disinda
birakilmistir (s=71). BDO puani 19 olan, ancak
‘depresif duygudurum ile giden uyum bozuklugu’

tanisi dusinulen iki geng de calismaya alinma-
mistir.

Calisma ve kontrol grubunun anne-babalarinin
psikiyatrik bozuklugunu dislamak amaciyla, bir
eriskin  psikiyatrisi uzmani SCID-non-patient
(Structured Clinical Interview for DSM-III-R
nonpatient-SCID-NP) ile anne-babalarla gérus-
me yapmistir.*®

Olgekler

Cocuklar icin Duygulanim Bozukluklari ve
Sizofreni Goriisme Cizelgesi (CDSG): CDSG,
Kaufman ve arkadaslari tarafindan olusturul-
mus, cocuk ve ergenlerdeki psikiyatrik bozuk-
luklari DSM-IV tani élgutlerine goére belirlemede
ve tani koymada yardimci, yari-yapilandiriimis
bir goriisme cizelgesidir.® Gokler ve arkadaslari
tarafindan Turkceye uyarlanmistir.®

Beck Depresyon Olgegi (BDO): BDO, 21 mad-
deden olusan, gencin kendisinin doldurdugu,
depresif belirtileri degerlendiren bir 6lgektir.”’
Tirkce gecerlilik ve gijvenilirlik calismasi Hisli
tarafindan yapilmistir.*

Sosyodemografik Veri Formu: Form, yas,
cinsiyet, sosyoekonomik durumu, aile durumu-
nu, anne-baba egitim ve c¢alisma durumunu,
gencin arkadaslariyla iliskisini ve anne-babasini
algilayis bigcimini sorgulamaktadir. Genglerin
anne-babalarini algilayis bigimleri de burada
sorulmus, genglerin duygularini 1=¢ok yakin ve
arkadascga, 2=yakin, 3=uzak ve soguk, 4=dls-
manca olarak puanlamalari istenmis, puanlar
kontrol grubu puanlariyla karsilastiriimistir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi (AHGYTO): AHCYTO, Tiirkge uyarla-
masi yapilmig, Turk toplumuna uygun, anne-
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini degerlen-
diren, 60 maddelik Likert tip bir Olgektir.***°
Calismaya katilan tum genglerin anne-babala-
rinin (s=240) Olgedi birlikte doldurmalari isten-
mistir. Olgek, anne-baba tutumlarini bes alt
faktérde incelemektedir: Asiri annelik (Faktor 1),
agiri kontrol edici, anksiy6z, 1srarci, asiri ilgili bir
anne-baba tutumunu gdstermektedir. Demokra-
tik tutum (Faktor 2) destekleyici, paylasimci bir
iliskiyi gostermektedir. Dismanca ve reddedici
tutum (Faktor 3), anne-babanin (6zelikle anne-
nin) cocuklariyla iliskilerinde gergin ve kizgin
oldugu tutumu belirtmektedir. Esler arasi ge¢im-
sizlik faktérinde (Faktér 4), bu gegimsizlik ve
anlasmazlik c¢ocuk yetistirme tutumlarinda da
etkilidir. Otoriter tutum (Faktér 5) asir ceza-
landirici, sert anne-baba tutumlarini belirtmek-
tedir.

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2009; 10:109-115
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istatistiksel analizler

Calismada elde edilen veriler SPSS 10.0 prog-
rami kullanilarak degerlendirilmistir. Sosyode-
mografik veriler ki-kare testi, anne baba tutum-
lar t-test ile degerlendiriimisti. AHCYTO alt
faktorlerini degerlendirirken ¢ok yonli korelas-
yonlar, ANOVA, MANOVA ve c¢oklu regresyon
analizi kullaniimistir. p<0.05 degerleri istatis-
tiksel anlamlilik olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Orneklemin ozellikleri

Depresyonu olan ergenlerin %76.7’si ile saglikli
kontrollerin %91.7’si sehir merkezinde yasamak-
tadir. Calisma grubunun %88.3’0, kontrol grubu-
nun %90.0'1 anne-babasiyla birlikte yasamakta-
dir (¥°=0.15, p=0.93). Calisma grubunun anne-
lerinin  %98.3’i, kontrol grubunun annelerinin
%98.0’i 11 yil egitim gérmustur. Hasta grubunda
ortaokul ve Ustl egitim almis baba orani %66.7
iken, kontrol grubunda bu oran %90.0’dir. Hasta
grubunun %86.7’si orta, %8.3'0 dusik ve %5’i
Ust sosyoekonomik dizeydedir. Kontrol grubu-
nun %88.3'U orta, %8.3'0 diusuk ve %3.3'U Ust
sosyoekonomik dizeydedir (x“=0.21, p=0.90).

Depresyonu olan ergenlerin BDO ortalamasinin
28.4718.63 ve %33.3’Unun (20) 6zkiyim girigimi
dykusunin oldugu belirlenmistir.

Anne-baba tutumlar

Iki grup arasindaki anne-baba tutumlarindaki
farkhliklarin belirlenmesi igin t-testi kullaniimistir.
Asin annelik (F1) tutumunun depresyonu olan
genglerin  bulundudu grupta kontrol grubuna
gore daha yuksek oldugu saptanmistir.

Yapilan analizlerde, esler arasi ge¢imsizlik (F4)
ve otoriter tutumlarin (F5) oldugu faktérlerde de
istatistiksel olarak anlamli olmasa da bir farklilik
egiliminin belirlenmesi (zerine, tim d&lgcek alt
testleri ¢cok yonlu skalalarda degerlendiriimis ve
iki faktorun kesistigi goralmustar. Bu iki faktérin
(F4, F5) korelasyonu ylksek oranda pozitif
bulunmustur (r=0.572). Esler arasi gegimsizlik
ve otoriter tutumlarda (F4, F5) derecelendirilen
puanlar ¢ok yonli varyans analizi (MANOVA) ile
degerlendirildiginde, depresyonu olan ergenlerin
ailelerinde bu tutumlarin daha yiksek dizeyde
oldugu bulunmustur (Esler arasi gegimsizlik
F=615.98, p<0.001; Otoriter tutum F=723.05,
p<0.001)

Depresyonu olan ergenlerde 6zkiyim girisimi
oykusu olanlarin (s=20) anne-baba tutumlar da
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degerlendirilmigtir.  Asiri  annelik, demokratik
tutum ve esler arasi gecimsizlik ile istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmazken, dismanca
ve reddedici anne-baba tutumlari (F3) (Pearson
kismi korelasyon=0.369, p=0.004) ve otoriter
tutumda (F5) (Pearson kismi korelasyon=0.332,
p=0.009) 6zklyim girisimi éykusu ile anlamli bir
iliski bulunmustur.

Depresyonu olan grupta, asiri annelik (F1),
dusmanca ve reddedici tutum (F3), esler arasi
gecimsizlik (F4) ve otoriter tutum (F5) puanlari,
ilkokul ve alti dizeyinde egitim almis annelerin
bulundugu ailelerde daha yuksek olarak belirlen-
migtir (sirasiyla F=6,66, p<0.01; F=3.54, p<0.01;
F=2.80, p<0.05; F=7.37, p<0.001). Kontrol
grubunda da benzer sekilde, F1, F3, F4 ve otori-
ter tutum F5 puanlari, ilkokul ve alti dizeyinde
egitim almis annelerin bulundugu ailelerde daha
yuksek olarak belirlenmistir (sirasiyla F=8.36,
p<0.01; F=4.65, p<0.05; F=3.20, p<0.05;
F=9.58, p<0.001).

Depresyonu olan grupta, dusuk egitimli babala-
rin bulundugu ailelerin, F1, F3 ve F5 puanlar
diger ailelere gére yuksek bulunmustur (sirasiyla
F=9.97, p<0.001; F=4.17, p<0.05; F=11.23,
p<0.001). Kontrol grubunda da az egitim almis
babalarin bulundudu ailelerde F1, F3 ve F5
puanlarinin, daha fazla egitim almis babalarin
bulundugu ailelere gére daha yuksek oldugu
belirlenmistir (sirasiyla F=8.50, p<0.01; F=3.25,
p<0.05; F=6.96, p<0.01). Anne-baba tutumlari-
nin depresyondan bagimsiz olarak egitim dize-
yinden etkilendigi goérulmustur. Hem kontrol,
hem de hasta grubunda dugik egitimli anne-
babalarda, olumsuz olarak nitelendirilebilecek
anne-baba tutumlari daha yiiksek bulunmustur.

Depresyonu yordayici degiskenler olarak anne-
baba tutumlari, anne-baba egitim dizeyi alina-
rak ¢oklu regresyon analizi yapildiginda, hem
hasta (F=1.747; p>0.05), hem de kontrol
(F=0.658; p>0.05) grubu icin anlamli bir farkh-
lasma olmadigi bulunmustur. Anne-baba tutum-
lari ve egitim, calisma grubumuzda yer alan
genclerin depresyonunu yordayan degiskenler
olarak degerlendirilmemistir.

Genglerin anne-babalarini ne kadar yakin algila-
diklari degerlendirildiginde, depresyonu olan
ergenlerin %30’unun, kontrol grubunun %60’InINn
anne-babasini ‘cok yakin ve arkadasca’ algila-
dig1; depresyonu olanlarin %13.3’Gnun, kontrol
grubunun %?1.7’sinin anne-babasini ‘soguk ve
uzak’ olarak algiladigi kaydedilmistir (x°=14.23;
p=0.003).
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TARTISMA

Bu calismada depresyonu olan genclerdeki
anne-baba tutumlari bir klinik drneklemde deger-
lendirilmig, bulgularin daha net degerlendirile-
bilmesi i¢in, kontrol grubu ¢alisma grubuyla yas,
cinsiyet, aile durumu ve gelir dizeyi bakimindan
eslestiriimis genclerden olusturulmustur. Anne-
babasinda ruhsal bozukluk olan ¢ocuk ve geng-
lerde psikopatoloji oranlari yuksek olarak bildiril-
didinden, kalitimsal etkenleri kontrol edebilmek
icin anne-babasinda ruhsal bozukluk olmayan
gencler calismaya alinmistir.*

Calismanin sonuglari, depresyonu olan ergen-
lerin ailelerinde agiri annelik, esler arasi ge¢im-
sizlik ve otoriter tutumlarin kontrol grubuna gére
daha yuksek diuzeyde oldugunu géstermektedir.
Bu tur tutumlarin géruldugu ailelerdeki anne-
babalar daha cok asiri kontrolcl, asir israrci,
cezalandirici, sert o6zellikler gostermekte ve
cocuk yetistirmede esler arasinda anlasmazlik-
lar goérulebilmektedir. Bu konuda yapilan c¢alig-
malar, anne-babalari tarafindan asin kontrol
edilen ve asiri korunan genclerde daha fazla
depresif yakinmalar géruldugunt bildirmekte-
dir.>*®""® Calismamizda elde ettigimiz bulgular
Meksika ve Afrika kdkenli Amerikan ailelerinde
yapllan c¢alisma sonuglariyla da uyumludur.
Belirtilen calismalarda, catismali aile iliskileri
olan genclerde daha fazla depresif yakinma
oldugu vurgulanmaktadir.>* Calisma grubu
ailelerinde esler arasi gecimsizligin fazla olmasi,
asiri korumaci, otoriter ve sert tutumlar aile igin-
deki catismalarla iliskili olabilmektedir. Literattr-
de annelerin olumsuz dastncelerinin ¢ocuklarin
davranis sorunlarinda etkili oldugu ve annelerin
olumsuz dusincelerinin  azaltiimasina yoénelik
girigsimlerin, ¢ocuklarin davranis sorunlarinin
azalmasina yardimci oldugu bildiriimektedir.>’
Turkiye’de genglerdeki baglanma stilleri ve aile
tutumlarn Gzerine yapilan bir ¢alismada korkulu
baglanmanin otoriter tutumlarla iligkili oldugu
bildiriimis ve aile tutumlarinin desteklenmesinin
baglanma sorunlarin tedavisinde etkili olabile-
cegi belirtilmistir.*®

Ergenlik doneminde, anne-babalarin, ayriima
bireylesme dénemindeki ‘cocuklariyla’ ilgili
duygulan ikircikli oldugundan, genclere heniz
kucuk bir cocukmus gibi davranabilmekte ve
onlarin ayriima biregyle§me sureclerini olumsuz
etkileyebilmektedir.3 Ergenlik déneminde olan
bir gocuda sahip olmak aslinda anne-baba igin
de gelisimsel bir kriz donemidir. Bu nedenle,
anne-babalar bireylesmekte olan ¢ocuklariyla
catismalar yasayabilmektedir. Bazen anne-
baba, bilingdigi olarak ¢ocugunun olgunlagma-

sina karsl yénde, asiri korumacl ve kontrolcu
davranabilmektedir.***° Calismamizda depres-
yonu olan genglerin ailelerinde, ‘asir annelik’
seklindeki kontrolci ve koruyucu tutumun
yuksek diuzeyde bulunmasi, ayrilma bireylesme
surecindeki gencin koruyucu anne-babasindan
ayriimasinda yasadidi guglukler ve sugluluk
duygulariyla ilgili olabilir.

Calismanin bir baska 6nemli bulgusu, disman-
ca, reddedici ve otoriter tutumlarin genclerdeki
O8zkiyim girigsimleriyle olan iligkisidir. Dugsmanca
ve reddedici tutumda, anne-baba cocuklariyla
olan iligkilerinde sinirli ve gergindir. Otoriter
tutumda ise, ¢ocuklarina karsi sert ve cezalan-
diricidir.  Anne-babalariyla iligkilerinde bu tar
tutumlar deneyimleyen depresif gencglerde 6zki-
yim girisimlerinin fazla olmasi beklenebilir. Bu
sonuclar toplum tabanli ¢calismalarla da uyumlu-
dur.* Ozkiyim ile ilgili galismalar, 6zkiyim dustn-
celerinin ve girisimlerinin, ihmal edici, reddedici
baglanma figurine kargl dusmanlik ve 6fke
disavurumu oldugunu belirtmektedir.*' Parker ve
Roy, catismall iligkilerin oldugu ailelerdeki
ergenlerin 6zkiyim girisimlerinin yineleme riski-
nin arttigini belirtmi§tir.2 Tarkiye’de genglerle
yapilan bir calismada, genglerin 6zkiyim girigim-
lerini tetikleyen etkenlerin bagsinda aile iliski-
lerinde ihmal ve catisma ile cezalandirici anne-
baba tutumlarinin oldugu belirtimektedir.** Lite-
ratlirde, anne-babalarin depresyonu olan ¢ocuk-
lariyla, 6zkiyim dustnceleri Uzerine konusmak-
tan gekindikleri ile ilgili bildirimler vardir.** Birgok
calismanin ortak bulgusu, aile ici iligkilerdeki
bozukluk ve yakinlik eksiklidinin, 6zkiyim giri-
simlerindeki ailesel risk etkenleri arasinda oldu-
gudur.*®*  Turkiye'de annelerin cocuklarina
uyguladiklari ceza yéntemleri Gzerine yapilan bir
calismada, annelerin ¢ocukluklarinda kendile-
rine uygulanan ceza ydntemlerinden etKili
bulduklarini, kendi ¢ocuklarina daha fazla uygu-
ladiklar bulunmustur; ancak bu calisma sadece
ceza yodntemlerine odaklanmis, gocuklardaki
psikopatolojiyi degerlendirmemistir.*

Ritsher ve Warner, anne-babanin egitim dizeyi
distuk olan ailelerin ¢ocuklarinda defresyon
gorulme riskinin  arttigini - bulmustur.**  Bizim
calismamizda da F1, F3, F4 ve F5 gibi
demokratik tutum disindaki faktérler iki grupta
da dusuk anne-baba egitim duzeyiyle iligkili
bulunmustur. Lise o©grencileriyle yapilan bir
calismada, anne-babalarinin egitim duzeyi daha
dustk olan ergenlerin umutsuzluk oranlarinin
daha yiiksek oldugu bildirilmistir.*®

Calismamizda, kontrol grubundaki genglerin
depresyonu olan genglere gére, anne-babalarini
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daha fazla ‘yakin ve arkadasga’ algiladiklari
belirlenmistir. Bu bulguyu ¢atismali anne-baba-
ergen iliskisinin, gencin olumsuz anne-baba
algisina yol actigi seklinde yorumlamak zordur,
¢unkt olumsuz algilar ayni zamanda gencin
depresyonuyla da iligkili olabilir. Literatturdeki
calismalar, istismara ugramis ¢cocuklarda saglikh
cocuklar ve ihmal edilmis ¢ocuklara goére, anne
tasarimlarina iliskin bellek sorunlari oldugunu
belirtmektedir.*” Bu bulgular 1siginda vurgulan-
mak istenen, depresyonun, gencin anne-baba-
siyla ilgili algilarini da etkileyebilecek bir durum
oldugu ve depresyon sagaltiminda aileyle birlik-
te calisirken anne-baba tutumlar Ozerinde de
calismanin gerekliligidir."""’

Bu calisma ergenlik depresyonundaki birgok

etiyolojik etkenden biri olan anne-baba tutum-
larina odaklanmistir. Psikopatoloji ile ¢alisirken,
ailelerin kultarel, ekonomik ve sosyal 6zellikleri
de g6z ardi edilmemesi gereken alanlardir. Bu
calismada calisma ve kontrol grubu yas, cinsiyet
ve sosyoekonomik durum bakimindan bire bir
eslestirilerek sosyal ¢zellikler; anne-baba psiko-
patolojisi ve gencin ek major psikiyatrik bozuk-
luklari dislanarak kalitimsal etkenler kontrol edil-
meye calisiimistir. Calismamizin, ergenlik déne-
minde daha da 6énemli hale gelen anne-baba
tutumlarinin depresyonu olan genclerde calisil-
mis olmasi ve Ulkemizde yapilacak daha genis
orneklemli ¢calismalara yol gésteren bir 6n calig-
ma olmasi nedeniyle 6énemli oldugu dusunil-
mektedir.
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