Durualp ve ark. 161

Sokakta ¢alisan ¢cocuklarda depresif belirtiler*
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OzZET

Amag: Arastirmada Cankiri il merkezinde sokakta galisan gocuklar ile iist sosyoekonomik diizey ve alt sosyoeko-
nomik diizeydeki bélgede bulunan, ilkégretim okullarinda égrenim gbren galismayan gocuklarin depresif belirti
diizeylerinin karsilastirilmasi amaglanmigtir. Yéntem: Arastirmaya Avrupa Birligi ve Uluslararasi Calisma Orgiitii-
ndin ishirligi ile yiiriitilen proje kapsaminda sokakta galistigi belirlenen ¢ocuklardan 70’ ile, alt ve (list sosyoekono-
mik dlizeydeki ilkégretim okullarindan 70’er ¢alismayan gocuk olmak iizere toplam 210 g¢ocuk alinmigtir. Verilerin
toplanmasinda, ¢ocuklarin depresif belirti diizeylerini belilemek igin Kovacs tarafindan geligtirilen ve Oy tarafin-
dan Tiirkgeye uyarlanan ‘Cocuklarda Depresyon Olgedi’ ile gocuklarin ve anne-babalarinin sosyodemografik 6zel-
liklerini, ¢ocuklarin bireysel &zelliklerini ve ¢alisma durumlarini degerlendirmek amaciyla hazirlanan ‘Cocuk
Tanimlama Formu’ kullanilmigtir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira, One Way Anova ve ki-kare
testleri ile farkin oldugu durumlarda Scheffe testi kullanilimigtir. Sonuglar ve Tartisma: Arastirma grubundaki
gocuklarin %16.7’sinde depresif belirti diizeyi yiiksek bulunmustur. Depresif belirti diizeyini, ¢ocugun sokakta
g¢alisma durumunun ve gocugun ailesinin gelir durumunun etkiledigi gérilmiigtiir. Arastirnada sokakta ¢alisan
gocuklarin depresyon diizeyi, alt sosyoekonomik ve (ist sosyoekonomik diizeydeki ¢aligmayan g¢ocuklara gére
yiiksektir. Arastirma sonucunda depresyon diizeyi yliksek bulunan ¢ocuklar okullarindaki rehberlik 6gretmenlerine
yénlendirilmigtir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2010; 11:161-168)
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Determination of frequency rate of depressive symptoms
among working children

ABSTRACT

Objective: To determine the frequency rate of depressive symptoms among non-working children whose socio-
economic status is high and that of those whose socio-economic status is low in Cankiri. Methods: Seventy
children, stated as working children within the project which has been recently carried out by European Union,
and Intemational Labor Organization 70 non-working children whose socio-economic status is low, 70 non-
working children whose socio-economic status is high, totally 210 children are incorporated in the research.
During the data collection process, both ‘Depression Scale for Children’ and ‘Form for Child Determination’, which
is used not only for defining socio-demographic properties of working and non-working children and that of their
parents but also for evaluating individual properties of children, are used in the research. During the data-analysis
process, tests of One Way Anova, Scheffe, and chi-square are used. Results and Conclusion: Among 16.7% of
the children incorporated in the research group, the frequency rate of depressive symptoms has been observed to
be high. Furthermore, it has been understood that the frequency rate of depressive symptoms is effected by such
many factors as working conditions, and socioeconomic status of the family of the children. The fact that the
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frequency rate of depressive symptoms among working children is higher when compared to that of both non-
working children whose socioeconomic status is high and that of those whose socioeconomic status is low has
been proved by means of this research. At the end of the research, the children who have been proved to be
highly depressed have been directed to student advisors in their schools. (Anatolian Journal of Psychiatry

2010; 11:161-168)
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GIRIS

Cocuk isciligi ve buna bagli olarak sokakta cali-
san c¢ocuklar sorunu, dunya gindeminde on
siralarda yer alan ve acil ¢ézum gerektiren bir
sorundur. ‘Calisan ¢ocuk’ olgusu hemen hemen
buttiin Ulkelerde yasanmakta olan evrensel bir
olgu olup, énemli toplumsal sorunlarin baginda
gelmektedir.' Buyuk kentlerde hizli nufus artisi,
plansiz kentlesme, go¢, yoksulluk, issizlik, kétl
kosullarda barinma, aile i¢i siddet, aile butunlun-
n bozulmasi gibi durumlar aile bireylerinin yasa-
Inl olumsuz olarak etkilemektedir. Bu etkenlere
ek olarak ailedeki alkol ve madde bagimlihgi,
babain evi terk etmesi, anne-babalarin baska
kisierle evliligi, gelir getiren kisinin yoklugu, fizik-
el istismar, egitim dizeyinin dusik olmasi gibi
durumlardan tum aile bireyleri icinde en ¢ok
cocukar etkilenmektedir. Zorlagsan yasam kosul-
al (egitim masraflari, enflasyonun gelire olumsuz
etkisi, dusik gelir gibi etkenler) ¢alisan gocuk
sayisinl her gegen giin daha da artirmaktadir.24

Sokakta calisan ¢ocuklar, genellikle 15 yagindan
kucuk, simit satan, tarticihlk yapan, c¢icek,
mendil, poset satan, ayakkabi boyayan, Pazar-
larda tasimacilik yapan, kavsaklarda araba cami
silen c¢ocuklardir.5>8 Cocukluklarini yasayama-
dan ailelerine bakmak zorunda kalan ¢ocuklar,
yaslari kuguk olmasina karsin buyuk bir sorum-
luluk tasimaktadir. Hastallk ve sakatlik gibi
sorunlarin yani sira, gocuklar 6lmemek, bagkala-
rina muhta¢ olmamak icin calisarak ailenin geli-
rine katkida bulunmaktadir. Cocuklarin kiguk
yastan itibaren c¢alisma yasamina katiimasi
onlarin kuguk yaslarda fiziksel ve ruhsal agidan
bircok olumsuzluklar olusturmasinin 6tesinde,
uzun vadede ¢ocugun sosyal gelisiminde kalici
yikimlar olusturabilir.® Erken yasta calismaya
baslayan cocuklar fiziksel, sosyal ve ruhsal
gelisimlerini tamamlayamadan yipranmaktadir.
Bu cocuklar okula devam edememekte, sigara
velveya uyusturucuya alisma, kolay yoldan para
kazanma, sucga yénelme, dislanma, asagdilanma,
yalnizlik, gerginlik, giivensizlik, siddet gibi tehli-
kelere maruz kalmaktadir. Bu etkenler ¢ocukla-
rin aile ortamindan uzaklagmasina, sokaga
surtklenmesine, sagliksiz bir ¢evre iginde
kalmalarina, sosyal ve ruh sagliginin bozulma-
sina ve depresyona neden olmaktadir.6.10-13
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Karamsarlik ve ¢oékintl olusmasini, dislince ve
hareketlerdeki yavaglamayi anlatan bir duygudu-
rum bozuklugu olarak tanimlanan depresyon,
bireyin yasam kalitesini dusuren, belirgin morbi-
dite ve mortaliteye neden olabilen bir bozukluk-
tur.'+17 Depresyon gocukluk déneminde seyrek
gorulmesine karsin, c¢ocukluktan ergenlige
gecisle birlikte, artmakta ve anne-baba iligkileri,
cevresel degiskenler, akademik basari, aile ici
sorunlar, depresyon o&ykusl, sosyoekonomik
durum gibi birgok degisken cocuklarda depres-
yon sikhgini artirmaktadir.'®2° Calismalar dep-
resyon yayginlidinin ¢ocuklarda %10-13, ergen-
lerde %21-27 arasinda oldugunu goéstermekte-
dir.2'22 Gocuklarda depresyon gortlme yaygin-
g1 yas, cinsiyet, irk ve sosyoekonomik dizey-
den etkilenmektedir. Alti-on iki yas grubundaki
cocuklarda depresif belirtilerin gérilmesi agisin-
dan cinsiyet farkinin olmadigi belirtiimekte;
ergenlije gecisle birlikte depresif belirtilerdeki
artisin kizlarda daha belirgin oldugu bilinmekte-
dir.22 Aile i¢i sorunlar, olumsuz yasam deneyim-
leri, dusuk benlik saygisi ve okul basarisizhiginin
depresyona neden oldugu belirtiimektedir. 192324

Cocuklarin sokakta calisma kosullari, riskleri ve
etkileri g6z 6nline alindiginda, sokakta ¢alisma-
larina son verecek énlemlere gereksinim duyul-
maktadir. Cocuklarin sokaktan tam olarak c¢ekil-
meleri, calisma nedenlerinin ortadan kaldiriima-
sina baglidir.2®> Calisan ¢ocuklara saglik kurum-
larindan rehberlik ve danismalik hizmeti verilme-
sinin hem ruh saghdi agisindan, hem de kétu
aliskanliklar kazanmamalari agisindan uygun
olacadi dustuntlmektedir.’®> Cocugun depresyon
doéneminde ciddi bir cevre destedine gereksinme
vardir. Okul ve arkadas iliskilerindeki degisiklik-
ler degerlendirilmeli, bu konuda 6gretmenler
okuldaki rehberlik uzmanlari ve okul yénetiminin
destegi alinmalidir.

Bu dustinceden hareketle, arastirmada Cankiri il
merkezinde sokakta calisan c¢ocuklar ile alt ve
Ust sosyoekonomik diizey olarak kabul edilen
boélgelerde bulunan ilkégretim okullarinda 6gre-
nim goéren ve c¢alismayan cocuklarin depresif
belirti duzeylerinin incelenmesi ve depresif belirti
dizeylerinin cinsiyet ve gelir durumu ile iligki-
sinin belirlenmesi amaclanmistir.
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YONTEM VE GEREG

Orneklem

Arastirmaya Cankiri il merkezinde sokakta cali-
san ¢ocuklarin énlenmesine yénelik olarak Avru-
pa Birligi ve Uluslararasi Calisma Orgitu tara-
findan yuratulen proje kapsaminda sokakta
calistigi brlirlenen 37 kiz ve 33 erkek, toplam 70
calisan cocuk ile Cankirt il merkezinde Milli
Egitim Bakanlidi'na baglh sosyoekonomik duzeyi
diusuk olan boélgede yer alan Ataturk ilkégretim
Okulu’nda 6grenim géren 37 kiz ve 33 erkek, 70
calismayan cocuk ve sosyoekonomik dizeyi
yuksek olan bolgede bulunan ismet inéni ilkég-
retim Okulu'nda 6grenim goéren 37 kiz ve 33
erkek, 70 calismayan ¢ocuk olmak lzere 210
cocuk alinmigtir.

Veri toplama araglari

Arastirmada, sokakta calisan ve c¢alismayan
cocuklarin ve anne-babalarinin sosyodemogra-
fik 6zelliklerini, cocuklarin bireysel ¢zelliklerini ve
calisma durumlarini belirlemek amaciyla hazirla-
nan ‘Cocuk Tanimlama Formu’ kullaniimistir.
Arastirma kapsamina alinan sokakta calisan ve
calismayan c¢ocuklarin depresif belirti dizeylerini
belirlemek icin Kovacs tarafindan gelistirilen,2®
Tarkiye’deki gecerlilik ve guvenilirlik ¢alismasi
Oy tarafindan yapilan?” ve 27 sorudan olusan
‘Cocuklarda Depresyon Olgegi’ kullanilmistir.
Olgekte cocugun son iki haftasini degerlendire-
rek kendilerine uygun bulacagi t¢ durum bulun-
maktadir. Her durum cocukluk depresyonunun
belirtilerine iligkin ifadeler icermektedir. Segilen
durumlar 0, 1, 2 puan olacak sekilde degerlen-
dirilerek ve puanlar toplanarak depresyon puani
elde edilir. Olgegin kesme puani 19'dur. Toplam
puanin yiksek olusu depresyon diizeyinin ya da
siddetinin yuksekligini gésterir. Olgegin ic tutarlik
katsayisi 0.86, dort hafta arayla yapilan test-
tekrar test guvenirligi 0.77 olarak bulunmustur.
Cocuklar igin depresyon ©&lgedi puanlarinin
cocukluk depresyonu derecelendirme 6lcegi
puanlari ile korelasyonu 0.61 olarak bulunmus
olup, bu degerin 6lcedin gecerli sayilabilmesi
icin yeterli oldugu dusuntlmektedir. Olgek
depresif belirtiler gésteren grup ile depresif belir-
tiler géstermeyen grubu ayirt edebilmektedir.

Veri toplama iglemi

Arastirma icin Cankiri Valiligi Milli Egitim Mudur-
lugi'nden izin alindiktan sonra, ¢ocuklara form-
larla ilgili agiklamalar yapiimistir. Ogretmen ve
arastirmaci  gézetiminde c¢ocuklarin  formlar
doldurmalari istenmistir. Gerekli gérulen durum-

larda ifadeler okunarak, cocuklarin kendilerine
goére en uygun secenegi isaretlemeleri saglan-
mistir. Uygulama ortalama 20-30 dakika arasin-
da surmastar.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 istatistik progra-
mi kullaniimigtir. Arastirmada sayl ve yuzde
dagihimi gibi betimsel istatistiklerin yani sira,
calisan cocuklar ile alt ve st sosyoekonomik
dizeydeki ¢calismayan cocuklarin depresif belirti
duzeyleri arasinda fark olup olmadigini belirle-
mek amaciyla One Way Anova ve cocuklarin
cinsiyet ve aile gelir durumunun c¢ocuklarin
depresif belirti duzeylerini etkileyip etkilemedigini
belirlemek amaci ile ki-kare testleri kullaniimistir.
Gruplar arasinda farklihigin olustugu durumlarda
farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
icin Post Hoc testlerden Scheffe testi kullanil-
mistir.

SONUCLAR

Arasgtirmaya alinan tim c¢ocuklarin %601 7-12
yaslarl arasinda, %401 13-18 yaslarl arasinda,
%52.9'u kiz ve %47.71’i erkektir. Arastirmada, alt
sosyoekonomik duzeyde yer alan calismayan
cocuklarin %61.4’unun 7-12 yaslari arasinda,
%52.9'unun kiz, %44.3’0nan ilk cocuk, %54.3’0-
nun iki kardese sahip oldugu, annelerinin
%48.6’sInIn ilkokul mezunu, babalarinin %42.9'-
unun ilkokul mezunu oldugu, c¢ogunlugunun
anne ve babalarinin sag ve 6z oldugu, %87.1'i-
nin ailelerinin gelir durumlarinin asgari tcretin
altinda oldugu saptanmistir. Ust sosyoekonomik
dizeydeki ¢alismayan cocuklarin %57.1’inin 7-
12 yaslarl arasinda, %52,9'unun kiz, %44.30-
nun orta veya ortanca ¢ocuklardan biri oldugu,
%70’inin U¢ ve daha fazla kardesinin oldugu,
annelerinin %50’sinin lise mezunu, babalarinin
%54.3’'Untn  Universite mezunu oldudu, tim
cocuklarin anne ve babalarinin sag ve 6z oldu-
gu, %97.1’inin ailelerinin gelir durumlarinin
asgari uUcretin Ustunde oldugu saptanmistir.
Sokakta ¢alisan ¢ocuklarin ise %61.4’nin 7-12
yaslari arasinda, %52.9'unun kiz, %40’inin orta
veya ortancalardan biri, %72.9’'unun u¢ ve daha
fazla kardese sahip olduklari, annelerinin
%48.6’sinin  okuryazar olmadigi, babalarinin
%45.7’sinin ilkokul mezunu oldudu, c¢ogunlu-
dunun anne ve babalarinin sag ve 6z oldudu,
%92.8’inin aile gelir durumlarinin asgari Ucretin
altinda oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Avrupa Birligi ve Uluslararasi Calisma Orgutu’-
nun isbirligi ile Cankirrda yaratulen ‘Gocuk Isgili-
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Tablo 1. Arastirmaya alinan cocuklara ait bazi 6zelliklerin dagihmlari

Alt sosyoekonomik diizey Ust sosyoekonomik diizey  Calisan cocuklar

Degiskenler Sayi % Sayi % Sayi %
Yas

7-12 43 61.4 40 571 43 61.4

13-18 27 38.6 30 42.9 27 38.4
Cinsiyet

Kiz 37 52.9 37 52.9 37 52.9

Erkek 33 47.1 33 471 33 47.1
Dogum sirasi

ik cocuk 31 443 20 28.6 22 314

Ortanca 14 20.0 31 44.3 28 40.0

Son ¢ocuk 25 35.7 19 271 20 28.6
Kardes sayisi

1 18 25.7 10 14.3 5 71

2 38 54.3 11 15.7 14 20.0

3 ve Uzeri 14 20.0 49 70.0 51 72.9
Ailenin gelir durumu

Asgari tcretin alti 61 87.1 2 29 65 92.8

Asgari Ucretin Ustu 9 12.9 68 971 5 7.2
Toplam 70 100.0 70 100.0 70 100.0

Tablo 2. Arastirmaya alinan ¢ocuklarin élgcekten aldiklari puan ortalamalari

Varyansin kay. Kareler top. Serb. der. Kareler ort. F p
Gruplar arasi 2971.80 2 1485.90 44.81 0.000
Gruplar igi 6864.31 207 33.16

Toplam 9836.11 209

Tablo 3. Arastirmaya alinan cocuklarin depresif belirti diizeylerinin cinsiyete gére dagilimi

Depresif belirti (-) Depresif belirti (+)

Grup/Cinsiyet Sayi % Sayi % e p
Sokakta galisan gocuklar 2.09 0.351
Kiz 23 52.3 14  53.8
Erkek 21 47.7 12 46.2
Toplam 44 100.0 26 100.0
Alt sosyoekonomik diizeydeki calismayan ¢ocuklar 4.36 0.113
Kiz 31 50.0 6 75.0
Erkek 31 50.0 2 250
Toplam 62 100.0 8 100.0
Ust sosyoekonomik diizeydeki ¢alismayan ¢ocuklar 0.91 0.341
Kiz 36 521 1 100.0
Erkek 21 47.7 0 0
Toplam 69 100.0 1 100.0
Toplam 175 100.0 35 100.0
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ginin En Koéta Bigimlerinin Ortadan Kaldiriimasi
Projesi’ kapsaminda, belirlenen c¢ocuklardan
arastirmaya alinan ilkégretim ¢agindaki 70 ¢gocu-
gun calisma durumlari, yaptigl is ve sosyal
glvencesi ile ilgili bilgiler incelendiginde, yuruto-
len projeye bagh olarak sokakta galisan ¢ocuk-
larin %22.9’unun c¢alismay! biraktigini belirttigi,
%25.7’sinin firsat buldukga galistigl, %44.4’Gnun
simit veya kagit mendil saticihgi yaptigi, %64.8'-
inin sosyal glivencesinin olmadigi saptanmistir.

Arastirmaya alinan g¢ocuklarin Cocuklarda Dep-
resyon Olcegine goére depresif belirti gosterme
(19 puan ve stl) ve géstermeme (19 puan alti)
durumlari  incelendiginde, tum  gocuklarin
%16.7’sinin depresif belirtiler gésterdigi, sokakta
¢alisan gocuklarin %37.1’inin (s=26), alt sosyoe-
konomik duzeydeki ¢ocuklarin %11.4’0nun (s=8)
ve Ust sosyoekonomik dlzeydeki g¢ocuklarin
%1.4’0nun (s=1) depresif belirtilere sahip oldugu
bulunmustur. Arastirma kapsamindaki sokakta
calisan ve alt ve Ust sosyoekonomik dizeyde
yer alan calismayan c¢ocuklarin Cocuklarda
Depresyon Olgeginden aldiklari puan ortalamasi
10.26+6.86’dIr. Sokakta c¢alisan c¢ocuklarin
Olcekten aldigi puan ortalamasi 14.59+6.98, alt
sosyoekonomik duzeydeki ¢ocuklarin oélgekten
aldiklar1 puan ortalamasi 10.7746.08, Ust sosyo-
ekonomik dlzeydeki ¢ocuklarin dlgekten aldigi
puan ortalamasi 5.41+3.71’dir. Tablo 2’'de yer
alan, arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin Cocuk-
larda Depresyon Olgeginden aldiklari puan orta-
lamalarina iliskin analiz sonuglari, tim c¢ocuk-
larin depresif belirti dizeyleri arasinda ve calis-
ma durumlar ile bulunduklari sosyoekonomik
dizeyleri bakimindan anlaml fark oldudunu
gostermektedir (F2,207=44.81, p<0.001). Sokakta
calisan cocuklar ile alt ve st sosyoekonomik

dizeydeki calismayan cocuklarin arasindaki
farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak
amacil ile yapilan Scheffe testi sonuglarina gore,
sokakta calisan c¢ocuklarin (14.5946.98) ve alt
sosyoekonomik diuzeyde yer alan galismayan
cocuklarin (10.77+6.08) depre-sif belirti duzeyle-
rinin, Ust sosyoekonomik diizeyde yer alan ¢alis-
mayan c¢ocuklarin (5.41+3.71) depresif belirti
diuzeylerinden daha ylUksek oldugu belirlen-
mistir.

Depresif belirtiler gosteren c¢ocuklarin cinsiyet-
lerinin ¢alisma durumlari ile alt ve Ust sosyoeko-
nomik duzeyde yer almalari ile iligkili olup olma-
digina iliskin ki-kare testi sonuglarina gore,
depresif belirtilere sahip sokakta c¢alisan gocuk-
larin %53.8'i kiz (s=14), %46.2’si erkek (s=12),
alt sosyoekonomik dlizeyde yer alan ¢alismayan
cocuklarin %75’ kiz (s=6), %25’i erkek (s=2) ve
Ust sosyoekonomik duzeydeki c¢alismayan
cocuklarin tumu kizdir (s=1). Depresif belirti
gosteren c¢ocuklarin  cinsiyetlerinin  ¢alisma
durumlarina (x22,26=2.09, p>0.05), alt sosyoeko-
nomik duzeylerine (y%28=4.36, p>0.05) ve ust
sosyoekonomik diizeylerine (x221=0.91, p>0.05)
gore oranlarda gézlenen farkin anlamli olmadigi
bulunmustur (Tablo 3).

Depresif belirtileri olan ¢ocuklarin ailelerinin
gelirlerinin ¢alisma durumlar ile alt ve ust
sosyoekonomik diuzeyde yer almalari ile iligkili
olup olmadidina ait ki-kare testi sonuglari Tablo
4'de yer almaktadir. Tabloya gére, depresif belir-
tilere sahip sokakta ¢alisan ¢ocuklarin timanan
ailelerinin asgari Ucretin altinda gelire sahip
oldugu (s=26), alt sosyoekonomik dizeyde yer
alan ¢alismayan ¢ocuklarin %87.5’inin ailelerinin
asgari Ucretin altinda geliri oldugu (s=6) ve ust

Tablo 4. Cocuklarin depresif belirti diizeylerinin ailelerinin gelir diizeyine gére dagilimi

Depresif belirti (-) Depresif belirti (+)

» p

Grup/Cinsiyet Sayt % Sayi
Sokakta calisan cocuklar
Asgari tcretin alti 39 88.6 26
Asgari Ucretin Usta 5 11.4 0
Toplam 44 100.0 26
Alt sosyoekonomik diizeydeki ¢alismayan cocuklar
Asgari Ucretin alti 31 50.8 7
Asgari Ucretin Ustu 30 49.2 1
Toplam 61 100.0 8
Ust sosyoekonomik diizeydeki galigmayan gocuklar
Asgari tcretin alti 1 15
Asgari Ucretin Usta 68 98.5 0
Toplam 69 100.0 1
Toplam 175 100.0 35

46.50 0.000

100.0

100.0

20.02 0.003

75.0
25.0
100.0

34.49 0.000

100.0

100.0
100.0
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sosyoekonomik dizeydeki ¢alismayan ¢ocukla-
rin tamaminin ailelerinin gelir dizeyinin asgari
Ucretin altinda oldudu (s=1) saptanmistir. Farkh
gruplarda yer alan depresif belirti gosteren
cocuklarin ailelerinin gelir dizeylerine iliskin bu
farkin caligiyor olma (y?2,26=46.50, p<0.001), alt
sosyoekonomik diuzeyde yer alma (3%2,=20.02,
p<0.01) ve st sosyoekonomik duzeyde vyer
alma (x%2,1=34.49, p<0.001) durumlarina gore
anlamli oldugu bulunmustur.

TARTISMA

Cankiri il merkezinde alt ve Ust sosyoekonomik
diuzeydeki boélgelerde yer alan ilkégretim okulla-
rina devam eden calismayan ¢ocuklar ile sokak-
ta calisan ¢ocuklarin depresif belirti diizeylerinin
karsilastiriimasi, ¢ocuklarin cinsiyet ve aileleri-
nin gelir durumlarinin depresif belirti diizeylerine
etkisinin incelenmesi amaci ile yapilan kesitsel
tipteki calismanin sonuglar tartigilarak sunul-
mustur.

Cocukluk déneminde depresyon daha az géril-
mesine karsin, ergenlikle birlikte depresyon
gorulme sikhginin artis goésterdigi  bilinmekte-
dir.18202228 (Jlkemizde Cocuklarda Depresyon
Olgegi kullanilarak yapilan bir arastirmada 9-13
yaslarl arasindaki c¢ocuklarin %30’unda orta
duzeyde depresif belirtiler gézlenmistir.2’ Ozel-
likle ¢alisan cocuklarin erken yaslarda calisma
yasamina atilmalari onlarin fiziksel, duygusal ve
ruhsal gelisimlerini olumsuz yénde etkilemek-
tedir. Arastirmada sokakta calisan ve alt sosyo-
ekonomik dizeyde yer alan ¢ocuklarin anne-
babalarinin 6grenim dizeylerinin dusuk olmasi
Ulkemizde arzu edilen egitim dlzeyinin hala
saglanamamis olmasini desteklemektedir. Bazi
arastirmalarda sokakta calisan ¢cocuklarin anne-
babalarinin 6grenim duzeylerinin dustk oldugu
bildirilmistir."25 Turkiye istatistik Kurumu tarafin-
dan 2006 yilinda yapilan Cocuk Is Gucu Anketi-
ne gore 6-17 yas grubunda c¢alisan ¢ocuk sayl-
sinin 16.462.000 oldugu bildiriimektedir.5 Konu
ile ilgili bazi arastirmalarda sokakta calisan
cocuklarin siklikla ayakkabi boyaciligr yaptidi,
simit veya kagit mendil sattigi belirlenmistir."2°
Bu calismada da sokakta calisan c¢ocuklarin
benzer islerde calistiklari saptanmistir.

Arastirmaya alinan tum cocuklarin %16.7’sinde
depresif belirtiler saptanmis, sokakta calisan
cocuklarin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi
14.5946.98 olarak saptanirken, alt ve Ust sosyo-
ekonomik duzeyde yer alan g¢alismayan ¢ocukla-
rin puan ortalamalari sirasi ile 10.77+6.08 ve
5.41+3.71 olarak bulunmustur. Sokakta calisan
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cocuklarin depresif belirti diizeylerinin gerek alt,
gerekse Ust sosyoekonomik dizeyde yer alan
calismayan cocuklara ait depresif belirti duzeyle-
rinden anlamli diizeyde yuksek oldugu saptan-
mistir. Sosyoekonomik agidan alt dizeyde bulu-
nan bolgedeki okulda 6drenim goéren ve calis-
mayan c¢ocuklarin depresyon duzeylerinin de
azimsanmayacak kadar dikkat cekici oldugu
gorulmus, ¢ocuklarin depresif belirti dizeylerinin
calisma durumlari ve bulunduklari sosyoeko-
nomik diizeye bagli olarak anlamh bir sekilde
degistigi saptanmistir. Aysev ve arkadaslar,
sokakta calisan ve 6grenim géren cocuklari
depresif belirtiler agisindan karsilastirmis,
sokakta calisan cocuklarin depresyon puan
ortalamasini anlamli duzeyde yuksek bulmus ve
bunlarda depresif belirtilerin daha fazla gérul-
duguna belirlemistir.22

Depresif belirtiler gésteren c¢ocuklar arasinda
sokakta calisan ve alt sosyoekonomik dizeyde
yer alan kizlarin daha fazla depresif belirtilere
sahip oldugu gérulmektedir. Depresif belirti
gosteren ¢ocuklarin ¢alisma durumlari ve bulun-
duklari sosyoekonomik diizey ile cinsiyetleri ara-
sinda ise, anlamh bir iligki saptanmamistir.
Depresyon yayginhgi ve cinsiyet arasindaki iligki
incelendiginde, kizlarda depresyonun erkeklere
goére daha yaygin oldugunu bildiren arastirma-
larin2':30.31 yaninda, cinsiyet farkinin olmadigini
gosteren arastirmalar da vardir.18.22.28

Arastirmamizda, aileleri asgari Ucretin altinda
gelire sahip olan gocuklarin daha fazla depresif
belirtilere sahip oldugu saptanmistir. Buna gére
depresif belirti gosteren c¢ocuklarin ¢alisma
durumlari ve bulunduklari sosyoekonomik diizey
ile ailelerinin gelir duzeyleri arasinda anlamli bir
iliski vardir. Bu baglamda, sokakta calisan
cocuklarin ailelerinin gelir durumlarinin distuk
olmasi c¢ocuklarin depresif belirti duzeylerini
artirmistir. Sokakta calisan c¢ocuklarin disiuk
sosyoekonomik diuzeyde yer almasi, ekonomik
sorunlar yasamasli, erken vyaslarda c¢alisma
yasamina itilmesi, ailelerin ¢ocuga bakis aglila-
rinin farkhlasmasi, ¢cocugun maddi gereksinme-
lerinin ortaya ¢ikmasi, olumsuz yasam kosullari
olusturmakta ve bu etkenlerin depresyon ile
yakindan iligkili oldugu dustnulmektedir. Gelir
duzeyinin disik olmasi, gocuklari galisma yasa-
mina iten ve depresyon sikligini artiran bir
etkendir. Basu ve Van, ¢ocugun ekonomik isler-
de calistirimasindaki 6nemli nedenlerden birinin
ailelerin gelir duzeyinin dustk olmasi oldugunu;
ancak bu durumun sorgulanmasi gerektigini ve
yoksullugun c¢ocuk isciliginin temel belirleyicisi
olmadigini belirtmistir.32 Buna karsilik, yaptigi-
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miz arastirma sonucunda ailenin gelir durumu-
nun dusukluginun gcocuk isciligi tzerinde olum-
suz etkisinin oldugu ve depresif belirti dizeyle-
rini artirdid1 gérulmektedir. Alt sosyoekonomik
dlzeydeki bir gevrede bulunan okulda 6grenim
goren cocuklardaki depresif belirti duzeyi yuksek
bulunmus ve aile gelir diuzeyi depresif belirti
dizeyini artirmistir. Arastirmamizda Ust sosyo-
ekonomik dizeyde yer alan ¢alismayan ¢ocuk-
larda depresif belirti dizeyi oldukga dusiktir,
ancak depresif belirti gdésteren ¢cocugun ailesinin
gelir duzeyi asgari tcretin altindadir.

Elde edilen bulgulara gore, sokakta calisan
cocuklardaki depresif belirti dizeyi hem alt
sosyoekonomik, hem de ust sosyoekonomik
dizeyde yer alan c¢alismayan c¢ocuklara gére
daha ylksek ve istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. Arastirmada c¢ocuklarin cinsiyetle-
rinin depresif belirti duzeylerini etkilemedigi belir-
lenirken, cocuklarin ailelerinin gelir durumlarinin
depresif belirti duzeyini artiran bir etken oldugu
saptanmistir. Calisan ¢ocuklarin yasadigi cevre-
sel olumsuzluklar, onlarda tepkisel davranislara
yol agmakta ve 6z guven gelisimlerini engelle-
mektedir. Bu durum ruhsal sorunlarin artmasina
neden olmaktadir. Gocuklardaki depresif belirti-
lerin yalnizca o6lgek kullanilarak belirlenmesi
arastirmayl  sinirlandirmakla  beraber,  risk
grubunda yer alan c¢alisan ¢ocuklarin ¢ocukluk
depresyonu agisindan saptanmasinda ve onla-
rin rehberlik servislerine yénlendiriimesinde yol

gosterici olabilecegi belirlenmistir. Calisan ve
calismayan cocuklara saghk ve egitim kurum-
larindan rehberlik ve danismalik hizmeti verilme-
sinin ruh saglid1 acisindan olumlu olacagi dusu-
nulmektedir.

Elde edilen sonuglara goére asagidaki konular
Onerilebilir:

1. CGalisma yasaminin c¢ocuklarin gelismeleri
Uzerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmeye
yonelik 6nlemler yasama gegiriimelidir.

2. Sokakta calisan cocuklara yonelik hizmet
verecek merkezler agilmali ve devlet, yerel
yonetimler, sivil toplum o&rgutleri, Gniversite ve
Ozel sektorlerce isbirligi yapiimalidir.

3. Calisan cocuklarin calisma yasamindan alin-
masiyla birlikte, ailelerindeki yetigkin bireylere is
olanaklari yaratiimali veya yetiskin bireylere gelir
getirici faaliyetlerle ilgili bilgi, beceri kazandiril-
mali ve ekonomik olanaklar saglanmali; énlem-
ler kalici olmalidir.

4. Cocuklara bir guvence olarak bakilmamall,
cocuklar ucuz emek olarak goérulmemeli ve
cocuklarin egitiminin énemi konusunda toplu-
mun bilinglendiriimesine  yénelik calismalar
yaptimalidir.

5. Cocugun depresyon doéneminde ciddi bir
cevre destegine gereksinmesi vardir. Okul ve
arkadas iligkilerindeki degisiklikler degerlendiril-
meli, bu konuda &gretmenlerin, rehberlik uzman-
larinin ve okul yénteminin destegi alinmalidir.
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