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Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti lise 6grencilerinde
psikoaktif maddeleri kullanma yayginhgi

Mehmet CAKICI,' Ebru CAKICI,' Ayhan ES?

OzET

Giris ve Amag: Psikoaktif madde kullanimi diinyada giderek artarken, 6zellikle gengler en énemli risk grubunu
olusturmaktadir. Bu ¢alismada Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) lise 6grencilerinde sigara, alkol ve diger
psikoaktif maddeleri (DPM) kullanma yayginhigini ve gegen yillara gére degisen oranlari belirlemek amaglanmigtir.
Yéntem: Arastirma Aralik 2004’'te KKTC'deki 33 lisenin tiimiinde, 2267 lise ikinci sinif é6grencisi arasinda yapil-
migtir. Ogrencilere uygulanan ankette sosyodemografik 6zellikler, sigara ve alkol kullanimi, diger psikoaktif mad-
delerin kullanimi ile ilgili sorular yer almistir. Anketteki sigara, alkol ve diger psikoaktif madde kullanimi ile ilgili
béliim Avrupa Konseyi, alkol ve diger maddelerle ilgili Avrupa Okullari Arastirma Projesinin anket sorulari temel
alinarak hazirlanmigtir. Bulgular: Calismada KKTC'deki lise ikinci sinif égrencileri arasinda yasam boyu sigara
icme yayginhigi %35.2, alkol kullanma yayginligi %85.9 ve herhangi bir DPM yayginligi %8.0 olarak saptanmistir.
Yasam boyu en az bir kez ugucu madde deneme orani %3.3, sedatif-hipnotik %2.4, esrar %2.2, ekstazi %1.8,
kokain %0.7, eroin %0.6 olarak bulunmugtur. Ogrenciler arasinda ilk denenen maddelerin esrar ve ekstazi oldugu
belirlenmistir. DPM kullanimi erkekler arasinda daha yaygin bulunmustur. Aile iliskileri iyi olmayan, her giin sigara
icen ve sarhosluk yasayan 6grencilerde daha ¢cok DPM kullanimi gériilmustir. Sonug: Arastirma sonuglarit KKTC
lise égrencileri arasinda psikoaktif madde kullanim oranlarinin Avrupa dlkelerine gére daha diisiik oldugunu
gdstermekle birlikte, birgok psikoaktif maddede gegmis yillara gére artis egilimi bulundugunu géstermistir. Calis-
mamizin verileri KKTC'de sdrdiiriilecek énleme programlarinda, ézellikle risk gruplarinin baginda gelen lise
ogrencileri iizerinde durulmasi gerektigini ortaya koymaktadir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2010; 11:206-212)
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The prevalance of psychoactive drug use among high
school students in Turkish Republic of Northern Cyprus

ABSTRACT

Objective: Drug use has become a growing problem in the world. Young people especially form an important risk
group. This study investigates the prevalence of alcohol, cigarette and other psychoactive drug (OPD) use and
the change of ratios compared to previous years among high school students in Turkish Republic of Northern
Cyprus. Methods: All grade two high school students were taken into the study and a survey was applied to 2267
students attending to 33 high schools of TRNC in December 2004. The survey form consisted of questions about
sociodemographic variables, cigarette, alcohol and OPD use. The questions about cigarette, alcohol and other
OPD were taken from the questions of European Council, ‘The European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs’ (ESPAD). Results: In our study the lifetime prevalence of cigarette use among grade two high
school students is 35.2%, alcohol 85.9% and the prevalence of OPD is 8.0%. The lifetime prevalence of inhalant
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use is 3.3%, sedative, hypnotic drug use 2.4%, marijuana use 2.2%, ecstasy use 1.8%, cocaine 0.7% and heroin
0.6%. The first tied OPD among the students are marihuana and ecstasy. OPS use is more common among
males. The students who do not have good relation with their families, who smoke everyday and have become
drunk, are found to use OPS more. Conclusion: The results of the study show that the ratio of psychoactive drug
use among TRNC high school students is much lower than European countries, but the prevalence of most of the
drugs have tendency to increase compared to previous years. The data of the study suggests that emphasis
should be given to high school youth at prevention studies conducted in TRNC. (Anatolian Journal of

Psychiatry 2010; 11:206-212)
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GIiRIS VE AMAG

Diinyamizda bir halk saghgi sorunu haline gelen
psikoaktif madde kullanimini tanimlamaya ve
milcadele etmeye yonelik ortak ¢abalar giin geg-
tikge artmaktadir. Insan saghgi tizerinde yaptik-
lar olumsuz etkilerin yani sira, toplumsal yozlas-
maya neden olmalari psikoaktif maddeleri giinti-
miizde ilgilenilen en énemli sorunlardan biri hali-
ne getirmistir. Tum toplumlar kendi kalturlerini
tehdit eden psikoaktif maddelere kargl énlemler
almaya yonelmektedir. Son yillarda psikoaktif
madde kullanimina baglama yasinin diismesi ve
ergenler arasinda kullanimin artmasi 6nleme
calismalarinin risk gruplarinin basinda gelen
gengler lizerinde yogunlasmasini saglamistir.™

Son on yilda Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde
(KKTC) psikoaktif madde kullaniminin boyut-
larini 6grenmeye yoénelik calismalar hiz kazan-
mistir. Kibris, madde transit tagimacihigi yapilan
Balkan Yolunun giiney ayaginda bulunmaktadir.
Balkan Yolu ‘Altin Hilal' olarak isimlendirilen
Afganistan, Pakistan ve Iran’dan baslayarak
Turkiye UOzerinden Bati Avrupa’ya uzanan en
6nemli madde trafik noktalarindan biridir. Avru-
pa’da ele gegirilen eroinin %75’ten cogu Balkan
Yolundan gegmekte olup bu yolda Tirk ve
Kibrish Turk kagakgilar egemendir.’

Kibris bir adadir ve transit tasimaciligi igin
uygun bir ortamdir.® Kibris’ta oldugu gibi,” transit
rota Uzerinde bulunan her ilke, madde trafigin-
den olumsuz sekilde etkilenmektedir.®® KKTC’de
son yillarda yasadisl madde trafigi giderek art-
maktadir.’® KKTC Genglik ve Spor Bakanligi
Uyusturucu ile Micadele Komisyonu’nun hazir-
ladi§i raporda, KKTC’de madde kullaniminin
arttigini ortaya koyan bulgular vardir."" Yapilan
nitel bir arastirmada da gerek Tiirkiye’den gelen
tniversite 6grencilerinin, gerekse Ingiltere’den
gelen Kibrish Tarklerin ve turistlerin gengler ara-
sinda madde kullanimini artirdigi bildirilmistir.2

KKTC’de psikoaktif madde kullanimi ile ilgili ilk
bilimsel ¢alisma 1996 yilinda 2215 lise ikinci
sinif &grencisi arasinda yapilmis ve bu calig-
mada 6grencilerin %47.2’sinin sigara, %80.8’inin

alkol ve %5.5'inin de sigara ve alkol disi herhan-
gi bir diger psikoaktif maddeyi (DPM) yasamlari
boyunca en az bir kez kullandi§i saptanmistir.'
1999’'da ayni anket formu ile lise ikinci sinif
ogrencileri arasinda evreni temsil eden 641
kisilik 6rneklem uzerinde arastirma yinelenmis
ve yasam boyu sigara icme yayginhgi %40.6,
alkol %79.7 ve herhangi bir DPM kullanimi
yayginhgi %8.3 olarak saptanmistir.' Ortaokul-
larin timund kapsayan 13-14 yas grubu 861
ortaokul Gglinct sinif égrenci arasinda yapilan
bir diger calismada yasam boyu sigara icme
yayginhgi %19.7, alkol %61.9, herhangi bir DPM
kullanimi yayginhgi %5.8 olarak bulunmustur.'

Erigkinlerde bugiine kadar yalniz bir yayginlk
calismasi yapilmigtir. 2003 yilinda 825 kisi ara-
sinda Kuzey Kibris genelini temsil eden bir
orneklemle yapilan ev ¢alismasinda, 13-65 yas
grubunda sigara icme yayginligi %44.5, alkol
%82.1 ve herhangi bir DPM kullanma yayginhgi
%5.9 oraninda bulunmustur.'®

Bu arastirma, 1996 ve 1999 yillarinda madde
kullanim yayginhgi ile ilgili yapilan lise ¢alisma-
larinin devami niteligindedir. Madde kullaniminin
yayginhgini belilemeye yonelik lise galismalari,
risk gruplarinin basinda gelen ergenler icin
hazirlanacak 6nleme programlarinin kapsaminin
belirlenmesi acisindan énemlidir. Aralikli olarak
yapllan lise galismalari ergenlerin madde tercih-
lerini ve kullanimdaki artig hizlarini belirleyerek
onleme programlarinin degisen vyillara bagh
olarak hangi maddeler Uzerinde yogunlasmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica KKTC’de-
ki liselerde yapilan arastirmalarin diger tlkelerde
ayni yas gruplarinda benzer yontemlerle yapilan
arastirmalar ile karsilastiriimasi KKTC’deki duru-
mun boyutlarini da anlayabilmemizi saglamakta-
dir. Bu arastirmanin amaci, KKTC lise 6grenci-
leri arasinda madde kullanim yayginhigini sapta-
mak, gegen yillara gére degisen kullanim oran-
larini ve de@isen madde tercihlerini belirlemektir.

GEREG VE YONTEM
Bu calisma, KKTC Genglik ve Spor Bakanlidi
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tarafindan psikoaktif madde kullaniminin énlen-
mesine yonelik calismalar yapmak amaciyla
kurulan Uyusturucuyla Miicadele ve Onleme
Komisyonu (UMOK), Milli Egitim ve Kltir
Bakanh@i ve Yakin Dogu Universitesinin ortak
arastirmasidir. Calismanin anket sorulari Milli
Egitim ve Kultur Bakanlidi Talim ve Terbiye Dai-
resi tarafindan degerlendirilmis ve yapilan ince-
leme sonucunda yazili onay alinmistir. Calisma,
Aralik 2004'te KKTC’deki Milli Egitim ve Kultur
Bakanhgina bagh Genel Orta Egitim ve Mesleki
Teknik Ogretim Dairelerine bagh bitiin devlet
liseleri ve 06zel kolejlerde gergeklestirilmistir.
Calismanin yapildigi dénemde Genel Orta Egi-
tim Dairesine bagli 18 lise ve 4 6zel okul, Melse-
ki Teknik Ogretim Dairesine bagh 11 lise olmak
izere toplam 33 lise vardi. Bu liselerde 2519 lise
ikinci sinif 6grencisi 6grenim gérmekteydi. Evre-
nimizin kiglik ve kolay ulasilabilir olmasi nedeni
ile herhangi bir 6rnekleme yontemi kullaniima-
mig ve evrenin timi ¢alismaya alinmigtir.

Aragtirmada kullanilan anket formu 1996 ve
1999 lise yayginlik gcalismalarinda''# kullanilan
anket formudur. Ogrencilere uygulanan ankette
sosyodemografik 6zellikler, sigara igme, alkol ve
DPM’nin kullanimi ile ilgili sorular yer almistir.
Anketteki sigara, alkol ve diger psikoaktif madde
kullanimi ile ilgili b&lim Avrupa Konseyi Pompi-
dou grubuna ait ‘Alkol ve Diger Maddelerle ilgili
Avrupa Okullari Arastirma Projesi’ (ESPAD)
anket sorulan'”'® temel alinarak hazirlanmistir.
Sosyodemografik verilerle ilgili sorular arastir-
macilar tarafindan diizenlenmistir. Anket for-
munda madde kullanimi ile ilgili olan sorular
yasam boyu, son 12 ayda, son 30 giinde olmak
izere (ic zaman surecini kapsayacak sekilde yer
almistir. Anket formu &grencilerin kendileri tara-
findan doldurulacak sekilde hazirlanmistir.

Arastirmanin veri toplama asamasi yazarlar ve
Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Bolimii son
sinif égrencilerinden olusturulan 23 kisilik bir
ekiple strdurtlmastir. Arastirmadan 6nce anket
formu ile ilgili olarak anketorler ayrintili olarak
bilgilendirilmistir. Anket uygulanacak her sinifa
ayri ayrl yazarlar tarafindan calisma konusu
hakkinda standart bilgi verilmistir. Ogrencilere
bu aragtirmanin tamamen bilimsel bir ¢calisma
oldugu ve yanitlarin gizli kalacagi konusunda
bilgilendirme yapilmistir. Siniflara girildigi zaman
o anda derste olan 6gretmenler disariya gikari-
larak 6grencilerin anketorler esliginde anketleri
doldurmasi saglanmis; anketorler yalniz 6gren-
cilerin takildiklari yerlerde yardimci olmustur.

Anket formunun giivenilirliginin degerlendirilmesi
icin, anketi ayni grup 6grenciye ayni zaman dili-
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minde iki defa vererek sonuglarin tutarlihginin
arastiriimasi, bir yéntemdir. ESPAD soru formu
26 lilkede sadece Macaristan ve irlanda’da ayni
gruba iki kez uygulanmis, benzer oranlar elde
edilmistir.'® Bu da anketin guvenilirliginin yiksek
oldugunu gostermistir. Diger ESPAD (lkeleriyle
bizim Ulkemizde bir diger guvenilidilik 6lgita
olan, anketteki benzer davranigi degerlendiren
sorular arasindaki tutarliiga bakilmisgtir. Burada
‘Yagsam boyu kullandin m1?" sorusuna ‘hayir’
yaniti veren égrencilerin sayisi ile ‘ilk kez kag
yasinda kullandin?’ sorusuna ‘higbir zaman’
yaniti veren o6grenciler karsilastinlarak bu iki
soruya her madde icgin tutarsiz yanit veren
ogrencilerin sayisi hesaplanmistir. Sigara igin
tutarsiz yanit orani %2.2, sarhos olma igin %4.0,
ugucular igin %1.3, sakinlestirici haplar igin
%1.1, esrar igin %0.6, amfetamin ve ekstazi igin
%0.4, eroin igin %0.4, kokain igin %0.2, LSD igin
%0.1, steroidler igin %0 bulunmustur. Bu sonug-
lar galismamizda giivenilirligin yiiksek oldugunu
dusundirmektedir. ESPAD c¢aligmasinda tutar-
siz yanit orani ortalama %3 bulunmus ve %10’-
un altinda tutarsiz yanit kabul edilebilir olarak
degerlendirilmistir.'® Anketin gegerlilik calisma-
sinda daha 6nce KKTC’de yapilmis, ESPAD
soru formu disinda bir aracin kullanildigr madde
yayginlik ¢alismasi bulunmadigindan farkh arag-
la karsilastirma yoluyla gecerlilik bakilamamistir.
Hem Diinya Saghk Orgitirnin (DSO) madde
yayginlik ¢alismasina katilan, hem de ESPAD
calismasina katilan dlkelerin her iki calisma
sonuglari  karsilastirildiginda tutarli  sonuglar
bulunmus, gegerliligin yiksek oldugu gosteril-
mistir.'’® Ulkemizde ve DSO'niin calismasina
katilmayan diger ulkelerde ESPAD soru formu-
nun gecerliligini degerlendirmek igin, sorular
icindeki mantiksal tutarliiga bakilmistir. Herhan-
gi bir madde icin yasam boyu deneme orani,
son 12 ay veya son 30 giinde deneme oranin-
dan fazla; son 12 ayda deneme orani ise son 30
giinden fazla olmahdir. Caligmamizda mantiksal
tutarliik orani alkol i¢in %97.2, sarhos olma igin
%96.4, esrar ve ugucu maddeler igin %99’du.
Bu oranlar ESPAD (ilkeleriyle'® kargilastirildigin-
da oldukga yuksektir. Gegerliligi degerlendirme-
de bir diger 6lgli sorularda gecen, ancak gergek-
te var olmayan ‘relevin’ kullandigini belirtme ora-
nidir. Ogrencilerin %0.3'0 relevin kullandigini
belirtmistir. Bu oran ESPAD (ilkeleriyle'® benzer
olup galismamizin gegerliligini desteklemektedir.

BULGULAR

KKTC Milli Egitim Bakanhgrna kayith 2519 lise
ikinci sinif 6grencisinden bazilari gesitli neden-
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lerle sinifta bulunmadidi icin 2275’ine (%90.3)
anket uygulanmis, 19 6grenci anketi doldurmayi
reddetmistir. Bos birakilan sekiz (%0.3) anket
formu iptal edilmis, 2267’si (%89) gegerli kabul
edilmistir. ESPAD galismasinda %85’in izerinde
katihm yiiksek katiim orani olarak kabul edil-
mektedir.'® Calismaya alinan 6grencilerin 1098’i
(%48.5) kiz, 1165'i (%51.5) erkekti. Ogrencilerin
1571’1 (%70.8) 15 yasinda, 384’U (%17.4) 16
yasinda, 182’si (%8.2) 17 yasinda, 78’i (%3.5)
ise 18 ve Ustl yasindaydi.

Ogrencilerin bos zamanlarinda en gok yaptiklari
etkinlikler aligverise c¢lkmak (%94.1), gazete
okumak (%93.3) ve spor yapmaktir (%93.1). En
az yaplilan etkinlikler konsere gitmek (%66.2) ve
derneklerin etkinliklerine katilmaktir (%46.9).

Sigara igme yayginhgi

Ogrencilerin %35.2’si (s=785) yasamlari boyun-
ca en az bir kez sigara igtigini belirtmistir. Kirk
kezden c¢ok sigara igme orani ise %12.2’dir
(s=272). Kizlar (%34.1) ve erkekler (%36.3) ara-
sinda sigara icme agisindan belirgin fark yoktur.
Son 30 gunde sigara igenlerin orani %15.5
(s=344), 20 kezden cok igenlerin ise %2.5'tir
(s=55). Sigara igen 6grencilerin %24.4’l (s=158)
sigarayl birakmakta zorlanmaktadir.

Sigara icenlerin %6.7’si (s=143) 11 yasinda
veya Oncesinde icmeye baslamisken, 6grenci-
lerin %13.3'0 ilk kez 14-15 yaslarinda sigara
icmistir. Ogrencilerin 206’s1 (%10.2) her giin
sigara ictigini belirtmistir.

Alkol kullanma yayginhgi

Ogrencilerin %85.9’u (s=1899) yasamlari boyun-
ca en az bir kez alkol denemistir. Kirk kezden
¢ok kullananlarin orani %31.9’dur (s=705). Son
bir yilda 6grencilerin %77.2’si (s=1707) ve son
bir ayda ise 6grencilerin %58.4't (s=1297) en az
bir kez alkol kullanmigtir. Ogrenciler arasinda en
stk alkol kullanilan yer ergenin kendi evidir
(%31.8). Yol kenarlari (%19.3) ve bagka birinin
evi de (%7.7) sik kullanilan yerler arasindadir.
Ogrenciler alkolin saghga zararli (%54.6) oldu-
gunu distundugiunde kullanmamayi yeglemekte-
dir. Gevre (%15.7), din (%14.5), pahalilik (%5.0)
gibi etkenler ise ergenin alkol kullanimini daha
az engelleyici nedenlerdir. Ogrenciler daha ¢ok
eglenmek (%58.4) icin alkol kullanirken, sorun-
lardan uzaklagsmak (%23.5) ve sikintidan kurtul-
mak (%20.8) diger en yiiksek kullanim nedenle-
ridir. Ogrencilerin %18.6’s1 (s=328) arkadaslari
ictigi icin kullandigini bildirmektedir. Ogrencilerin
¢ogu bira (%80.1), sarap (%72.7) ve raki
(%61.6) gibi alkolli icecekleri rahatlikla bulabil-

mektedir. Ogrencilerin arasinda biraya baglama
yasl sarap ve rakiya goére daha erkendir. Bira
deneyen o6grencilerin %19.8’i birayi ilk kez 11
yasinda veya dncesinde denemistir. Ogrencile-
rin %38.7’si (s=931) yasamlarl boyunca en az
bir kez sarhos olurken, ilk kez sarhos olma
genellikle 14-15 yaslarinda yasanmaktadir. Sik
kullanim erkekler arasinda daha yaygindir. Son
bir ayda 20 kezden c¢ok kullanim erkeklerde
%9.6 (s=109), kizlarda %1.2’dir (s=13).

Diger psikoaktif maddeleri kullanma yaygin-
hg

Ogrenciler tarafindan sigara ve alkol diginda
bilinen psikoaktif maddeler esrar (%84.7), eroin
(%81.5), ugucu maddeler (%80.1) ve kokaindir
(%79.6). Ekstazi (%47.0) ve sedatif-hipnotik
haplar (%44.7) 6grencilerin yaklasik yarisi tara-
findan bilinirken, LSD (%9.8) ve amfetamin
(%10.4) gibi maddeler 6grenciler tarafindan
daha az bilinmektedir. Ogrencilerin yasamlar
boyunca en az bir kez herhangi bir DPM kullan-
ma orani %84dir. Ogrencilerin DPM kullanim
yayginhgi Tablo 1’de gosterilmistir.

DPM kullanan erkek égrencilerin orani kizlardan
daha yiksektir. Kiz égrencilerin %6.1'i (s=59),
erkek ogrencilerin %9.8’i (s=101) yasamlari
boyunca en az bir kez herhangi bir DPM kullan-
migtir. Erkek o6grencilerin %4.1'i  (s=45), kiz
ogrencilerin %2.5'i (s=27) yasamlari boyunca en
az bir kez ugucu madde kullanmistir. Esrar
kullanan erkek 6grencilerin orani (%3) kiz
ogrencilerin oranindan (%1.5) daha ylksektir.
Sedatif-hipnotik haplan kiz 6grenciler (%2.7)
erkek 6grencilere (%2.2) gére daha fazla kullan-
maktadir. DPM kullanimini  etkileyen degisik
etkenler Tablo 2'de gésterilmistir. Ozellikle her
gin sigara icen, madde kullanilan ortami terk
etmedigini bildiren ve sik sarhos olan gencler de
daha ¢cok DPM kullanmaktadir.

Ogrencilerin %18.8'i, ilk denedigi DPM’nin ne
oldugunu bilmemektedir. ilk denenen DPM ola-
rak en sik esrar (%17.3) ve ekstazi (%14.9)
bildiriimektedir. Ogrenciler psikoaktif maddeleri
en c¢ok arkadas gruplar (%13.1) icindeki payla-
simlardan ve aile buyuklerinden (%5.7) bulabil-
dikleri gibi, aileden izinsiz evden (%4.7) de sag-
layabilmektedir. Ogrencilerin en kolay ulasabile-
cegini distindugu maddeler ugucu maddelerdir.

TARTISMA

Calismamiz KKTC'de lise gengleri arasinda
madde kullaniminin  &nemli bir sorun haline
geldigini gostermektedir. KKTC’de lise gencligi
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Tablo 1. KKTC’de lise ikinci sinif 6grencileri arasinda
yasam boyu psikoaktif madde kullanim
yayginligi (1996-1999-2004).13.14

1996 1999 2004
(s=2215) % (s=641) % (5=2267) %

Sigara 47.2 40.6 35.2
Alkol 80.8 79.7 85.9
Ucgucu 4.6 3.3 3.3
Sedatif+hipnotik 3.2 4.7 2.4
Esrar 1.6 2.1 2.2
Ecstasy 0.6 0.7 1.8
Eroin 0.5 0.3 0.6
Kokain 0.6 0.7 0.7
LSD 0.3 0.7 0.3
Alkol+hap 0.6 0.7 1.9
Anabolizan steroid 0.2 0.5 0.2

arasinda madde kullaniminin yayginligini belir-
lemek amaciyla yapilan bu ¢alisma ile gelecekte
yapllacak galismalar ve 6nleme programlari igin
ayrintih bilgi elde edilmistir. Bu ¢alisma, ayrica
1996 ve 1999 yillarinda madde kullanim yaygin-
lig1 ile ilgili yapilan caligmalarda oldugu gibi,"-'4
butin liseleri kapsamasi, ayni yas gurubuna
uygulanmasi ve ayni sorulari igeren anket formu
kullaniimasi nedeniyle bir izleme galismasi nite-
liginde olup, KKTC’deki artis oranlarini ve degi-
sen madde tercihlerini izlememizi saglamistir.

Calismamizda o6grenciler arasinda yasam boyu
en az bir kez sigara igme orani %35.2 olarak
bulunmustur. 1996 yilinda bu oran %47.2 iken,"
1999'da' %40.6’'ya diusmistir. KKTC’deki
ogrenciler arasinda sigara igme orani ESPAD
Projesi cercevesinde 1995 yilinda 26 iilkede'”

Tablo 2. Ogrencilerin yasam boyu en az bir kez DPM kullanip kullanmamasina gére risk oranlari

DPM kullanan/kullanmayan

Odds Orani %95 GA
Cinsiyet (erkek / kiz) 1.57 (1.12-2.20)*
Yas (17 yas ve ustii / 15-16 yas) 1.89 (1.21-2.95)*
Ailede madde kullanimi (var / yok) 1.58 (1.01-2.48)*
Aile ile kot iligki (var / yok) 2.41 (1.66 - 3.49)*
Her guin sigara kullanimi (var / yok) 6.36 (4.44 - 9.12)*
Sarhos olma (var / yok) 3.49 (2.44 - 5.00)*
Maddelerin sikinti ¢ézdigiinii distinme (var / yok) 2.28 (1.60 - 3.24)*
Madde kullanilan ortami (terk edenler / terk etmeyenler) 4.28 (3.04 - 6.02)*
Okul tipi (6zel okul / devlet okulu) 1.55 (1.09 - 2.20)*

*: p<0.05

ve 1999 yilinda 31 iilkede'® benzer yontemle
ayni yas grubunda yapilan galismalarin sonug-
lart ile karsilastiriidiginda, KKTC’deki sigara
kullaniminin ESPAD (ilkelerinin timiinden disiik
oldugu gérulmektedir. Sigara igme orani yalniz
KKTC’de %50’nin altindadir.

Calismamiz gengler arasinda yasam boyu en az
bir kez alkol kullaniminin 1996 ve 1999 yilla-
rindaki lise galigmalari’>'* ile karsilagtinldiginda,
bir artis egiliminde bulundugunu ve %85.9'a
yukseldigini belirlemistir. KKTC genelinde 13-65
yas grubunda yapilan bir ev ¢alismasinda da
yasam boyu en az bir kez alkol kullanma orani
%82.1 olarak bulunmustur.'® Tirkiye’de dokuz
ilde yapilan bir taramada 15-17 yas grubunda
yagam boyu alkol deneme orani %45,"® 18-30
yas arasinda %31.9 diizeyinde bulunmustur.?®
Kibris Rumlar arasinda ayni yas grubunda
yasam boyu en az bir kez alkol kullanimi lise
6grencilerinin %85’inde saptanmistir.'® Ayrica
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40 kezden c¢ok kullanimda da 1996'ya gore
%18.6’dan" %31.9'a cikarak iki kata yakin artig
oldugu belirlenmistir. KKTC’deki alkol kullanim
ozelliklerinin ortak tarihi ve kulttirel gegmisi olan
Turkiye’den ¢ok, cografi komsusu Giiney Kibri-
s’a benzedigi gorilmektedir. KKTC’nin turistik bir
ada olmasi, toplumda alkoliin bir edlence bigimi
olarak algilanmasi, ailelerin kendi gevrelerinde
cocuklarinin alkol kullanimina izin vermesi alko-
lin yiksek oranda kullaniimasina yol agmak-
tadir.'”® KKTC'de alkol kullanimi ile ilgili yasal
diizenlemelerin yetersiz olmasi, gorsel ve yazil
medyada alkol reklamlarinin engelsiz bir sekilde
yer almasi alkol kullanimini artirmaktadir. Calig-
malarda gérsel ve yazili medyada alkol reklam-
larinin yayginliginin gencler arasinda alkol kulla-
nimini artirdidi bildirilmektedir.2'-2®

KKTC’deki lise galismalarinda yasam boyu her-
hangi bir DPM deneme oraninda 1999'da'*
1996’ya'® gére artis oldugu belirlenmis, sonraki
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bes yilda ise belirgin degisiklik olmadigi gorul-
mustur. Tum lise galismalar degisen yillara gére
madde tercihlerinde farkliiklar bulundugunu
ortaya ¢ikarmistir.

Ugucu madde kullanimi yillara bagh olarak dis-
me egilimi gosterse de, sigara ve alkolden sonra
en yaygin kullanilan maddelerdir. Ugucu madde-
lerin diger maddelere gére daha kolay bulun-
masi ve daha ucuz olmasi bu maddelerin yaygin
kullaniimasina yol aglyor olabilir.?* Tirkiye'de
yapilan calismalarda da sigara ve alkolden
sonra en yaygin kullanilan maddelerin ugucu
maddeler oldugu gérulmustir.2527

Lise o6grencilerinde sedatif-hipnotik hap kulani-
mi 1996’dan'® 1999'a'# artis gésterirken, 2004'te
en distk kullanim orani bulunmustur. KKTC’nin
genelinde ciddi bir sorun olarak algilanan seda-
tif-hipnotik haplarin,'®'2 2000 yilina kadar ecza-
nelerden bir doktor recete etmeksizin alinmasi
serbestti. Sedatif-hipnotik haplarin satisina 2000
yllinda KKTC Saglik Bakanligi denetimi getiri-
lerek, U¢ kopyali yesil regete uygulamasina
baglanmasi, bu haplarin kullanimini azaltmakta
onemli bir etken olarak gérinmektedir.

Yillara gore lise 6grencileri arasinda esrar kulla-
niminda bir artig egilimi bulunmaktadir. Toplum
genelinde esrar kullanim orani %2.9’dur.'® Bizim
calismamizda oldugu gibi, tim raporlar, lise
arastirmalari ve bagimlilar (izerinde yapilan
calismalar KKTC’de en ¢ok kullanilan yasa digi
maddenin esrar oldugunu géstermektedir.'!-141.
28 Turkiye'de yapilan lise galigmalarinda da en
cok kullanilan yasa digi madde esrardir.'920:25.27

Calismamizda kokain, eroin, amfetamin, LSD,
ekstazi ve anabolizan steroidleri yagsam boyu
kullanma yayginli§i %0.6-1.8 arasinda bulun-
mustur. Bu bulgular 1996’daki %0.2-0.6" ve
1999'daki %0.3-0.7'* oranlarina gére daha
yiksektir. Bu maddeler arasinda o6zellikle en
yiksek kullanilan madde ekstazidir. Ekstazi
kullaniminda son sekiz yilda ti¢ kat artis dikkat
cekmektedir. Ekstazi ve benzer uyarici madde-
lerin kullanimi tim diinyada artmaktadir.:2%-%!
Ogel ve arkadaslan tarafindan 2004 yilinda
Turkiye'de lise 6grencileri arasinda yapilan bir
arastirma ile karsilastirildiginda,'® DPM iginden
yalniz ekstazinin KKTC lise égrencileri arasinda
daha yuiksek oranda kullanildig belirlenmistir.

Calismamizda erkek 6grencilerin madde dene-

me orani kiz 6grencilere gére daha yiksek
bulunmustur. 1996 ve 1999 lise arastirmalarinda
da benzer egilim géze garpmaktadir.'>'* Tirki-
ye,?” Avrupa lilkeleri'” ve ABD* caligmalarinda
da erkekler arasinda kullanimin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Calismamizda sadece
sedatif-hipnotik hap kullanimi kiz égrenciler ara-
sinda erkek 6grencilere gére daha fazladir. 1996
ve 1999 lise calismalarinda da sedatif-hipnotik
hap kullanimi kizlar arasinda erkeklere gére
daha yuksektir.">'* 1999 ESPAD calismasinda
Gliney Kibris’ta erkek 6grenciler arasinda kulla-
nim daha yiiksek gorilirken; Cek Cumhuriyeti,
Polonya, Fransa, Litvanya, Macaristan, Portekiz,
Romanya, Bulgaristan gibi tlkelerde kizlar ara-
sinda kullanim orani daha yiksek bulunmus-
tur.'® Ogel? sedatif-hipnotik haplarin evde bulu-
nabilen ilaglar oldugunu ve bu maddelere kizla-
rin ulagiminin da kolay olabildigini bildirmektedir.

Calismamiz her giin sigara igen ve sarhos olma
deneyimi yasayan genglerin DPM kullanim riski-
nin yilksek oldugu go6stermistir. Calismalar
ergenlerde sarhos olma, asin alkol alma ve
sigara icme ile DPM kullanimi arasinda guglu bir
iligkinin bulundugunu bildirmektedir.32-3

Bu calisma sadece lise ikinci sinif égrencileri
hakkinda bilgi vermekte, liselerin diger siniflarin-
daki 6grencileri kapsamamaktadir. Egitim gor-
meyen gencler calisma kapsaminin disinda
kalmaktadir. KKTC gencliginin psikoaktif madde
kullanim profilini gosterebilmek igin daha genis
yas araligini iceren ve egitime devam etmeyen
gengleri de kapsayan galismalar yapiimalidir.

Arastirma sonuglart KKTC lise &grencileri ara-
sinda psikoaktif madde kullanim oranlarinin
Avrupa Ulkelerine goére daha disik oldugunu,
bircok psikoaktif madde kullaniminda artis egili-
mi bulundugunu géstermektedir. Bu calismada
KKTC lise 6grencilerinde 6zellikle alkol deneme
oranlarinin yiiksek bulunmasi énleme program-
larinda alkol kullanimi Uzerinde yogunlasiimasi
gerektigini ortaya koymaktadir. DPM arasinda
ise ugucu maddeler, esrar ve 6zellikle ekstazi
kullanimina yénelik énlemler alinmaldir. KKTC’-
de lise 6grencilerinde belli araliklarla yayginhk
calismalarinin  yinelenmesi hem KKTC’deki
madde kullanim oranlarindaki degismeyi izleme-
mizi, hem de tercih edilen maddeleri belirleyerek
o6nleme programlarinda hangi konularin daha
¢ok vurgulanmasi gerektigini bize gésterecektir.
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