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Ergen romantik iligkilerinde duygusal istismar, fiziksel istismar
ve soruna yoénelmeye Adlerian bir bakis: Sosyal ilgi

Melek KALKAN'

OzET

Amag: Bu arastirmanin amaci ergen romantik iligkilerinde duygusal istismar, fiziksel istismar ve soruna yénelme
ile sosyal ilgi arasindaki iliskiyi aragtirmaktir. Yéntem: Calismaya Ondokuz Mayis Universitesi'nde égrenim géren
300 birinci sinif égrencisi katilmigtir. Katilmcilarin yas ortalamasi 17.900.78'dlir. Veeri toplamada iki 6igek kullanil-
mugtir. Istismar ve sorun ¢6zme davraniglarini belirlemek igin ‘Ergenler Igin Romantik lligkilerde Sorun Gézme
Olgegi’ ve sosyal ilgi diizeylerini belirlemek igin ise ‘Adlerian Sosyal ligi Olgegi-Romantik lligki Formu’ kullaniimig-
tir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi korelasyonu, dogrusal regresyon analizi ve t-testi kullanil-
mustir. Bulgular: Bulgular, sosyal ilginin duygusal istismar (-0.35, p<0.01), fiziksel istismar (-0.40, p<0.01) ve
soruna yénelme (0.51, p<0.01) ile iliskili oldugunu géstermektedir. Sosyal ilginin, romantik iligkilerde sorun ¢gézme-
nin yordayicisi olup olmadigi regresyon analizi ile test edilmistir. Sosyal ilgi duygusal istismar (R?=0.122), fiziksel
istismar (R?=0.160) ve soruna yénelmenin (R?=0.259) anlamli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Cinsiyete gére
ergenlerin sosyal ilgi (t=2.70, p<0.01), fiziksel istismar (t=3.46, p<0.01) ve soruna ydnelme (t=2.47, p<0.01)
diizeyleri arasinda anlamii fark bulunmustur. Sonug: Bu ¢alismanin bulgulari psikolog ve danismanlara siddet
dnleme ve sosyal ilgi gelistirme programlarinda yardimci olabilir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2010; 11:242-247)

Anahtar sézclikler: Sosyal ilgi, Adlerian yaklasim, duygusal istismar, fiziksel istismar, sorun ¢6zme, ergen

An Adlerian overview to physical abuse, emotional abuse and
problem solving on romantic relationships: the social interest

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between physical abuse, emotional abuse and
problem solving on romantic relationships and social interest. Methods: The study was carried out at 300
freshmen at Ondokuz Mayis University. The average age of the adolescents is 17.90+0.78). Two tools were used
for data gathering. Problem Solving on Romantic Relationships Scale for Adolescents was used to determine the
behaviors of the problem solving and abuse on romantic relationships and The Adlerian Social Interest Scale-
Romantic Relationship Form was used to determine the level of social interest of the participants As a statistical
analysis method Pearson correlation coefficient, linear regression analysis and t-test were used. Results: The
results of the Pearson product-moment correlation coefficient showed that social interest related to emotional
abuse (r=-0.35, p<0.01), physical abuse (r=-0.40, p<0.01) and problem solving subscale (r=0.51, p>0.05). The
results of the regression analysis indicated that social interest predicted significantly adolescents’ emotional
abuse (R?=0.122), physical abuse (R?=0.160) and problem solving (R?=0.259). The result of the t-test on the
social interest (t=2.70, p<0.01), physical abuse (t=3.46, p<0.01) and problem solving (t=2.47, p<0.01) showed that
the differences between the scores of the female and male adolescents were significant. Conclusion: This study
may help psychologists and counselors in order to provide violence prevention programs and to plan appropriate
counseling programs for social interest enrichment. (Anatolian Journal of Psychiatry 2010; 11:242-247)
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GIRiS

Bireysel psikolojinin kurucusu A. Adler'e gére,
insanlarin digerleriyle iliski kurmak y®ninde
dogustan gelen bir potansiyeli bulunmaktadir.
Adler’in kisilik kuraminin temel tasi sayilan bu
potansiyel Almancada ‘gemeinschaftsgefiihl
olarak isimlendirilen ‘sosyal ilgi'dir."? Sosyal ilgi,
topluluk duygusu ya da toplumsal duygu (com-
munity feeling) anlamini tagimakta olup arka-
daslik, empati, sempati, isbirligi, dayanisma,
tolerans, ilgi ve bakim gostermeyi igerir.>®

Sosyal ilgi, Adler'in ‘yasam gérevleri’ (life tasks)
adini verdigi is iligkileri, arkadaslik iligkileri ve
ask iligkilerinde kendini gosterir.”® Adler, her
insanin bu alanlardaki iligkiye olan gereksini-
mine, bu iliskileri strdirme ve gelistirme bigi-
mine 6nem vermektedir. O’na goére, her birey
yasami sliresince bu gorevleri yerine getirmek
icin ugrasir.® Adler'e gore, insan olumlu sosyal
dartilerle motive olmakta ve kisisel kazangla-
rindan toplum cikarlar ugruna vazgegcmelerine
yol agan sosyal bir gudiyle gudilenmektedir.
Bdylece toplumsal bir ¢ikar ugruna kendi gerek-
sinmelerini arka plana atabilmektedir.'® Soyer’in
aktardigina gore birey, sosyal ilgiye sahip olarak
digerlerine yardim etmeyi, onlarla bitiinlesmeyi,
esitligi ve digerlerini de igeren bir mutlulugu orta-
ya koymaktadir."' Yasam gorevlerinin basariyla
yerine getirilmesi sosyal ilgi diizeyine bagl
gorulmektedir. Literatirde sosyal ilgi azliginin
psikotizm, nevrotisizm,'? suga yénelme,'® cinsel
istismar,'* cinsel suglulardaki empati diisiikli-
§i'"® ve siddet'® ile negatif iliskisinden s6z edil-
mektedir.

Bu calismada yasam goérevlerinden “ask” ele
alinmis ve erigkinlik donemi romantik iligkilerinde
onemli etkiye sahip olan ergen romantik iligki-
leri'” ve sosyal ilgi arasindaki iligki incelenmistir.
Eriskinlikte evlilik iliskilerindeki uyumun sosyal
ilgiyle pozitif iligkisi'®'® g6z 6niine alindiginda,
ergen romantik iligkilerinin incelenmesi ve karslI-
lagilan sorunlarda sergilenen davraniglarin belir-
lenmesi 6nemli gériilmektedir. Bir bagkasina ilgi
gostermenin, onun goziiyle bakabilmenin, daya-
nisma iginde olmanin, digerinin gelisimine katki
saglamanin ve ortak kazanclar pesinde olmanin
iliskiyi guclendirecegi duslnulmektedir. Bu
nedenle, ergenlerin romantik iligkilerde partner-
lerine gosterdikleri fiziksel, duygusal istismar
davraniglari ve soruna yénelme davraniglari ile
sosyal ilgi arasindaki iliskinin ortaya konulmasi,
ergenlere yapilacak onleyici-koruyucu girisimler
icin 6nemli olup, ‘sosyal ilgi gelistirme’ program-
larinin olusturulmasina katki saglayacaktir.

Arasgtirmada ele alinan sorular su sekildedir: 1)
Ergenlerin romantik iliskilerde gosterdikleri fizik-
sel istismar, duygusal istismar ve soruna yoénel-
me davranislari ile sosyal ilgi diizeyleri arasinda
anlamh bir iliski var midir? 2) Sosyal ilgi ergen-
lerin romantik iligkilerde gosterdikleri fiziksel
istismar, duygusal istismar ve soruna yénelme-
nin anlaml yordayicisi midir? 3) Cinsiyete gére
ergenlerin sosyal ilgi, fiziksel istismar, duygusal
istismar ve soruna yénelme davraniglari arasin-
da anlaml bir fark var midir?

YONTEM

Orneklem

Arastirmaya Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakltesi’nin gesitli bolimlerinde 6grenim géren
300 birinci sinif 6grencisi katilmigtir. 2009-2010
ogretim yilinda Egitim Fakiltesinde 6grenim
goren toplam 6grenci sayisi 1853'tur. Arastir-
maya Egitim Fakltesinin tim bolimlerinden
katihmci saglanmis olup, betimsel arastirma-
larda 6ngoériilen ‘evrenin %10’unun arastirmaya
alinmasinin uygun olacagr’ goériisu dikkate alin-
mis ve sinirlan belirlenmis bir evrende alt birim
gruplarinin var oldugu durumlarda kullanilan
tabakali érnekleme teknigi kullanilarak, sapta-
nan alt tabakalardan basit rasgele érnekleme ile
300 kisi arastirmaya alinmigtir. Katihimcilarin
168’i kiz (%56) ve 132’si (%44) erkek olup, yas
ortalamasi 17.90+0.78)’dir. Hig flort iligkisi yasa-
mayanlarin sayisi 56 (%18.7), gecmiste iligki
yasayanlarin sayisi 130 (%43.3) ve siren iligkisi
olanlarin sayisi 114’tiir (%38).

Veri toplama araglan

Adlerian Sosyal ligi Olcegi-Romantik iligki
Formu: Adlerian Sosyal ilgi Olgegi bireylerin
romantik iligkilere yénelik sosyal ilgi dizeylerini
olgmek igin Kalkan tarafindan gelistirilen besli
Likert tipi bir 6lgektir. Yirmi dért maddeden olu-
san olgegin Turkce gegerlilik calismasinda iki
farkl gecerlilik yontemi kullaniimistir:  Yapi
gecerliligi ve benzer olgekler gegcerliligi. Yapi
gegerliligini belirlemek amaciyla yapilan faktor
analizi sonuclarina gére varyansin %34.13'tn{
aciklayan tek faktér bulunmustur. Benzer 6lgek-
ler gecerligi icin Soyer tarafindan bireylerin
genel sosyal ilgi dizeylerini bulmak amaciyla
gelistirilmis Toplumsal ilgi Olgegi® kullaniimis ve
her iki 6lgegin arasindaki korelasyon 0.64
(p<0.001) bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik give-
nilirligi icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi
0.90, test-tekrar test giivenirlik katsayisi 0.93'tur
(p<0.001).20
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Ergenler i¢in Romantik lliskilerde Sorun Céz-
me Olgegi (ERISCO): Ergen romantik iligkile-
rinde sorun ¢6zme davraniglarini belilemek
amaclyla Kalkan tarafindan gelistirilen, 38
maddeden olusan besli Likert tipi bir olgektir.
ERISCO’niin gegerliligini sinamada yapi gegerli-
ligi kullanilmistir. Faktér analizinin ilk agamasin-
da Kaiser-Meyer Olkin degeri ve Barlett testi
yapiimistir. Buna goére Kaiser-Meyer Olkin
degeri 0.84 ve Barlett testi sonucu (4846.90,
p<0.000) da anlaml bulunmustur. Ardindan,
olgcegin faktér yapisini inceleyebilmek ve alt
boyutlarini belirleyebilmek amaciyla varimax dik
déndirme teknigi uygulanmistir. Temel Bilesen-
ler Analizi sonucuna gére, varyansin %37.93’U-
nii aciklayan, 6zdegeri 1’in Uzerinde olan g
faktor belirlenmistir. Birinci faktér bu varyansin
%26.19’unu  agiklamakta olup 15 maddeden
olusmaktadir ve ‘duygusal istismar’ olarak isim-
lendirilmistir. ikinci faktér toplam varyansin
%6.87’sini agiklayan 13 maddeden olugmaktadir
ve ‘fiziksel istismar’ olarak isimlendirilmigtir.
Uciincii faktdr toplam varyansin %4.86’sin1 agik-
layan 10 maddeden olusmaktadir ve ‘soruna
yoénelme’ olarak isimlendirilmigtir. Olgegin timi
icin hesaplanan Cronbach alpha givenilirlik
katsayist  0.91 bulunmustur. Envanterin alt
olgeklerine iliskin Cronbach alfa katsayilan ise
su sekildedir: ‘Duygusal istismar’ alt 6lcedi icin
a=0.86, ‘fiziksel istismar’ alt 6lgegdi icin a=0.80,
‘soruna yénelme’ alt élgegi igin 0=0.76’dir. Olge-
gin guvenilirliginin saptanmasinda kullanilan bir
diger yontem vyariya bodlme yoéntemidir. Buna
gore, iki yarim test arasindaki korelasyon katsa-
yisl, diger bir deyisle yariya bélme guvenilirlik
katsayisi r=0.85 (p<0.01) olarak bulunmustur. iki
yarim test arasindaki korelasyon katsayisi
‘duygusal istismar’ alt 6lgedi icin 0.83, ‘fiziksel
istismar’ alt 6lgegi icin 0.74, ‘soruna yénelme’ alt
6lgegi icin 0.67°dir.2!

islem

Arastirma verilerini toplamak amaciyla kullanilan
oOlcekler gondlli dgrencilere ders saati bitiminde
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Bilimsel bir
calisma amaciyla bilgilerin toplandidi, elde
edilen bilgilerin sadece bu amacla kullanilacagi,
arastirmaya katilmama hakkina sahip olduklar
ve kimligi ortaya koyucu bilgilerin istenmedigi
katilimcilara agiklanmistir. Bu agiklamalardan
sonra katilimcilarin s6zIii onami alinmis ve aras-
tirmaya katilmayi kabul etmeyen 6grenci olma-
mistir. Katihmcilar 6lgme araglarini yaklasik 15
dakikada yanitlamistir. Katiimcilardan geribildi-
rim isteyenlere bir kod numarasi verilmis ve
kodlarin sakl kalacagdi belirtiimistir. isteyen kati-
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limcilara ¢aligmanin tamamlanmasinin ardindan
kapali zarf iginde geribildirim verilmistir.

Veri toplama islemi bittikten sonra bilgisayara
veri girisi yapilmigtir. Verilerin analizinde SPSS
15.0 kullaniimigtir. Arastirma sorularina yanit
aramak amaciyla basit dogrusal regresyon ana-
lizi, Pearson korelasyon analizi ve bagimsiz
gruplar t-testi yapilmistir.

BULGULAR

Ergenlerin romantik iligkilerde gosterdikleri
fiziksel istismar, duygusal istismar ve soruna
yonelme davraniglari ile sosyal ilgi diizeyleri
arasindaki iligkiye yonelik bulgular

Ergenlerin romantik iliskilerde gosterdikleri fizik-
sel istismar, duygusal istismar ve soruna yoénel-
me ile sosyal ilgi arasindaki iligkiyi bulmak ama-
clyla Pearson momentler carpimi korelasyonu
kullaniimistir. Sosyal ilgi ile duygusal istismar
arasinda -0.35 (p<0.01), sosyal ilgi ve fiziksel
istismar arasinda -0.40 (p<0.01) dizeyinde
anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Sosyal ilgi ve
soruna yo6nelme alt 6lgcedi arasinda ise 0.51
(p<0.01) duizeyinde anlamli iligki bulunmustur.

Sosyal ilginin ergenlerin romantik iligkilerde
gosterdikleri fiziksel istismar, duygusal
istismar ve soruna yonelmeyi yordamasina
iligkin bulgular

Sosyal ilginin, romantik iligskilerde fiziksel istis-
mar, duygusal istismar ve soruna ydnelmenin
yordayicisi olup olmadigi basit dogrusal regres-
yon analizi ile test edilmistir. Bagiml ve bagim-
siz degiskenlerin en az esit aralik o6lgeginde
Olgulen strekli degiskenler olmalar ve normal
dagihm gostermeleri nedeniyle basit dogrusal
regresyon analizi kullanilmigtir. Buna iligkin
bulgular Tablo 1’de verilmistir. Tablo 1’de sosyal
ilginin duygusal istismar (R?=0.122), fiziksel
istismar (R?=0.160) ve soruna ydnelmenin (R%=
0.259) anlamli bir yordayicisi oldugu goril-
mektedir.

Cinsiyete gore ergenlerin sosyal ilgi, fiziksel
istismar, duygusal istismar ve soruna
yonelme davraniglarnna iligkin bulgular

Cinsiyete gore ergenlerin sosyal ilgi, fiziksel
istismar, duygusal istismar ve soruna yonelme
davraniglari arasinda anlaml fark olup olmadigi
t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2’ye goére arastirmaya katilan ergenlerin
sosyal ilgi diizeyleri cinsiyete gére anlamh bir
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Tablo 1. Sosyal ilginin romantik iliskilerde duygusal, fiziksel istismar ve soruna yénelmeyi yordamasi

Degiskenler B t p R R?
Duygusal Istismar -0.349 -6.423 0.000 0.349 0.122
Fiziksel istismar -0.400 -7.544 0.000 0.400 0.160
Soruna yénelme 0.509 10.205 0.000 0.509 0.259

Tablo 2. Cinsiyete gére duygusal, fiziksel istismar, soruna yénelme ve sosyal ilgi

Cinsiyet Sayi Ort. £ SS t

Sosyal ilgi Kiz 84 89.88 + 14.59 2.70
Erkek 66 83.80 + 12.49

Duygusal istismar  Kiz 84 28.68 + 8.44 1.75
Erkek 66 31.63+12.24

Fiziksel istismar Kiz 84 16.79 £ 5.26 3.46*
Erkek 66 21.36 £ 10.55

Soruna yénelme  Kiz 84 39.86 + 9.09 2.47*
Erkek 66 36.12+9.33

*: p<0.01

farklihk gdstermektedir (t=2.70, p<0.01). Ayrica
ergenlerin soruna yénelme (t=2.47, p<0.01) ve
fiziksel istismar (t=3.46, p<0.01) duzeyleri
arasinda da anlamli fark bulunurken, duygusal
istismar agisindan cinsiyete gore anlaml fark
bulunmamistir (t=1.75, p>0.01).

TARTISMA

Bu calismada ergenlerin romantik iligkilerdeki
fiziksel istismar, duygusal istismar ve soruna
yonelme davraniglari ile sosyal ilgi diizeyleri ele
alinmistir. ik olarak ergen romantik iliskilerinde
fiziksel istismar, duygusal istismar ve soruna
yoénelme ile sosyal ilgi arasindaki iliski incelen-
mis, sosyal ilgi ile duygusal istismar ve fiziksel
istismar arasinda negatif yénde anlamh iligki
bulunurken, sosyal ilgi ve soruna yénelme ara-
sinda pozitif yénde anlamh iliski bulunmustur.
Sosyal ilginin duygusal istismar, fiziksel istismar
ve soruna yénelmenin anlamh yordayicisi oldu-
gu gorulmektedir. Carich ve arkadaslarina gore,
sosyal ilgi ile suglunun kurbanina duydugu
empati ¢ok yakin iligkili kavramlardir. Bir bagka-
sinin duygu, istek ve gereksinmelerini anlaya-
bilme, bireysel arzu ve isteklerin 6niine toplu-
mun iyi-olusunu gecirebilme sosyal ilginin varli-
giyla iligkilidir.'> Daugherty ve arkadaslari sosyal
ilgi duzeyinin disuklagu ile suga ybénelme ara-
sinda iliskiyi ortaya koyarken, baskalariyla isbir-

ligi yapabilme ve empati kurabilmenin 6nemin-
den s6z etmektedir'®. Bireysel psikolojiye gore
esler arasindaki siddette birey esini kontrol etme
amacl tasimaktadir. Bu bireylerin sosyal ilgi
diizeyleri dustik olup, bunlarin tedavisine yonelik
uygun yaklasim Adler’in Bireysel Psikoloji yakla-
simidir.'® Ayrica, literatiirdeki diger aragtirmalar
sosyal ilgi ile espri duyusu,?? 6zgecilik®®, 6z-
saygi®* ve oz-yeterlilik?® arasinda da iligki oldu-
gunu gostermektedir. Bu 6zelliklere sahip olma-
nin sorunlart olumlu bir yaklasimla ele alip
saldirgan veya kagingan bir tavir gostermeyi
azaltacagl dustnulmektedir. Bu nedenle bu
arastirmada baskalarinin refah ve mutlulugunu
dustinme, guven ve bakim verme, ilgi gésterme,
isbirligi ve dayanisma, empati, sempati ve yakin-
ig1 iceren sosyal ilgi®® ile duygusal ve fiziksel
istismar arasinda negatif, soruna yonelme ile
pozitif iliski bulunmus olabilir.

Arastirmada son olarak cinsiyete gére ergenlerin
sosyal ilgi, fiziksel istismar, duygusal istismar ve
soruna yoénelme davraniglari arasinda anlamh
fark olup olmadigi arastiriimis, buna goére kizla-
rin sosyal ilgi ve soruna yoénelme dizeyleri
erkeklerden anlamli élgide yiksek bulunurken,
erkeklerin fiziksel istismar duzeyleri kizlardan
yuksek bulunmustur. Duygusal istismar agisin-
dan cinsiyete gére anlamh fark bulunmamistir.
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Kaplan’in calismasinda da kizlarin sosyal ilgi
diizeyi erkeklerden yiiksek bulunmustur.? Bu
durum, geleneksel kadin ve erkek rollerindeki
farkliliklarla agiklanabilir. Kadinsilik sempatik ve
duyarli olma, isbirligi yapma, ilgi gdsterme,
duygusallik ve iligkilerde yakinliga 6nem verme-
yi igerirken;?"% erkeksilik saldirganlik, baskin
olma, bagimsizlik, rekabetcilik ve Ustin olma
egilimiyle agiklanmaktadir.?® Duygusal 6grenme-
deki bu ayriliklar ¢ok farkli becerilerin olugsma-
sina yol agtigindan, kadinlar s6zli ve s6zsiz
duygusal ifadeleri okumakta, duygularini belirt-
mek ve iletmekte ustalasirken, erkekler duygula-
rini en aza indirgemeyi 6grenir. Kadinlik rolu ile
ilgili beklentiler, kadinlarin insan iligkilerine 6nem
vermelerini, daha anlayisli, hosgérili ve bece-
rikli olmalarini  gerektirmektedir.®® Kadinsilik
ozelligi yluksek olan bireyler kendini agma ve
duygusal agidan destekleyici olma gibi ifade
edici davranislarda iyi olduklarini belirtirken,
kendisine erkeksi 6zellikler yikleyenler olumsuz
duygu ve dusiince iceren davraniglar baglatmak
gibi aragsal davranislarda kendilerini iyi hisset-
mektedir.>' Parsons ve Bales tarafindan tanim-
lanan aragsal davranis (instrumental behavior)
yakinlik kurma, ilgi gosterme, etkilesimde bulun-
ma ve duygularini agiklama istegindeki azlikla
aciklanirken, yarismacilik, bagimsizlik, saldir-
ganlik, basarl ve guc elde etme istegini icer-
mektedir.®2 Erkeksilik aragsal yoénelimle iligkili
olup liderlik ve kendine gliven duyma bu yéne-
limde 6nemlidir. Aragsal davraniglar yiiksek sos-
yal statiiye sahip olma, ¢ok para kazanma, rahat
bir yagam siirdiirme istegini de kapsamaktadir.3?
Miller ve arkadaslarina gére ifade edici 6zellige
sahip kigiler daha sefkatli ve sevgi dolu davra-
niglar gostermek egilimindedir.®* Rusbult ve
arkadaslarn da, kadin ve erkeklerin problem

¢dzme stilleri arasindaki farkhliklarin sosyalles-
me slirecinde kazanilan cinsiyet rollerine bagla-
nabilecegini ileri sirmistir. Kadinlar iligkilerde
daha fazla sosyal ve duygusal konulara odak-
landiklari igin daha fazla islevsellik saglayacak
bicimde davranmaktadir. Ote yandan, erkekler
aragsal ozelliklere sahip olduklarindan kisilera-
rasi iligkilere ait durumlar daha fazla gérmezlik-
ten gelmekte veya bunu istemektedir.®> Bu acik-
lamalar sosyal ilgi, fiziksel istismar, duygusal
istismar ve soruna y®énelme davraniglarindaki
cinsiyet farkhliklarini agiklanmasina yardimci
olabilir.

Bu arastirmanin bulgularinin, yetigkinlik dénemi
romantik iligkilerine temel olusturan ergenlik
romantik iligkilerin anlasiimasi agisindan 6nemli
oldugu dustnulmektedir. Ergenler arasinda
yaygin bir sorun olan siddet ve istismar yerine
saglikh sorun ¢gdzme ve gatisma ¢dzme davra-
niglarinin kazandiriimasi ‘Catisma Cézme Egiti-
mi’, ‘Flért iligkilerinde Siddet ve istismari Onle-
me Programi’ gibi énleyici miidahalelerin 6nemi-
ni ortaya koymaktadir. Ayrica, yurt disinda da
yayginlikla kullanilan ‘Safe Dates’ adi verilen
guvenilir ve tehlikesiz flort iligkilerinin kazan-
diriimasina yoénelik programlarin®® iilkemizde de
yayginlastirimasi ve buna yoénelik projelerin
olusturulmasi gerekmektedir. Henliz tlkemizde
cok genis arastinlmamis olan sosyal ilgiyi gelis-
tirme yonelik programlarin olusturulmasi ve
ergenlerin bu programlardan yararlanma olanak-
larinin saglanmasinin da bu arastirmanin bulgu-
lart sonucunda siddet ve istismarin azaltilma-
sina ve 6nlenmesine yardimci olacagdi dustinil-
mektedir. Boylece koruyucu ruh saghgina bu
yolla da katkida bulunmak olasi olabilir.
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