Kose ve ark. 253

Arastirma / Original article

Otizm-Spektrum Anketi Tiirkge formunun psikometrik 6zellikleri*

Sezen KOSE,' Emre BORA,? Serpil ERERMIS,* Cahide AYDIN*

OzET

Amag: Otistik bozukluk sosyal etkilesim, iletisim becerilerinde zayiflik ve yineleyici basmakalip davranislar ile
karakterize nérogelisimsel bir bozukluktur. Otizm tanili bireylerin saglikli akrabalarinda esik alti otistik ézelliklerin
daha sik gorldigii bilinmektedir. Bu calismanin amaci, normal bireylerde esik alti otistik ézellikleri élgmeye
ybnelik bir &z-bildirim anketi olarak gelistirilen 50 maddelik ‘Otizm-Spektrum Anketi'nin (Autism-Spectrum
Quotient, AQ) Tirkge formunun (OSA-TR) givenilirlik ve psikometrik O6zelliklerini incelemektir. Yoéntem:
Calismamizin érneklemini 406 iiniversite 6grencisi (%58 kadin, %42 erkek) olusturmaktadir. Olgegin Tiirkge
formunun (OSA-TR) giivenilirligini géstermek igin tniversite 6grencilerinde ig tutarlilik (Cronbach alfa) katsayisi ve
test-yeniden test giivenilirligi degerlendirilmistir. Olgedin test-yeniden test giivenilirligi, 90 6grenciye 6lgegin iki
hafta sonra yeniden uygulanmasiyla yapilmigtir. Olgedin yapi gegerliligini géstermek igin faktoér analizi
uygulanmigtir. Sonuglar: Olgegin Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi 0.64 olarak saptanmigtir. OSA-TR'nin test-
yeniden test givenilirlik katsayisi 0.72 bulunmustur. OSA-TR toplam puani ve sosyal beceri, iletisim ve hayal
giicu alt dlcek puanlari erkeklerde kadinlardan daha yliksektir. Yapilan ana bilesen faktér analizinde (¢ faktér
tanimlanmgtir; iletisim/zihin okuma, ayrintilar, sosyal beceri. lletisim/zihin okuma ve sosyal beceri alaninda
erkekler yiiksek puan almistir. Tartisma: Sonugta OSA-TR'nin glivenilirligi ve yapi gecerliligi gésterilmistir. Diger
kiiltiirlerde bildirilen kadin-erkek farkini géstermekte bagarili olmustur. OSA-TR'nin Yiiksek Islevsellikli Otistikler
ve Asperger Sendromu olan bireylerin de katildigi calismalarla gegerliliginin desteklenmesi faydali olacaktir.
(Anadolu Psikiyatri Dergisi 2010; 11:253-260)
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Psychometric features of Turkish version
of Autism-Spectrum Quotient

ABSTRACT

Objective: Autism is characterized by difficulties in three separate areas involving impairments in social abilities
and communication, and repetitive or stereotyped behaviors and interests. Several studies have reported
elevated rates of traits related to autism symptoms in first degree relatives called broad autism phenotype. The
aim of the study was to evaluate the reliability and psychometric features of the Turkish version of the Autism-
Spectrum Quotient (AQ-TR), that was developed by Baron-Cohen and his colleagues and which is a self-
administered questionnaire designed to measure the degree to which an adult with normal intelligence has traits
associated with autism. Methods: The AQ-TR was administered to 406 university students (58% female, 42%
male). To show the reliability of the Turkish version of the AQ (ASQ-TR) Cronbach’s alpha values and test-retest
was evaluated on university students. Factor analysis was used to test the construct validity of the scale. Results:
Cronbach’s alpha value for the scale was 0.64. Test-retest reliability of the scale was satisfactory (0.72). Male
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students scored higher in total score (p=0.003) and social skills, communication and imagination subscales.
Principal component analysis supported a three factorial structure. Discussion: These results suggest that the
ASSQ-TR is a reliable instrument and also the construct validity was shown by factor analysis. The scale was
successful on showing the male-female discrepancy which is notified about other cultures. It is necessary to sup-
port the validity of the scale by HFA/AS cases patrticipation. (Anatolian Journal of Psychiatry 2010; 11:253-260)
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GiRiS

Otistik bozukluk (OB), sosyal-emosyonel islev-
sellik ve iletisim becerisi gelisiminde gecikme ve
sapmalarin yani sira, sinirli-kisith ilgi alanlari ve
davraniglarla kendini gosteren erken baslangich
karmasik nérogelisimsel bir bozukluktur.'? OB’-
deki genetik etkilerin aile bireylerindeki genis
otizm fenotipi (GOF) olarak adlandirilan belirti-
lerden sorumlu olabildigi belirtimektedir.>®
Genetik ¢alismalarin en 6nemli zorlugu psikiyat-
rik bozukluklarin heterojen ve karmasik fenoti-
pidir.”® Bu zorlugun Ustesinden gelebilmek igin
endofenotiplerin belilenmesi amaglanmigtir.®1°
Ailenin hasta (yelerinde gozlenen endofenotip,
etkilenmemis lyelerinde genel popllasyona
gére daha yiiksek oranda bulunur.'® Endofeno-
tip, yineleyici hastaligi olan kisilerin aktif nébet
yasamadiklari dénemde de saptanabilir ve etki-
lenmis ailelerde endofenotip ve hastalik ortak
kalitiir. Molekiler genetik calismalarla otizm
riski ile iligkili genler ortaya cikariimak isteni-
yorsa, ofistik bireylerin akrabalarindaki GOF’nin
daha iyi anlagilmasi ve endofenotiplerin belirlen-
mesi gerekmektedir.!11-14

GOF’nin bilesenlerini tanimlamak icin klinik
gorigmeye dayall cesitli yontemler kullanilmisg-
tir.'%'® Calismalarda otistiklerin akrabalarinda
sosyal ve iletisimsel yetersizlikler ve/veya ritua-
listik yineleyici davranislar ve bazi kisilik 6zellik-
lerinin (soguk-uzak, kati, kaba, endiseli ve elesti-
rilmeye asiri duyarh) topluma gére daha sik géz-
lendigi bildirilmistir.'>'® Dawson ve arkadaslari,
aile 6ykusli ve dogrudan degerlendirme yakla-
simlarinin bir alagimi olan Genig Otizm Fenotipi
Belirti Olgegi (Broader Phenotype Autism Symp-
tom Scale) gelistirmis'” ve GOF’nin bilesenle-
rinin kalitsaligini géstermistir.'®

Bugtine kadar, otistik 6zellikleri 6lcmeye yonelik
olarak tasarlanmis en az g Olgek GOF’nin
6lcuimiinde kullaniimigtir: Sosyal Heveslilik Olge-
§i (Social Responsiveness Scale-SRS),'® Otizm
Spektrum Anketi (OSA) (Autism Spectrum Quo-
tient-AQ)?° ve Genig Otizm Fenotipi Anketi
(Broad Autism Phenotype Questionnare-
BAPQ).2" SRS, hem klinik, hem de toplum
temelli 6rneklemdeki ¢ocuklarda (4-18 yas) sos-
yal yetersizlikleri arastiran 65 maddelik niceliksel
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bir 6lctimdiir ve otistik gocuklarin kardeslerinde
SRS puanlarinin yiiksek oldugu bildirilmistir.222
BAPQ, kisilik ve dil 6zelliklerini 6lgmeye y&nelik
olarak tasarlanmisgtir. Otistiklerin otistik olmayan
anne-babalarindaki GOF 6zelliklerini saptamaya
yoneliktir. Otuz alti soru ve U¢ alt olgekten
olusan anketin GOF’sini saptamada duyarlilik ve
dzgullugu yuksek bulunmustur (>%70).2!

OSA, normal zeka kapasitesine sahip herhangi
bir erigkinin hangi derecede otistik &zellikler
gosterdigini veya ‘genis fenotip’e sahip oldugunu
belirlemeyi amaglamistir.?® Otizmin gekirdek
belirtilerine dayali olarak gelistirilmis bir 6z-bildi-
rim anketidir ve bes alt élgekten olusur. Baron-
Cohen ve arkadaslari OSA puanlarinda yiiksek
islevsellikli otistik bozukluk (YiO) ve kontroller
arasinda, kontrol grubu erkek ve kadinlar ara-
sinda, matematik ve insan bilimlerinde okuyan
tniversite 6grencileri arasinda grup farkhliklan
saptamistir. YIO ve Asperger Sendromu (AS)
olan erigkinlerde ortalama puan 35.86.5 olarak
verilmistir.2® Klinige basvurularda kesme puani
26 olarak alindidinda, iyi tarama o&zelliklerine
sahip oldugu belirtilmistir.2* Bishop ve arkadas-
lari OSA uygulayarak sosyal beceri ve iletisim
alt olceklerinin ofistiklerin anne-babalarini nor-
mal kontrollerinkinden ayirdigini  bildirmigtir.""
Japonca® ve Hollandacaya?® da gevrilen 6lgegin
cocuk?”% ve ergen?® uyarlamasi da yapilmistir.
Faktor analizi ile alt 6lgekler ve anketin gegerlilik
ve guvenilirlik calismalari yapilmigtir.2627:30.31

Boyle bir anketin hem bilimsel nedenler (etki-
lenen bireyi veya bireyin sorunluluk dizeyini
saptamak, bilimsel karsilagtirmalar yapmak),
hem de potansiyel olarak istenen nedenler (ola-
silikla etkilenmis bireylerin taranmasi ve gere-
kenin tam tanisal degerlendirme igin yonlendiril-
mesi) icin faydall olacag dustndlmistir.?®
Hangi ofistik 6zelliklerin GOF’sini karakterize
ettiginin tanimlanmasina ve bu 6zellikleri hasta
yakinlarinda guvenilir bigimde gdsterebilecek
oOlgeklerin dilimize uyarlanmasina gereksinme-
miz vardir.

Bu galismanin amaci, toplumdaki normal birey-
lerde esik alti otistik 6zellikleri degerlendiren ve
ayrica AS ve YIO eriskinleri tanimlamaya cali-
san 6ncl ve dnemli bir ilk adim olan OSA’nin
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Turkge formunun (OSA-TR) guvenilirik ve
psikometrik 6zelliklerini goéstermektedir.

YONTEM VE GEREG

Orneklem

Saglikli denekler Ege Universitesi Tip Fakiilte-
si’'nin 2., 3. ve 5. sinif dgrencileriyle Ege Univer
sitesi Hemsirelik Yiksekokulu'nun 4. sinif
ogrencilerinden olugmustur. OSA-TR, ¢alisma-
ya goénulli olan ve bilgilendirilmis onam veren
428 universite 6grencisi tarafindan doldurul-
mustur. Olgegi eksiksiz dolduran 406 égrenci-
nin (%58 kadin, %42 erkek) formu calismaya
alinmistir. ~ Ogrencilerin  yas  ortalamasi
22.7+2.0°drr.

Geregler

Otizm-Spektrum Anketi (OSA): OSA kisa,
kullanimi ve puanlanmasi kolay bir ankettir.
Bes farkli alani degerlendiren onar soru ve
toplam 50 sorudan olugmaktadir. Bes farkh
alan sosyal beceri (1,11,13,15,22,36,44,45,47,
48. sorular), dikkati kaydirabilme (2,4,10,16,25,
32,34,37,43,46. sorular), ayrintiya dikkat etme
(5,6,9,12,19,23,28,29,30,49. sorular), iletisim
(7,17,18,26,27,31,33,35,38,39.  sorular) ve
hayal giicu (3,8,14,20,21,24,40,41,42,50. soru-
lar) alanlaridir. Yukarida tanimlanan her soru
icin eger katilimei hafif ya da gi¢li ama anor-
mal/otistik benzeri davranislar isaretlemisse, 1
puan verilir. Anormallik zayif sosyal beceri,
zayif iletisim becerisi, zayif hayal gucti, ayrin-
tilara olaganustu dikkat etme, dikkati kaydirma-
da yetersizlik/dikkatin kuvvetli odaklanmasi
olarak degerlendirilmistir. Dortli Likert tipi bir
0z-bildirim anketi olan OSA-TR’nin bazi
sorularinin  (2,4,5,6,7,9,12,13,16,18,19,20,21,
22,23,26,33,35,39,41,42,43,45,46)  ‘kesinlikle
katiiyorum’ veya ‘siklikla katiliyorum’ seklinde
yanitlanmasina 1 puan verilmistir. Anketin
diger sorularinin (1,3,8,10,11,14,15,17,24,25,
27,28,29,30,31,32,34,36,37,38,40,44,47,48,49,
50) ‘bazen katiliyorum’ veya ‘kesinlikle katil-
miyorum’ seklinde yanitlanmasina 1 puan veril-
mistir (Baron-Cohen ve arkadaslar tarafindan
onerilen hesaplama). Tanimlanan otizm feno-
tipi ile ayni diizlemde yanitlanan her soru 1
puan ve toplam puan 50°dir.

Uygulama

Olgek once ingilizceden Tiirkgeye cevrilmistir.
Daha sonra gok iyi ingilizce bilen 15 kisi (psiki-
yatrist, psikolog ve sosyal hizmet uzmani)
tarafindan énce Turkge cgevirisi, 15 glin sonra

orijinal ingilizcesi doldurtulmustur. Maddelerin
anlasilirhdina yonelik geribildirimler ve geri
gevirinin sonuglarl degerlendirilip &lgege son
hali verilmistir. OSA-TR calismaya gonllii olan
ve bilgilendirilmis onam veren universite 6gren-
cileri tarafindan doldurulmustur. Onam veren
ogrencilerden ders saati baglamadan &nce
formlar doldurmalari istenmistir. Bu uygulama
icin derse girecek 6gretim tyesinden ve ilgili
dekanliktan izin alinmigtir. OSA-TR c¢alismaya
g6nllu olan ve bilgilendirilmis onam veren 428
Universite 6grencisi tarafindan doldurulmustur.
Olgegi doldururken cinsiyet, yas ya da her-
hangi bir soruyu bos birakan égrencinin formu
degerlendirmeye alinmamistir. Olcegi eksiksiz
dolduran 406 6grencinin formu ¢alismaya alin-
mistir.

Olgegin Tiirkge formunun giivenilirligi igin Gni-
versite 6grencilerinde i¢ tutarlilik ve test-yeni-
den test guvenilirligi degerlendirilmistir. Test-
yeniden test glivenilirligi icin 90 6grenci OSA-
TRyi iki hafta sonra yeniden yanitlamigtir.

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler SPSS 10.0 programi ile degerlendiril-
migtir. Olgegin ve alt Slgeklerin i¢ tutarhgini
degerlendirmek icin Cronbach alfa katsayisi
hesaplandi. Ayrica alt o&lgek-toplam madde
korelasyonlari test edildi. Olgegdin test-yeniden
test guvenilirligi Pearson korelasyon analiziyle
degerlendirildi. Tum alt 6lgeklerin kendi arala-
rinda ve toplam olgek puani ile korelasyonu
icin Pearson korelasyon analizi uygulandi.
Olgegin alt 6lgek puanlan ve toplam puanin
demografik degiskenlerle iligkisi Pearson kore-
lasyon analizi ile degerlendirildi. Kiz 6grenci-
lerin ve erkek &grencilerin 6zellikleri tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) testiyle degerlendi-
rildi. Ayrica olgegin faktdr yapisi ana bilesen
analiziyle (Principal component analysis) ince-
lendi. Faktérleri daha belirgin olarak géstermek
icin varimaks rotasyonu kullanildi.

SONUGLAR

i¢ tutarllik ve madde-toplam puan iliskisi

Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0.64 olarak
bulunmustur. Anketin alt 6lcek puanlari igin
Cronbach alfa katsayilari orta-dusiik diizeyde
bulunmustur (sosyal beceri=0.52; iletisim=0.42;
hayal glicii=0.40; ayrintiya dikkat etme=0.52;
dikkati kaydirabilme=0.32). Tim alt 6lgcek pua-
ni-madde puani iligkisi anlamliydi (p<0.001),
ancak katsayilar kimi maddeler igin gok yiiksek
degildi. Sosyal beceri alt 6lgedi puani-madde
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Tablo 1. Ogrencilerin demografik ézellikleri ve OSA-TR toplam puan ve alt élgek puanlari

Erkek (s=170) Kiz (s=236) ANOVA
Ort. + SS Ort. + SS F p

Yas 23.13+2.36 22.45+1.78
Egitim stresi 14.88 £ 1.25 14.58 £ 1.05
OA-TR toplam puan 18.76 £ 5.38 17.23 £4.75 9.19 0.003*
OA-TR sosyal beceri 3.67£2.04 3.02+1.85 11.15 0.001*
OA-TR dikkati kaydirma 4.21+1.75 419+1.74 0.014 0.90
OA-TR ayrintiya dikkat 5.58 £ 2.00 555+ 211 0.015 0.90
OA-TR iletisim 2.22+1.58 1.90+1.43 4.51 0.034*
OA-TR hayal giict 3.09+1.72 2.57+1.62 9.54 0.002*
Faktor1 5.21+2.22 463 +1.82 2.80 0.005*
Faktor2 5.41+1.72 5.59+1.79 1.02 0.310
Faktor3 4.89+249 3.64 +1.98 5.40 <0.001*
Tek ybnlii varyans analizi (ANOVA),* istatistiksel anlamlilik p<0.05
Tablo 2. OSA-TR toplam ve alt élgek puanlarinin karsilikli iligkisi

Sosyal Dikkati Ayrintiya iletigim Hayal OA-TR

beceri kaydirma dikkat glct toplam
Sosyal beceri -0.31** -0.13* 0.48** 0.34** 0.69**
Dikkati kaydirma 0.03 0.33** 0.08 0.60*
Ayrintiya dikkat -0.05 -0.02 0.35*
lletisim 0.30* 0.67*
Hayal giicti 0.57**
Faktor1 0.60** 0.66™*
Faktor2 0.51** 0.59*
Faktor3 0.73** 0.69*
Pearson Korelasyon analizi, istatistiksel anlamlilik **p<0.001, *p<0.05
puani iligkileri 0.23-0.60 arasindaydi ve bir iliskili bulunmustur (Tablo 2). OSA-TR’nin

maddenin toplam puanla iligkisi 0.3’tn altindaydi
(madde 1). Dikkati kaydirma alt &lgek puani-
madde puani iliskileri 0.21-0.47 arasindaydi ve 2
madde (madde 34 ve 43) dusuk iliski gosterdi
(r<0.3). Ayrintiya dikkat etme alt 6lgegi puani-
toplam madde puani iliskileri 0.3’Un Gizerindeydi
(r=0.30-0.56). lletisim alt 6lgegi puani-madde
toplam iligkileri 0.20-0.55 arasinda degisti ve iki
madde toplamla dusik iliski gosterdi (madde 31
ve 35). Hayal gicu alt olgegi puani-toplam
madde iligkileri 0.24-0.61 arasinda degisti ve iki
madde (madde 20 ve 21) dusik iliski gosterdi.

Test-yeniden test giivenilirligi

OSA-TR’nin test-yeniden test guvenilirlik katsa-
yisi 0.72 bulunmustur.

Toplam skor ve alt 6lgeklerin karsilikh iligkisi
Tum alt dlgekler toplam 6lgek puani ile karsilikli
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toplam ve alt 6lgek puanlari yas (r=-0.10-0.07,
p=0.06-0.84) ve egitim siresi (r=-0.10-0.02,
p=0.06-0.99) ile iliskisiz bulunmustur.

Faktoér analizi

Yapilan ana bilesen analizi sonrasi dlgegin ¢
faktorli  bir yapr gosterdigi  saptanmistir:
iletisim/zihin okuma, ayrintilar ve sosyal beceri
(Tablo 3). Birinci faktor (iletisim-zihin okuma)
varyansin %8.6’sin1 agiklamis (Eigen value=4.3)
ve bu faktér orijinal 6lgegin iletisim alt olgegiyle
iliskili (r=0.59, p<0.001) bulunmustur. Bu faktére
15 soru yiiklenmistir. ikinci faktdr (ayrintilar)
toplam varyansi %6.5 (Eigen value=3.3), tgiin-
cu faktor (sosyal beceri) %4.4 (Eigen value=2.2)
oraninda aciklamistir. Ikinci faktére 12, tiglinci
faktére 11 madde yiklenmistir. ikinci faktor
orijinal dlgedin ayrintiya dikkat alt olcegi ile ilis-
kiliyken (r=0.72, p<0.001), Gglinct faktdr sosyal
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Tablo 3. Ana bilesen faktor analizi

Madde Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

Madde 26 0.54

Madde 46 0.53

Madde 22 0.52

Madde 33 0.47

Madde 39 0.46

Madde 18 0.44

Madde 7 0.42

Madde 4 0.38

Madde 29 0.36

Madde 16 0.36

Madde 45 0.32

Madde 49 0.32

Madde 23 0.30

Madde 20 0.30

Madde 1 0.30

Madde 6 0.56

Madde 19 0.54

Madde 12 0.54

Madde 32 0.42

Madde 5 0.40

Madde 27 0.38

Madde 14 0.36

Madde 41 0.36

Madde 3 0.34

Madde 48 0.33

Madde 43 0.33

Madde 31 0.30

Madde 47 0.60
Madde 38 0.56
Madde 17 0.54
Madde 15 0.50
Madde 11 0.47
Madde 24 0.41
Madde 40 0.39
Madde 9 0.36
Madde 50 0.35
Madde 44 0.33
Madde 28 0.32

Cronbach alfa 0.60 0.62 0.67

beceri alt 6lcegi ile iligkiliydi (r=0.73, p<0.001).
Ana bilesen analizi sonrasi elde edilen faktor-
lerin Cronbach alfa degerleri 6lcegin orijinal alt
oOlcekleri icin elde edilen degerlerden daha yik-
sekti (Faktér 1=0.60, Faktoér 2=0.62 ve Faktor
3=0.67). Her Ug¢ faktér puanlari toplam o&lgek
puanityla anlamh derecede iligkili bulunmustur
(Tablo 2).

Cinsiyet etkisi

OSA-TR toplam puani erkeklerde kadinlardan
daha yuksek bulunmustur (F=9.19, p=0.003).
Erkeklerde sosyal beceri (F=11.15, p=0.001),
iletisim (F=4.51, p=0.034) ve hayal giclt (F=

9.54, p=0.002) alt dlgek puanlar daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 1). Faktér 1 (iletisim/zihin
okuma) ve faktér 3 (sosyal beceri) icinde erkek-
ler aleyhine cinsiyet farki saptanmistir (Tablo 1).

TARTISMA

OSA-TR’nin i¢ tutarliha ve test-yeniden test
guvenilirligine sahip oldugu gosterilmis, olgegin
Turkge formunun givenilir oldugu disunulmis-
tur. Yapilan faktor analizi ile 6lgegin yapi geger-
liligi desteklenmistir. OSA-TR toplam puani ile
sosyal beceri, iletisim ve hayal gict alt olgek
puanlari erkeklerde kadinlardan daha yiiksektir.
Yapilan ana bilesen faktér analizinde tg faktor
tanimlanmisgtir: ileti§im/zihin okuma, aynntilar,
sosyal beceri. Bu (¢ faktoér olgegin orijinal
formundaki alt élgeklerden ligiine denk dismek-
tedir. Iletisim/zihin okuma ve sosyal beceri ala-
ninda erkekler yiiksek puan almistir. Bu sonug-
lar olgegin Tirkge formunun, diger kilturlerde
bildirilen kadin-erkek farkini géstermekte basa-
rili oldugunu gostermistir.

i¢ tutarlilik ve test-yeniden test giivenilirligi

Baron-Cohen ve arkadaslar 6lgedin test-yeni-
den test guvenilirlik katsayisini 0.75 olarak bildir-
mistir?® Bu oran g¢aligmamizla uyumludur
(r=0.72). Galismamizda o6lgegin i¢ tutarliigini
gosteren Cronbach alfa katsayisi 0.64 saptan-
migtir. Anketin alt 6lgek puanlari igin Cronbach
alfa katsayilari orta-disiik diizeyde bulunmus-
tur. Baron-Cohen ve arkadaslari anketin alt
olcek puanlari igin Cronbach alfa degerlerini
orta-yiiksek diizeyde bulmustur.?’ Yapilan galis-
malarda i¢ tutarliik oranlari degisken olarak
saptanmistir.®®3! Genel olarak olgegin i¢ tutar-
lihg1 ¢ok saglam bulunmamistir. Bizim c¢alisma-
mizda da toplam puan igin i¢ tutarlilik orani orta
diizeyde ve Hurst ve arkadaslarinin galismasi ile
benzerdir.®' Toplam puan igin i¢ tutarliik orani
(0.64) orta dizeyde, alt olgeklerden sosyal
beceri (0.52) ve ayrintiya dikkat etme (0.52)
alanlari orta-sinir degerlerde, diger alt 6lgegdinki
ise duslik degerde saptanmistir.

Japonca uyarlamasinin test-yeniden test giiveni-
lirligi r=0.87, toplam puan i¢ tutarliik katsayisi
(0.81), alt olcekler icin orta-yliksek arasi (0.51-
0.78 arasl) saptanmistir.?® Hollandacaya cevrilen
anketin i¢ tutarlilik (0.81/0.71) ve test-yeniden
test katsayisi (r=0.78) benzerdir.2® OSA orijinal
olarak kuramsal temele dayali bes alandan olus-
mustur. Baron-Cohen ve arkadaslarinin anketin
alt olgeklerini faktér analizi yapmadan olustur-
masi i¢ tutarliik degerlerinin disik saptanma-
sina neden oldugunu dustindiirmektedir. Ardin-
Anadolu Psikiyatri Dergisi 2010; 11:253-260
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dan yapilan faktér analizi ile saptanan daha
ylksek i¢ tutarhilik oranlari bu diisiinceyi destek-
lemektedir.27:3031

Faktoér analizi

Yapilan ana bilesen analizi sonrasi dlgegin ¢
faktorli bir yapi gosterdigi saptanmistir: ileti-
sim/zihin okuma, ayrintilar ve sosyal beceri
(Tablo 3). Bu sonuglar élgegin orijinal formun-
daki bes alt olgekten dgliniin givenilirligini
desteklemektedir. I¢ tutarliik katsayilari orijinal
bes alana goére daha yiiksek, ancak yine de orta
dizeyde saptanmigtir. Austin, OSA’yi 201
o6grenciye uygulamis ve agimlayici faktér analizi
ile galismamiza benzer {¢ alan tanimlamistir:
iletisim/zihin okuma, ayrintilar, sosyal beceri.?
Austin faktorlerin i¢ tutarliik katsayilarin orta-
yiksek dizeyde saptarken, calismamizda orta
diizeyde saptanmistir.

Hoekstra ve arkadaslari tarafindan anketin fak-
tor yapisi, hiyerarsik dogrulayici faktér analizi
yontemiyle calisiimigtir.® Sosyal beceri, iletigim,
hayal giicii ve dikkati kaydirma alanlarinin kore-
lasyonlar yiiksek bulunmustur. Bu dért alani bir
alanda birlestirmis ve &lgegi iki alt alanda topla-
miglardir: Sosyal etkilesim ve ayrintiya dikkat
etme. OSA'nin gocuk uyarlamasinda calisma-
miza benzer ana bilesen analizi uygulanmis,
dort faktér desteklenmistir: Zihin okuma, ayrin-
tiya dikkat, sosyal beceriler ve hayal giicii.?’

Bu sonuglar topluca incelendiginde farkh kultur-
lerde yapilan faktor analizlerinin 6lgegin orijinal
formunda 6nerilen bes alt élgekli formu degil, Gi¢
veya dort faktorli bir yapiyr destekledigini
gostermektedir. Ayrintiya dikkat, diger doért alt
olgekten en belirgin olarak ayrilan sorular iger-
mektedir. Bu durum, bu alt 6lgegin toplam skorla
dusik iliskisini agiklamaktadir.

Kiiltiirel farkhliklar

Olgegin bildirilen ig tutarliik katsayilarinda farkli-
liklar gbézlenmektedir. Bizim ¢alisma sonuglari-
miz Hurst ve arkadaslarinin sonuglari ile uyum-
ludur.®' OSA igin bildirilen psikometrik farkli-
liklarin bazilarindan kdlturel farkliiklar sorumlu
olabilir. Austin ile Baron-Cohen ve arkadaslari-
nin calismasi Ingiltere’de, Hurst ve arkadagla-
rinin iki galismasi ABD’de yapilmigtir.2%-0-3" ABD
calismalarinda bulunan Cronbach alfa katsayi-
larinin  ingiltere’de  bulunandan daha diigik
olmasi, testi uygulayanlarin maddelere verdigi
yanitlar Gzerinden kdlturel farkhliklari yansita-
bilecegi olasiligina baglanmistir.>' Bu varsayim-
la uyumlu olarak ABD &rnekleminde OSA
uygulanarak yapilan son c¢alismalardan birinde,
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orijinal OSA igin i¢ tutarlilik katsayisi 0.40,
Austin’in tg faktorli OSA onerisi icin ise 0.46
dizeyinde bildirilmistir.>? Yine de OSA ile iligkili
psikometrik sorunlarin sadece maddelerin yoru-
mundaki kiltirel farkhliklarla iligkili gérinmedigi
belirtilmistir.3! Olgegin orijinal formunda énerilen
bes alt 6lgegin gecerlilik sorunlan tum kultir-
lerde ortak gbziikmektedir.

Cinsiyete bagh 6zellikler

Otizm Anketi sonuglarinda garpici olan bir nokta,
cinsiyetler arasinda gézlenen farkhliktir. Cinsiyet
acisindan sonuglarimiz literatiirle uyumlu olarak
sosyal beceri, iletisim, hayal glicu alt puanlari ve
toplam OSA puani erkeklerde daha yiiksek
bulunmustur.202%-263° Normal erkeklerde otistik
ozelliklerin daha sik bulunmasi otizm ile iligkiden
¢ok, kadin-erkek kisilik farkhliklarinin bir uzantisi
olarak gériinmektedir. Baron-Cohen ve arkadas-
lari genel toplumda ortalama OSA puanini
kadinlar igin 15.4, erkekler icin 17.8 olarak
bulmustur.?® Galismamizda OSA toplam puani
erkeklerde kadinlardan (18.76 ve 17.23) daha
yliksek bulunmustur. Calismamizda, kadinlar ve
erkeklerin puanlan Ingiliz 6érneklemine gére
daha yiliksek saptanmistir. Benzer durum Japon
uyarlamasinda da bildirilmistir.> Bu sonuglar
6lgegin Turkge formunun, diger kiltirlerde bildi-
rilen kadin-erkek farkini goéstermekte basarili
oldugunu gostermistir. Yapilan faktér analiz
ardindan da bu fark siirmistir. iletigim/zihin
okuma ve sosyal beceri alaninda erkekler
yiksek puan almistir.

Otistik ézellikler agisindan gézlenen kadin-erkek
farkini agiklamaya yonelik olarak éne sirilen en
onemli kuramlardan biri, asiri eril beyin kura-
midir (extreme male brain theory).** Bu kurama
gore, erkek beyni sistematize edebilme beceri-
sinin empati yapabilme becerisinden (stiin
olmasi ile tanimlanmaktadir. Kadin beyninde ise
tam tersinin gegerli oldudu savunulmustur.
Calismalarda AS grubunda cinsiyet fakinin
gorilmedigi, kadinlarin da erkekler kadar yiiksek
puanlar aldiklari saptanmistir.23®  Bunlarin
yaninda YGB spektrumunun erkeklerde kizlar-
dan c¢ok daha yiiksek oranda goéruldugi bilin-
mektedir. Baron-Cohen ve arkadaglarinin OSA’-
yI tanittiklar calismalarinda kadinlarda beklenen
iyi performansin AS/YiO olgu grubunda gézlen-
memesi bulgusunun ‘asiri eril beyin kuramrni
destekledigi belirtiimistir.2%3 OB’de cinsiyetler
arasl farkin nedenini, beyin yapilanmasinin asir
erkeklesmis beyin yoniinde farklilasmis olmasi
olarak aciklamiglardir. Yiksek riskli olgularla
daha aynntih calismalarin yapilmasi ve otistik
bireylerin beyinleri izerine cinsiyetin etkisini
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diizenleyen genetik ve hormonal diizeneklerin
calisiimasi cinsiyet ve otizm riski etkilesiminin
dogasini aydinlatmakta gerekli gériinmektedir.

SONUG VE ONERILER

Sonugcta élgegin Turkge formunun givenilir oldu-
gu gosterilmistir. Yapilan faktér analizi ile yapi
gegerliligi desteklenmis, ancak diger calisma-
larda oldugu gibi 6lgegin orijinalinde &nerilen
bes faktériinin hepsinin gegerliligi gosterileme-
mistir. Bununla birlikte, diger kulturlerde bildirilen
kadin-erkek farkini géstermekte basarili olmus-
tur. OSA-TR’nin YiO ve AS olan bireylerin de
hasta grubu olarak katildigi ¢alismalarla hasta
ve normal grubu ayirabildiginin arastiriimasi,
buna yonelik kesme puanlarin Tirk popilasyo-
nunda da saptanabilmesi ve 6lgegin gecerlili-
ginin desteklenmesine gereksinme vardir. Olce-

gin Tarkce ve diger kilturlerdeki formlarinda
orijinal bes alt 6lgedinin veya faktor analizleri
sonucunda onerilen alt 6lgeklerin uygunlugunu
inceleyen daha c¢ok calismaya gerek vardir.
Boyle bir anketin aragtirmacilar agisindan, etki-
lenmis olan bireyi veya bireyin sorunluluk diize-
yini saptamak, gerekenin tam tanisal degerlen-
dirilmesi icin yoénlendirmek ve bilimsel karsilas-
tirmalar yapmak igin faydali olacagi dustnl-
mistur. Ancak bulgularimiz GOF’nin yani sira
AS ve YiO erigkinleri tanimlamaya caligan éncii
ve 6nemli bir ik adim olan OSA-TR’nin psiko-
metrik 6zelliklerinin gelistiriimeye gereksinme-
sinin oldugunu goéstermektedir. Farkli alanlarda
okuyan o6grenciler (6rnegin, sosyal bilimler,
matematik) ve farkl islerde galigsan erigkinleri
icerecek sekilde orneklemin  genisletilmesi
faydali olabilecektir.
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