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Psikobiyolojik Kisilik Modeli ile Bes Faktor Kisilik Kuraminin
Turk ornekleminde karsilastiriimasi

Emine Seving SEVi TOK,' Haluk ARKAR?

OzET

Amag: Bu calismanin amaci, Psikobiyolojik Kigilik Kurami ile Bes Faktér Kisilik Kuramini kargilastirarak boyutlar ara-
sindaki olasi iligkileri ve boyutlarin birbirlerini yordama derecelerini saptamaktir. Yéntem: Calismanin drneklemi,
yasamlarinin herhangi bir déneminde psikiyatrik veya psikolojik tedavi gérmemis olan 200 saglikli gbniilliiden olug-
mustur. Veri toplama araci olarak, Mizag ve Karakter Olgegdi (MKO) ve Bes Faktér Kisilik Olgegi (5FKO) kullanilmigtir.
Sonuglar: Sonug olarak, kendini asma boyutu disinda, tim MKO boyutlari 0.40 ve lizeri diizeyde en az bir 5FKO
boyutu ile anlamli korelasyon géstermistir. Regresyon analizi sonuglarinda ise, 5FKO boyutlarinin varyansinin %37-60
oranda MKO boyutlar tarafindan, MKO boyutlarinin varyansinin da %3-60 oraninda 5FKO boyutlar tarafindan
acrklanabildigi bulunmustur. Tartisma: Aragtirma géstermistir ki, boyutlar arasinda anlamli iligkiler olsa da, iki kuram
boyutsal olarak benzer kigilik 6zelliklerinden séz etmemekte, kendilerine 6zgii 6zellikler tasiyan kigilik ériintiilerini
barindirmaktadir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2012; 13:262-269)
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Comparison of Psychobiological Personality Model
and Five Factor Personality Theory in Turkish sample

ABSTRACT

Objective: The aim of this research was to compare these two personality theories in the dimensional sense and to
determine their relations, overlapping and correlative predictions. Methods: The sample of this study consisted of 200
healthy volunteers. One hundred and twelve participants were male and their old were changed from 18 to 63. The
sample was constituted according to snowball sampling method. Temperament and Character Inventory (TCI) and
Five Factor Personality Inventory (FFPI) were used for data collection. Results: Except for the self-transcendence
dimension, all dimensions of both theories are highly related over the level of 0.40, with at least one dimension of the
other theory. According to regression analyzes 37-60% of FFPE dimensions’ variance was predicted by TCI dimen-
sions and 3-60% of TCI dimensions’ variance was predicted by FFPI. Discussion: Nevertheless, these relations not
indicate exactly overlapping, so two of personality theory’s dimensions include unique properties in themselves.
(Anatolian Journal of Psychiatry 2012; 13:262-269)

Key words: personality, personality inventory, personality theories, Five Factor Personality Theory, Psychobiological
Personality Model
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dort miza¢ boyutunu (yenilik arayisi, zarardan
Cloninger, kisiligin yapisini ve gelisimini tanimla- kacinma, 6dul bagimhhgdr ve sebat etme) ve yas
mak i(i:in, genel bir psikobiyolojik kuram gelistir- ilerledikce gelistigi disunulen, kendilik kavramlari
mistir. 2 Bu kisilik kurami, genetik olarak birbirin- hakkinda i¢cgdri &6grenmesi ile sekillenen ¢
den bagimsiz, yasam boyunca duragan, sosyokul- karakter boyutunu (kendini yonetme, igbirligi yap-
tirel etkiler karsisinda degismez olduklari ve kav- ma ve kendini agsma) icermektedir.
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Miza¢ boyutlari yenilige, tehlikeye, cezaya veya
odlle yanit verilirken ortaya cikabilecek farklilik-
lara gore tanimlanmaktadir. Mizag faktorlerinden
biri, yenilik arayisi, yenilige yanit olarak sik aras-
tirici aktivite, durtisel karar verme, 6dil alma ola-
siligr belirdiginde asinlik ve tagkinlik, kolay sinir-
lenme ve engellenmeden aktif kagcinma gibi davra-
nislarin baglamasindaki kalitsal bir egilimdir. ikinci
mizag faktérl, zarardan kaginma, gelecekte olabi-
lecek sorunlar icin kétimser endiseler, belirsizlik
korkusu ve yabancilardan utanma gibi pasif kagin-
gan davraniglar ve kolayca yorulma gibi davranis-
larin ketlenmesinde veya durdurulmasindaki bir
kahtsal yanliliktir. Ucglincli mizag faktor, odil
bagimhhgi, kendini asiri duygusallik, sosyal bagli-
hk ve digerlerinin onayina bagimllik ile gbsteren
davraniglarin surekliligindeki bir kalitsal egilimdir.
Onceleri 6dil bagimhliginin bilesenlerinden  biri
olarak dusuntlen, ancak daha sonra Ozerk bir
boyut olarak olusturulan dérdiinci mizag faktoérd,
sebat etme, engellenme, yorgunluk ve aralkli
pekistiriimeye ragmen davranisin surekliliginin
saglanmasiyla iligkili kahtsal bir yanI|I|kt|r.l’3

Karakter, kendimiz, diger insanlar ve diger nesne-
ler hakkindaki 6grendigimiz kavramlarimiza dayal
olarak hedefler ve degerlerdeki bireysel farklilik-
lara karsilik gelmektedir. Kendilik kavramlarinin ¢
yonu; bir kisinin kendini hangi dlgude bir otonom
kisi (kendini yénetme), toplumun entegre bir par-
casl (is birligi yapma) ve evrenin bitunlesmis bir
pargasi (kendini agsma) olarak tanimladigina goére
farklilasmaktadir.

Psikobiyolojik modelin geligtiriimesine es zamanli
olarak, Eysenck’in kisilik faktorlerini (disa dénuk-
lUk-ice donuklik) temel alarak, Costa ve McCrae
tarafindan geligtirilen bir baska boyutsal Kisilik
modeli, Bes Faktor Kisilik Kurami olmustur.*® Bes
faktor siniflandirmasinin kokenini ‘dil varsayimr’
olusturmaktadir. Bu varsayima goére, dil Kkisilik
ozellikleri arastirmalarinin temel hareket noktasi-
dir. Insanlarin gésterdigi tim farkliliklar diinyadaki
butin dillerde kodlanmakta ve bu farkhliklar
sozcuklerle yansitilmaktadir. Bu disince 1si1§inda
arastirmacilar, bir taksonomi ve bu taksonomiye
uyacak bir siniflandirma yapma c¢alismalarina bas-
lamigtir. Kodlanmig dil konusunda yapilan siste-
matik, nesnel ve kapsamli ¢alismalarin sonuglari,
kisilik boyutlarini ve bunlarin dildeki gérinumlerini
belirlemistir. Sézclkleri temel alarak yapilan bu
calismalar oldukga tutarh bicimde bes genel boyu-
tun varligini goéstermistir:>’ Disa doniiklik (extra-
version), yumusak baslilik (agreeableness), 6zde-
netim (conscientiousness), duygusal tutarsizlik
(neuroticism) ve gelisime aciklik (openness).

ilk boyut olan disa déniklik, Eysenck’in disa
dénudklik boyutu ile blylk dlgiide benzerdir ve

temelde heyecanl, neseli, konugkan, girigsken,
aktivite dlzeyi yUksek ve Kisilerarasi iligkilerde
sosyal ve baskin olma gibi 6zellikleri icermektedir.
ikinci boyut olan yumusak bagllik, kisinin duygu-
lari, dislnceleri ve davraniglarinda sefkatten dis-
manhga kadar uzanan bir ¢izgi boyunca kisile-
rarasi uyumun niteligini degerlendirmektedir. Bu
Ozelligi yuksek duzeyde tasiyan kigiler yumusak
kalpli, iyi huylu, yardimsever, gulvenli, nazik,
bagislayici ve durtstdar. Diger bir boyut olan
O6zdenetim, basari, organizasyon, planlama ve 6z-
disiplin igin gerekli olan yeterlilik ve sorumluluk
duygusuna vurgu yapmaktadir. Dérdlncu Kisilik
boyutu olan duygusal tutarsizlik, kisinin yasadigi
endise, kizginhk, sikinti, disinmeden hareket
etme, glvensizlik ve depresyonu ifade etmektedir.
Son olarak gelisime agiklik boyutu, arastirmacilar
arasinda Uuzerinde en az fikir birligine varilan
boyuttur. Costa ve McCrae, bu boyut ile ilgili kisilik
Ozelliklerini analitik, karmasik, liberal, geleneksel
olmayan, 6zgun, hayal gicu kuvvetli, ilgileri genis,
cesur, degisikligi seven, sanata duyarlilik olarak
tanlmlam|§t|r.8

Yukarida agiklanan bu iki boyutsal kisilik modeli
ayni temel Kigilik yapilarina mi vurgu yapmakta-
dir? Bu iki kigilik kurami alanda buyik yanki uyan-
dirmis ve bu kuramlarin 6lgim araglariyla ¢ok
sayida c¢alisma yuritilmis olsa da, bu sorunun
arastinldigi ¢alisma sayisi oldukga sinirhdir. Bu
konudaki ilk calismada, De Fruyt ve ark., bir dizi
korelasyon analizinin sonucunda, iki kisilik kurami-
nin boyutlari arasinda birgok anlamli iligkiye ulas-
mistir. En yiksek pozitif yonlli korelasyon zarar-
dan kacinma ile duygusal tutarsizlik ve igbirligi
yapma ile yumusak bagliik boyutlari arasinda
bulunmustur; en yiksek negatif yonlG iligkilerin
ise, kendini yénetme ile duygusal tutarsizlik ve
zarardan kaginma ile disa donuklik arasinda
oldugu saptanmistir. Bu bulgularla tutarli olarak,
¢oklu regresyon analizlerinde de boyutlar arasinda
¢ok sayida anlamli binismeye ulasiimistir. Sonug-
larda yordayici olarak psikobiyolojik kigilik boyut-
lari alindiginda, bes faktér boyutlar i¢in 0.48-0.71
arasinda degisen regresyon katsayilari bildirilmis-
tir. Tersine, bes faktdr boyutlar yordayici olarak
analize sokuldugunda, psikobiyolojik kisilik boyut-
lari igin 0.54-0.74 arasinda degisen regresyon
katsayilari bildirilmistir.?

Diger bir calisma, érneklemini psikoloji 6grencileri-
nin olusturdugu McDonald ve Holland’in ¢alisma-
sidir. Analiz sonuglarinda, De Fruyt ve ark.nin
calismasina paralel olarak anlamh korelasyonlara
ulasiimistir. Yumusak bashlik, tim psikobiyolojik
kisilik boyutlar tarafindan anlaml olarak yordana-
bilen tek bes faktdr boyutu olarak bulunmustur. Ek
olarak disa donuklik, batiin mizag boyutlari tara-
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findan anlamli dizeyde yordanirken, gelisime
acikhk tim karakter boyutlari tarafindan anlamh
bicimde yordanmistir. Psikobiyolojik kisilik boyutla-
rindan yenilik arayisi, bes faktér boyutlarinin timda
tarafindan anlamli dizeyde aciklanabilen tek
boyut olmustur.*

Ignjatovic ve Svrakic, iki kuramin boyutlar ara-
sindaki iligkileri ve iki kisilik 6lgeginin Eksen | ve
Eksen Il bozukluklarini ayirt edici glcunu deger-
lendirdikleri ¢alismalarinda, diger arastirmalarin
bulgularina benzer sonuglar elde etmistir. En
yuksek pozitif korelasyon duygusal tutarsizlik ile
zarardan kaginma arasinda, en yiksek negatif
korelasyon duygusal tutarsizlik ile kendini yonet-
me arasinda bulunmustur.* Son olarak, Masthoff
ve ark.nin ylruttigu ve yasam kalitesi ile kisilik
arasindaki iligkiyi sorguladiklari c¢alismada da,
pozitif yonde vyiksek korelasyonlar zarardan
kagcinma ile duygusal tutarsizlik, isbirligi yapma ile
yumusak baslilik ve kendini ydnetme ile 6zdene-
tim boyutlar arasinda saptanmigstir. Negatif yonde
korelasyonlar zarardan kaginma ile disa donuklik
ve kendini yonetme ile duygusal tutarsizlik boyut-
lar1 arasinda bulunmustur. z

Bu calismanin amaci, Cloningerin Psikobiyolojik
Kisilik Kuraminin yedi miza¢ ve karakter boyutu ile
Bes Faktor Kisilik Kuramini temel alarak Tirk
toplumuna uyarlanan bes temel kisilik boyutu ara-
sindaki olasi iliski ve benzerlikleri, ilk kez bir Turk
ornekleminde degerlendirmektir. Diger bir amag
ise, arastirmanin bulgularindan yola cikilarak bu
iki populer kisilik kuraminin éne surdigu boyut-
larin ayni seyleri mi dl¢gtigini ve eger dyleyse
batunlesik bir kurama gidilip gidilemeyecedini tar-
tismaktir.

YONTEM
Orneklem

Calismanin drneklemi, yasamlarinin herhangi bir
déneminde psikiyatrik veya psikolojik tedavi gor-
memis olan 200 saglikli gondlliden olugmustur.
Ornekleme kar topu ydntemi ile ulagiimistir. Kati-
limeilarin %56’s1 erkektir. Orneklemin yas ortala-
masinin 36.0+11.83 (yas araligi: 18-63) ve %62’si-
nin 18-37 yas arasinda kimelendigi g6zlenmistir.
Medeni durum agisindan incelendiginde, 6rnekle-
min %52'sinin evli, %44’4nin bekar ve %4'Unln
bosanmis veya dul oldugu goérilmastir. Katilmci-
larin %38l lise, %7’si ortaokul ve %55'i Universite
mezunudur.

Araglar

Mizac ve Karakter Olgegi-MKO (Temperament
and Character Inventory-TCl): MKO, dogru/yan-
lis olarak doldurulan 240 maddeden olusan bir 6z
bildirim 6l¢egdidir. Cloninger’in Psikobiyolojik Kisilik
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Kuramina dayali olarak, dort miza¢ ve ug¢ karakter
boyutunu o6lgmektedir. Toplam 25 alt &lgekten
12'si mizag, 13'0  karakter alt 6lgegidir. Olgek
puanlari alt Olgeklerin toplamindan olusmakta-
dir.>®® MKE'nin standardizasyonu Kose ve ark.
tarafindan yapilmig, Arkar ve ark. tarafindan baS:;-
ka bir calismayla da sonuclar desteklenmistir.***

Bes Faktér Kisilik Olgegi (5FKO): Somer ve ark.
tarafindan gelistirilen 5FKO, her madde igin ‘tama-
men uygun’dan ‘hi¢ uygun degdil’e giden besli
Likert tip puanlamasi olan toplam 220 maddeden
olusmustur. Somer ve ark., 6lcedin maddelerini
Uluslararasi Kisilik Madde Havuzu'ndan (IPIP-
International Personality Item Pool) yararlanarak
belirlemigtir. 5FKO'niin  gelistirilmesinde  sifatlar
kadar kisa ifadeler veya klasik kisilik dlgeklerindeki
uzun ifadeler yerine, davranigsal dizeyde tanimla-
malari kapsayan kisa cumleciklerden olugan mad-
deler kullaniimistir. Sonug olarak, Bes Faktor Kisi-
lik Modeli Gzerine insa edilen ve madde analizi ile
ic tutarhlik baglaminda olusturulan bu dlgekten
elde edilen bulgular, boyutlarin faktér yapisini,
guvenilirligini ve yapisal gegerliligini desteklemis-
tir. Ana faktorlerin Cronbach alfa degerleri 0.84-
0.91 arasinda bulunmustur. 5FKO’niin Tirkce
formu bes Olgek ve 17 alt dlgekten olusmakta, her
boyutun puani alt 6lgek puanlarinin toplanmasiyla
elde edilmektedir.*®

islem

Katihmcilara iki kisilik Olgedi sirayla verilmigtir.
Olasi bir sira etkisini gidermek icin MKO ve
5FKO'niin siralari sistematik olarak degistirilmistir.
Olgeklerin baginda gerekli ydnergeler verilmistir.
Anketin ilk sayfasinda calisma ile ilgili genel bir
bilgi, calismacilarin bilgileri ve katihmin génalltlak
temeline dayandigina iliskin aciklama eklenmistir.
Bu sayfa, ayni zamanda demografik 6zelliklere
iliskin sorulari da igermigtir.

Veriler, SPSS 15 paket programi yardimi ile analiz
edilmistir. Once, MKO'nin vyedi alt 6lgegi ile
5FKO'nin bes alt &lgegi arasinda Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayilari hesap-
lanmistir. Olgeklerin birbirini yordama dizeylerini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi uygu-
lanmistir.

SONUGLAR

MKO ve 5FKO boyutlarinin birbiriyle korelas-
yonlari

Elde edilen korelasyon katsayilari Tablo 1'de veril-
mistir. 5FKO’'niin her boyutunun MKO’niin en az
bir boyutu ile 0.40 ve uzeri dizeyde korelasyon
gOsterdigi saptanmigtir. Boyutlar arasindaki en
yuksek pozitif korelasyonlar yumusak baglilik ile
isbirligi yapma (r=0.63, p<0.01) ve duygusal tutar-
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sizlik ile zarardan kaginma (r=0.60, p<0.01) ara-
sindadir. En ylksek dizeydeki negatif korelas-
yonlar disa doniklik ile zarardan kaginma (r=-
0.60, p<0.01) ve duygusal tutarsizlik ile kendini
yonetme (r=-0.60, p<0.01) boyutlar arasindadir.
0.40 ve Uzerinde korelasyon katsayisina ulasilan
diger iligki oruntuleri sunlardir: Diga donudklik ile
yenilik arayigi (r=0.40, p<0.01) ve édul bagimhhgi
(r=0.47, p<0.01); yumusak baglihk ile kendini
yonetme (r=0.48, p<0.01); 6zdenetim ile yenilik
arayisl (r=-0.59, p<0.01); duygusal tutarsizlik ile

isbirligi yapma (r=-0.45, p<0.01); gelisime acgikhk
ile yenilik arayisi (r=0.40, p<0.01). Kendini asma
boyutunun higbir 5FKO boyutu ile 0.40 ve (zeri
dizeyde anlamli bir iligki gostermedigi, sadece
disa doénukluk boyutu ile istatistiksel olarak anlaml
bir korelasyonu oldugu goézlenmistir (r=0.17,
p<0.05). Kendini asma boyutunun, MKO’niin diger
boyutlariyla da ylksek dizeyde iliskili olmadigi,
zarardan kaginma (r=-0.17, p<0.05) ve kendini
yonetme (r=0.22, p<0.01) ile dustk dizeyde kore-
lasyon gosterdigi bulunmustur.

Tablo 1. Mizag ve Karakter Olcegi alt Slgeklerinin Bes Faktor Kisilik Olgegi puanlari ile korelasyonlari

@ @ ©) 4

®) (6) @) ® ©) (10) (11)

(1) Yenilik arama

(2) Zarardan kaginma ~ -0.21**

(3) Odiil bagimliig: 0.13 -0.13

(4) Sebat etme -0.14 -0.24*  0.14*

(5) Kendini yénetme ~ -0.03  -0.46**  0.17*  -0.22*

(6) igbirligi yapma -0.05 -0.30**  0.41** -0.18*

(7) Kendini agma 0.02 -0.17* 0.05 0.22**

(8) Diga doniiklik 0.40** -0.60**  0.47**  0.20**

(9) Yumusak basllik -0.20** -0.29**  0.30**  0.17*
(10) Ozdenetim -0.59**  0.02 0.14 0.40**
(11) Duygusal tutarsizlik  0.05 0.63**  -0.06 -0.27*
(12) Gelisime agikhk 0.40**  0.34** 0.25**  0.32*

0.59**

-0.15*  -0.10

0.38*  0.36** 0.17*

0.48*  0.63** 0.00 0.27**

0.30**  0.24** -0.00 -0.01 0.50**

-0.60**  -0.45** -0.01 -0.45**  -0.53** -0.32**
0.31*  0.42*  0.09 0.42**  0.28** -0.01 -0.31**

* p<0.05, ** p<0.01

5FKO boyutlarinin MKO boyutlarina iliskin yor-
dayici glicii

5FKO boyutlarinin yordayici ve MKO boyutlarinin
bagimli degisken oldugu bir dizi ¢coklu regresyon
analizi uygulanmistir (Tablo 2). Yedi analizin
sonucunda, MKO boyutlarinin varyansinin %3-60
oranda 5FKO boyutlarl tarafindan agiklanabildigi
bulunmustur (0.77-0.18 arasinda degisen coklu
regresyon puanlari elde edilmistir). Ozel olarak,
miza¢ boyutlarindan zarardan kagcinma ve yenilik
arayigl ile karakter boyutlarindan kendini ydnetme
ve isbirligi yapma boyutlarinin varyansinin énemili

bir bélimi 5FKO faktorleri tarafindan agiklan-
mistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore, ken-
dini agsma boyutunun varyansinin sadece %3’luk
kismi 5FKO boyutlari tarafindan yordanabilmistir.

MKO boyutlarinin, 5FKO’niin hangi boyutlari tara-
findan 6ncelikli olarak yordanabildiginin belirlene-
bilmesi icin hiyerarsik regresyon analizi (Stepwise)
uygulanmigtir. Ozdenetim, disa déniklik ve gelisi-
me agiklik, yenilik arayiginin baslica yordayicilari
olarak bulunmustur ve bu boyutlar yenilik arayisi-
nin varyansinin%59’unu agiklamistir. Sirasiyla
duygusal tutarsizlik, disa donuklik ve 6zdenetim

Tablo 2. 5FKO boyutlarinin yordayici, MKO boyutlarinin bagimli oldugu goklu regresyon analizi sonuglari

YA ZK OB SE KY iy KA
Disa donuklik 0.34** -0.36** 0.54** 0.06 0.11 0.16* 0.19*
Yumusak baslilik -0.04 -0.00 0.30** -0.22** 0.16* 0.63** -0.04
Ozdenetim -0.56** 0.19* 0.11 0.45* 0.08 -0.10 0.04
Duygusal tutarsizlk 0.08 0.52** 0.40** -0.11 -0.41** -0.07 0.08
Gelisime agiklk 0.27** -0.02 0.06 0.32** 0.10 -0.01 0.04
Coklu Regresyon 0.77 0.75 0.59 0.53 0.65 0.69 0.18
R? 0.60 0.56 0.35 0.28 0.42 0.48 0.03

* p<0.05, ** p<0.01, YA: Yenilik arayisi, ZA: Zarardan kaginma, OB: Odiil bagimiiigi, SE: Sebat etme, KY: Kendini

Yénetme, IY: Isbirligi yapma, KA: Kendini asma
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zarardan kaginmadaki varyansin %56’sini acgikla-
mistir. Odil bagimhligi boyutu agisindan analiz
sonuglari incelendiginde, disa dénuklik, yumusak
bashlik ve duygusal tutarsizlik faktérlerinin bu
boyutun varyansinin  %34’GUni  aciklayabildigi
bulunmustur. Sebat etme, 6zdenetim, gelisime
aciklik ve yumusak baslilik tarafindan istatistiksel
olarak anlamli sekilde yordanmis ve bu boyutlar
sebat etmenin varyansinin %26'sin1 agiklamistir.
Karakter boyutlarindan duygusal tutarsizlik, yumu-
sak bashlik ve disa donudklik faktorleri kendini
yonetmenin varyansini %41 oraninda agiklamistir.
isbirligi yapma boyutunu ise, yumusak baslilik ve
disa donudklik boyutlar en iyi bicimde yordaya-
bilmis ve varyansinin %47’lik bélimuni agiklaya-
bilmistir. Son olarak, kendini asma boyutunun
5FKO’niin boyutlarindan sadece disa déniikliik
tarafindan anlamli bigimde yordanabildidi ve var-
yansinin da (%3) ¢ok kiguk bir bolimindn bu
boyut tarafindan aciklanabildigi saptanmigtir.

MKO boyutlarinin 5FKO boyutlarina iligkin yor-
dayici glici

Diger bir dizi ¢oklu regresyon analizinde, MKO
boyutlari yordayici ve 5FKO boyutlari bagimli
degisken olarak analiz edilmistir. Tablo 3’te gortl-
diigi gibi, 5FKO boyutlarinin varyansinin %37-60

oranda MKO boyutlari tarafindan agiklanabildigi
bulunmustur (0.61-0.77 arasinda degisen coklu
regresyon puanlar). Ozellikle disa déniKkIik,
O0zdenetim ve duygusal tutarsizlik blyluk oranda
MKO boyutlar tarafindan yordanabilmistir. 5FKO
boyutlarinin MKO'niin hangi boyutlari tarafindan
Oncelikli olarak yordanabildiginin belirlenebilmesi
icin hiyerarsik regresyon analizi (Stepwise) uygu-
lanmistir. Sonuglarda, disa doéniklik boyutunu,
zarardan kaginma, 6dul bagimhhgi, yenilik arayisi
ve kendini yOnetme istatistiksel olarak anlamli
bicimde yordamistir ve bu dért boyut disa donlk-
Iik boyutunun varyansinin %59’sunu acgiklamistir.
isbirligi yapma, yenilik arayisi ve zarardan kagin-
ma da, yumusak basllik boyutunun varyansinin
%48’lik bolimiini agiklamistir. Ozdenetimin var-
yansinin %53’ltik bolimi de sirasiyla yenilik ara-
yisi, sebat etme, kendini ydnetme ve 6dul bagim-
i@ boyutlar tarafindan agiklanmigtir. Duygusal
tutarsizlik boyutunun en iyi yordayicilari ise, zarar-
dan kaginma, kendini yénetme ve yenilik arayisi
boyutlari olarak bulunmustur; bunlar duygusal
tutarsizlik boyutunun varyansinin %54’Gni agikla-
mistir. Gelisime acgiklik boyutu, yenilik arayisi,
sebat etme ve kendini yonetme tarafindan istatis-
tiksel olarak anlamli bigimde yordanmis; varyansi-
nin %35’i bu boyutlar tarafindan agiklanmistir.

Tablo 3. MKO boyutlarinin yordayici, 5FKO boyutlarinin bagimli oldugu goklu regresyon analizi sonuglari

D YB oD DT GA
Yenilik Arama 0.28** -0.20** -0.57** 0.10 0.41**
Zarardan Kaginma -0.41** -0.10 0.09 0.47* -0.06
Odiil Bagimhiligi 0.33** 0.09 0.15* 0.11 0.08
Sebat Etme 0.03 -0.02 0.25** -0.07 0.25**
Kendini Yénetme 0.11 0.11 0.26** -0.29** 0.18*
isbirligi Yapma 0.05 0.52** -0.02 -0.16* 0.07
Kendini Asma 0.09 0.05 0.00 0.02 0.04
Coklu R 0.77 0.70 0.73 0.75 0.61
R2 0.60 0.49 0.53 0.56 0.37

*p<0.05, **p<0.01, D: Disa déniiklilk; YB: Yumusak baghik; OD: Ozdenetim; DT: Duygusal tutarsiziik;

GA: Geligsime aciklik

MKO ve 5FKO boyutlar agisindan yol analizi
denemeleri

iki Kisilik olceginin boyutlari arasindaki iligkiler,
korelasyon ve regresyon analizleri ile incelenmis-
tir. Gerek analiz sonuglarinda ortaya ¢ikan ylksek
iliskiler, gerekse iki Kisilik kuraminin boyutlarinin
baslica 6zellikleri dikkate alinarak, iligkili faktor-
lerin olusturdudu iki temel model yol analizi ile test
edilmigtir.

ik olarak, aralarinda yiiksek diizeyde anlamli ilis-
kiler bulunan kendini ydnetme, duygusal tutarsiz-
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lik, zarardan kaginma ve disa doénuklik Kisilik
boyutlarini iceren farkli modeller kurulmus ve test
edilmistir. Uyum indeksleri tarafindan en iyi sekil-
de desteklenen son model Sekil 1'de gosterilmek-
tedir. Modelin uyum indekleri su sekildedir:
xz(zlzoo):2.81, p>0.05; NC=1.4; RMSEA=0.045;
CFI=0.99; SRMS=0.032; GFI=0.99.

Modelde olusturulan bitin yollar p<0.01 derecede
anlamh ¢ikmistir. Kendini yonetme ve duygusal
tutarsizlik, zarardan kaginmanin araci degigkenligi
sonucunda disadénuklige baglanmistir. Sonug¢
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Disa donuklik 0.67**

A

A\ 4

yoénetme 0.94
\ 4
Zarardan
kaginma
| Duygusal |~
1.00 7| tutarsizlik 0.25**

Sekil 1. MKE ve 5FKE boyutlarinin olusturdugu birinci model

olarak, araci model digaddnukligin varyansinin
%35’lik kismini agiklamistir.

ikinci model ise, yiiksek iligkiler gésteren diger bir
grup Kisilik boyutundan olusturulmus ve bu boyut-
lari iceren farkli modeller test edilmistir. Sonug
olarak, duygusal tutarsizlik, kendini yb6netme,
yumusak bashlik, isbirligi yapma ve 6zdenetim

boyutlarindan alternatif modellerin analiz edilmesi
sonucunda, modele uymayan 6zdenetim baglan-
tisi analizden ¢ikartiimistir. Uyum indeksleri tara-
findan en iyi sekilde desteklenen son model Sekil
2'de gosterilmektedir. Modelin uyum indeksleri
¥*(2,200)=0.21, p>0.05; NC=0.10; RMSEA=0.002;
CFI=0.98; SRMS=0.0089; GFI=0.99 seklindedir.

Sekil 2. MKO ve 5FKO boyutlarinin olusturdugu ikinci model

Modelde olusturulan bitin yollar p<0.01 derecede
anlamli  ¢ikmistir. Kendini y6netme, duygusal
tutarsizlik Uzerinden yumusak baglilik ve isbirligi
yapma boyutlarina baglanmistir. Yumusak bashlik
ve isbirligi yapma da birbirlerine baglanmistir.
Sonug olarak, bu model yumusak baslilik ve isbir-
ligi yapma boyutlarinin varyanslarini sirasiyla %37
ve %33 oranlarinda agiklamistir.

TARTISMA

Bu calismanin amaci, MKO ile dlgllen Cloninger’-

0.63**
0.81 0.31** Yumusak
bashlik
| c
*
Kendini 0.37 Duygusal 0.42%%
1.00 » yénetme tutarsizlik )
A
isbirligi
A
0.67*

in ¢cok boyutlu psikobiyolojik kigilik kurami ve
5FKO ile élcllen bes faktér kisilik kurami arasin-
daki boyutsal iliskinin Turk érnekleminde arastiril-
masi ve bu iki kisilik kuramindan olusan butlnlesik
bir kurama gidilip gidilemeyecegini tartismaktir.

Calismadan elde edilen analiz sonuglarina bakil-
diginda, MKO’niin yedi boyutu ile 5FKO’niin bes
boyutu arasinda belli oranlarda anlamh iligkiler
bulundugu goériimistir. Kendini asma boyutu
diginda, tim MKO boyutlari 0.40 ve Uzerinde en
az bir 5FKO boyutu ile korelasyon géstermistir. Bu
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durum, MKO'niin veya 5FKO boyutlarinin yorda-
yici ve digerinin bagimh degisken oldugu regres-
yon analizlerinde de desteklenmisgtir.

Yiksek duzeydeki negatif korelasyonlar géz énun-
de bulunduruldugunda, disa déniklik boyutundan
yuksek ve zarardan kaginma boyutundan disik
puan alan kisilerin 6zellikleri su sekilde 6zetlene-
bilir: iletisime aciktirlar, iyimser bir bakis acilar
vardir, yeni Kisiler veya yeni gevrelerin kargisinda
utangacghk gdstermezler. Diger bir yiksek negatif
iliskiye bakilacak olursa, duygusal tutarsizlik ve
kendini yénetme boyutlari iki karsit ucu temsil
etmektedir: Ilki psikopatolojiyi, digeri ise ruhsal
olgunlugu temsil etmektedir.

Yuksek dizeydeki pozitif iliskiler incelendiginde,
duygusal tutarsizlik ve zarardan kaginma boyutla-
rinin iliskili olmasi sasirtici degildir; iki boyut da bir
anlamda endiseye yatkinhdi beraberinde getir-
mektedir. Zarardan kaginma 0Ozelligi olaylar karsi-
sinda kaygi duymaya yatkinli§i, dolayisiyla duygu-
sal degiskenligi beraberinde getirmektedir. Duygu-
sal tutarsizlik kisilik 6zelligi de, olaylara karsi olu-
sacak beklentilerin kaygilanmaya neden olmasini,
yeni ortamlarda yeni kisilere karsi temkinli yaklas-
may! beraberinde getirecektir. Bir baska yiksek
pozitif yonde iligki isbirligi yapma ile yumusak bas-
ik boyutlari arasinda bulunmustur. Bu oldukga
anlamh goérilmektedir; isbirligi yapma kisilik 6zelli-
ginin fazla olmasi ayni zamanda, insanlara karsi
hosgorill olmayi, olaylar karsisinda uzlasmaci ve
sakin olmayi beraberinde getirecektir. Ayni sekil-
de, yumusak baslilik, insanlari hosgdérulu bir sekil-
de onaylayip kabul etmek, kigsilere karsi merha-
metli ve yardim sever yaklasmak, insanlarla
empati kurmak gibi 6zellikler ile baglantihdir.

Onceki calismalarda, kendini asma boyutunun
hemen higbir 5FKO boyutu ile iligkili olmadig,
hatta MKO’niin diger 6lgeklerle de iligkisinin gok
sinirl oldugu, bu nedenle Psikobiyolojik Kisilik
Kuraminin biricik 6zellikteki tek bogutu olarak algi-
lanmasi gerektigini biIdiriImistir.g'l Bu arastirma-
nin verileri de 6nceki sonuglari dogrular nitelikte-
dir. Kendini asma boyutu, disa dénuklik disinda
hicbir 5FKO ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki
g6stermemigtir. Disa donuklik boyutu ile olan
korelasyonu da oldukg¢a dusuktir (r=0.17, p<0.05).
Kendini agsma boyutunun Psikobiyolojik Kisilik
Modelinin ‘manevi’ yani olmasi, farkindaligini kay-
betmeyle birlikte icgériide bliylime, yaraticilik ve
o6zgunligun tetiklendigi evrenle ve dogayla guglu
baglanti kurma egilimi, ruhani olaylara inanma gibi
Ozellikleri betimlemesi, Bes Faktor Kisilik Kurami-
na goére ne kadar farkh bir yone isaret ettigini
g('jstermektedir.l7

Coklu regresyon analizi sonuglarinda, Bes Faktér
Kisilik Kurami ile yedi boyutlu Psikobiyolojik Kisilik
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Modelinin, boyutsal olarak yuiksek dizeyde iligki
gOstermis olsalar da, genel olarak iki kuramin
boyutlarinin tam bir binisme gdstermedigi sonucu-
na varilmigtir. Dolayisiyla, bu iki 6lgek ayni seyi
Olgen iki ara¢ olmaktan ¢ok, birbiriyle iliski goste-
ren ancak kendilerine 6zgU birgok yararli bilgi de
saglayan iki kigilik dlcegi olarak degerlendiriime-
lidir.

Yukaridaki yorumlarin isiginda, toplanan veriler
kullanilarak iki model sinamasi yapilmistir. Birinci
modelde, psikopatolojiyle bire bir iligkili olarak
gosterilen, bu calismada da yakin iligkileri kanit-
lanan kendini ydnetme ve duygusal tutarsizlik
boyutlari, &zellikle anksiyeteyle iligkili oldugu
distnllen zarardan kaginma boyutu Uzerinden
disa donuklik o6zelligini etkilemektedir. Diger
modelde ise, kendini ydnetme boyutu, Kisinin
duygusal acgidan dengeliligini gdsteren duygusal
tutarsizlik boyutu Uzerinden insan iliskileriyle
baglantisi olan yumusak baslilik ve isbirligi yapma
boyutlarini agiklamaktadir. Dolayisiyla, bu iki yol
analizinin sonuglari, kendini yénetme ve duygusal
tutarsizlik boyutlarinin kisilik 6zellikleri anlaminda
iki temel faktor oldugunu bir anlamla gostermek-
tedir. Gerek Kklinik degerlendirmelerde, gerekse
normal populasyondaki personel segimi gibi
sureglerde, iki boyutun degerlendiriimesi sonucun-
da degerli ve doyurucu bilgilere ulasilabilecegi
digiintlmektedir. Ornegin, klinik bir degerlendirme
sirasinda, 5FKO uygulanan ve duygusal tutarsiziik
puani yiiksek ¢ikan bir kiside, MKO’'niin kendini
yonetme puanlari da normal diizeyden disuk ola-
rak saptanirsa, bir psikopatoloji olasihdi vardir. Bu
asamada, kiginin olaylar karsisinda duygusal den-
geyi saglayabilmesi icin yardimci bilissel davranis-
¢I tekniklerin Ogretiimesi veya sorun olarak
gordugu yasantilar karsisinda kendini ydnetme,
bir anlamda problem ¢6zme, zaman yonetimi
becerilerinin kisiye ogretiimesi iyilesme slrecinde
yardimci bir rol oynayacaktir. Bunun disinda, sina-
nan birinci model agisindan, bu kisilerde olasi
‘zarardan kaginma’ davranislari incelenmeli, 6zel-
likle anksiyete ve ice kapaniklik bulgulari ayrintili
bicimde incelenmeli, uyglunacak girisimlelerde
sosyal beceri egitimi ve maruz birakma teknigine
yer verilmelidir. Bir bagka 6rnek, ise alim sire-
cinde, ozellikle bir ekiple c¢alisabilecek eleman
arayisinda, 5FKO’niin yumusak baslilik boyutunun
yiuksek olmasinin yani sira, MKO'niin igbirligi
yapma boyutunun da kisi hakkinda yararl bilgiler
saglayacagdi diustnilmektedir. Ayni zamanda, bu
iki degiskenin zarardan kaginma ve kendini yonet-
me becerileri ile iligkili olmasi, ise alim sulrecine
kisi hakkinda 6nemli bilgiler verecektir.

Bu calisma, ulkemizde ve tium diinyada sik kulla-
nilan iki kisilik kuraminin benzer ve farkh yonleri-
nin incelenmesi amaciyla yapilmis ve arastirmada
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¢cikan sonuglar isiginda iki kuramin boyutlarinin
entegre edildigi iki model test edilmistir. Gelecek-
teki galismalarda sosyodemografik ozellikler aci-
sindan daha heterojen ve genis ¢apli bir drnek-
lemle, boyutlarin alt boyutlarinin da degerlendi-
rildigi bir aragtirmanin yapilmasi, tim boyut ve alt
boyutlarin alindigi farkli modellerin kurulup test
edilmesi kisilik kuramlarina saglayacag katki

bakimindan faydal olacaktir. ileride yapilabilecek
bu arastirmalarin 1si1ginda, bazi boyutlarin birleg-
tirlmesi veya bazilarinin eklenmesi suretiyle yeni
ve daha evrensel bir boyutsal kisilik kuraminin
olusturulmasi ve o6zellikle klinik anlamda kullani-
minin saglanmasi, alanda olusan fikir ayriliklarini
en aza indirecektir.
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