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Adli bildirim zorunlulugu: Hekimlerin sorumluluklan ve sinirlari nerede baslar?
(Mandatory reporting of law: where does the responsibility
of the clinicians start and where is the limit?)

Ozden Siikran UNERI," Hilal ADALETLI?

Sayin Editor,

Ulkemizde cinsel istismar ve adli bildirim siiregleri,
medyada ve akademik ortamlarda sik tartisilan konu-
lardandir. Istismara ugrayan olgularin adli yollar digin-
da da saglik calisanlarina basvurmasi, olgularin gizli-
ligine kargin bildirim yukumlGligu etik tartismasini
baslatmakta, gocuk olgularda bu tartismalara ailenin
de katilim siireci daha da zorlagsmaktadir." Burada bir
ergen olgunun adli bildirim stregleri incelenerek adli
bildirim konusunun tartisilmasi amaglanmistir.

Acil serviste gorilerek yatirilan 13 yas 8 aylik olgu-
nun, 12 yasindan beri kendisine zarar verme davra-
niglarinin ve dort intihar girisiminin oldugu, yakinmala-
rinin alti aydir arttigi égrenilmistir. Degerlendirmesin-
de, 9 yasindayken kendisinden yaklasik 10 yas buyik
uzak akrabasi tarafindan cinsel istismara ugradigini
hekimi ile paylasan olgu, 6énce yasadidinin ne oldugu-
nu anlamadigini, ancak 12 yasindayken neler oldugu-
nu anladigini, sonrasinda yogun sikinti yasadigini, bu
sikintiy1 azaltabilmek i¢in viicudunu jiletle ¢izdigini an-
latmistir. Yapilan psikiyatrik degerlendirmesinde pozi-
tif duygulanim ve duygudurumunun ¢okkin olmasi,
dusunce iceriginde yasadidi istismara engel olamadi-
giyla ilgili sugluluk duygular ve istismar edenin ceza-
siz kaldigi ile ilgili temalar saptanmistir. Ozgegmisin-
de 6zellik olmayan olgunun yaklasik g yildir 6zel bir
merkezden psikiyatrik destek aldigi, soygegmisinde
annenin depresyon gegirdigi égrenilmigtir. Ozel mer-
kezde anne-babaya c¢ocuklarinin yasadigi istismarin
anlatildid1, taciz eden kigiyi olgumuz animsamadigi ve
istismarla ilgili strecleri ruhsal agidan atlattigi kanisi-
na varildigi icin, adli bildirimin gerekli olmadid bilgisi-
nin verildigi 6grenilmistir. Aileye adli bildirim zorunlu-
lugu ve olgumuzun bu bildirimin yapilmasini istedigi
anlatiimigtir. Anne-babada akrabalar arasinda kinanip
ayiplanacaklari, olgunun olay! yanlis animsayabilece-
giyle ilgili dustinceler ve sugluluk duygularinin oldugu
g6zlenmistir. Aile ve olgumuz siregle ilgili bilgilendiri-

lerek adli bildirim yapilmig, olguya farmakolojik tedavi
yaninda taburculuk sonrasi da siren bireysel destek-
leyici tedavi uygulanmigtir. Tedavinin sonlandiriima-
sina kadar gegen sekiz ayda intihar girisimi olmamis,
depresyon belirtilerinin hizla iyilestigi gértimastur.

Sagdlik galisanlarinin yasal adli bildirim zorunluluguna
karsin, bildirimde bulun(a)mamasina yol agan etken-
ler arasinda klinik kanit/ bildiriimis kanitin yetersiz
oldugunu disiinme, gocugun ve ailenin zarar gorece-
@i dusuincesi, gocuk koruma servislerine yeterli gliven
duyulmamasi, dava edilme veya karsilik gérme korku-
su, ne zaman ve nereye bildirimde bulunulmasi ge-
rektiginin bilinmemesi sayllmaktadlr.2 Aileden alinan
bilgilere goére, ailenin kendine ve g¢ocuklarina zarar
gelecegi ile ilgili endigeleri, hekimlerinin klinik kanit ve
bildirilmis kanitin yetersiz oldugunu dusiinmesi need-
niyle adli bildirimde bulunmadidi kanisi olusmustur.

Ciddi ruhsal belirtili istismar olgularinda, olgunun te-
davi ekibine glveninin saglanmasi, korunacagi duy-
gusunun yerlesmesi ve paylasimlarinin artmasi agi-
sindan yatarak tedavinin yararli olacag: belirtiimekte-
dir.® Olgumuzda adli bildirim konusunda ailenin des-
teklenmesi de yatarak tedavinin kazanimlari arasin-
dadir. Yatarak tedavi sirecinde ailenin glveni saglan-
mis, olgunun intihar girisimleri gibi stren psikiyatrik
yakinmalari ile istismar sureci arasindaki iligkiyi an-
lamlandirmalari desteklenmis, adli streglerin getirece-
gi stres etkenine karsi nasil korunabilecekleri bilgisi
pekistirilmistir. Turkiye’de bir olguda, olgunun adli bil-
dirim sonrasinda psikiyatrik belirtilerinin hizla gerile-
digi ve klinik iyilesme saglandigi belirtilmistir.* Benzer
sekilde olgumuzda da klinik iyilesme hizli gercekles-
mis, tedaviye uyumunun iyi oldugu gézlenmistir. Cogu
olguda adli stre¢ koruma islevi gorirken olgumuzda
tedaviyi de desteklemistir. Bu durum istismar siiphesi
ile ilgili degerlendirmelerde uygun aile ve ¢ocuk des-
tegi ile adli sureglerin baslatiimasinin tedavi suiregle-
rini de destekleyecegini distindirmektedir.
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