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Ergen yas grubunda ruh saghgi hizmetlerinin planlanmasi: Egitim aragtirma hastanesi
cocuk ve ergen psikiyatrisi polikliniginin bir yillik bulgularina dayali gézlem ve oneriler

(A mental health service planning for adolescence-aged group: observations and
recommendations based on a training and research hospital’s one-year experience)

Ozden Siikran UNERI," Giilser DING,2 Zeynep GOKER,2 Esra GUNEY?

Sayin editor,

Ulkemizde ruh saghgi ile ilgili politikalar olusturulurken
ergen yas grubu igin ayri, yapilandiriimig ¢alismalarin
azhgi dikkat gcekmektedir. Oysa ruh sagligi alaninda
calisan profesyonellerin yakindan bildigi gibi, ergenlik
dénemi kendine 6zgu sorunlari ve birgcok psikiyatrik
hastaligin erken belirtilerinin gorildigu, koruyucu ruh
sagligi hizmetleri iyi uygulandiginda yuz guldirtcu
sonuglarin kolayca alinabildigi bir yasam dénemidir.
Bu alanda yapilacak g¢aligmalar icin énce ergen yas
grubundaki olgularin gocuk ve ergen psikiyatrisi poli-
kliniklerinde hangi bozukluklarla izlendiklerinin ve
tedavi edildiklerinin belirlenmesi gerekmektedir. Turki-
ye’'de, yalniz ergen yas grubunda ruhsal bozukluk tani
dagiliminin incelendigi az sayida galisma vardir.13
Klinigimize Mayis 2012-Mayis 2013 tarihleri arasinda
bir yillik sturede yapilan bagvurular, yineleyen goérus-
meler c¢ikartilarak, incelendiginde 12-19 yas arasinda
3431 ergenin bu zaman araliginda basvuruda bulun-
dugu saptanmistir. Hastanemiz gocuk ve ergen psiki-
yatrisi poliklinigine toplam basvuru sayisi (s=25.013)
dikkate alindiginda, ergen olgular tim olgularin %
7,3'Uni olusturmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi
14.1+1.78 olarak saptanmig, olgularin %54.8’inin
(s=1879) erkek oldudu belirlenmistir. Mental Bozuk-
luklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabr'na (DSM-IV)
gére tani dagihmi degerlendirildiginde olgularin
%25.2’sinde (s=864) anksiyete bozukluklari, %22,8'-
sinde (s=782) yikici davranim bozukluklari, %21.5’in-
de (s=736) zeka geriligi, %9.6’sinda (s=330) duygudu-
rum bozukluklari, %7.3'Unde (s=250) 6zel 6grenme

glcligu, %5.9unda (s=203) uyum bozukluklari,
%4.2’sinde (s=145) diger psikiyatrik bozukluklar sap-
tanmis; %3.5’ine (s=121) ise DSM-IV tani siniflama-
sina gore tani konmadidi belirlenmistir.# Literatlr ince-
lendiginde, Turkiye’de yapilan benzer ¢ c¢alismaya
ulasilabilmigtir. Bu caligmalarin Gglu de Universite
hastaneleri cocuk ve ergen psikiyatrisi kliniklerinde
yapilmistir. Bu ¢alismalarda, zeka geriligi yayginhigi
disinda, en sik rastlanilan ruhsal bozukluklar sirala-
mas! sonuglarimizla benzerdir. Bulgularimizda zeka
geriliginin yiuksek saptanmasi, hastanemizin Saglik
Bakanhdi bunyesinde, Ankara ilindeki kapsamli tibbi
incelemenin yapildidi iki blylk ¢cocuk hastanesinden
biri olmasi ve saglik kurulu raporlarinda hakem hasta-
ne olarak hizmet vermesiyle iligkilendirilmistir.

Bilindigi kadariyla, Turkiye’de ergen yas grubu icin
ayri poliklinik hizmeti veren ruh sagligi birimlerinin
sayisi azdir. Turkiye’deki geng niifusu diisunildigin-
de, yeni ergen ruh saghgi poliklinik hizmet birimlerine
gereksinim oldugu agiktir. Bulgularimizin ergen yas
grubuna yonelik ruh saghgi poliklinik hizmetlerinde
yapilacak dizenlemeler agisindan 6nemli oldugu
disindlmdstir. Sik goérilen tani gruplari arasinda yer
alan anksiyete bozukluklari ve yikici davranim bozuk-
luklarina yénelik koruyucu ruh saghgi hizmetlerinin
neler olmasi gerektigi, ergen yas grubundaki zeka
geriligi olgularinin saglik hizmetlerinden nasil daha
esit yararlanabilecekleri ile ilgili galisma gruplari olus-
turularak yapilacak degerlendirmeler ergen ruh sagligi
hizmetlerinin diizenlenebilmesi agisindan yararl ola-
caktir.
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