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Editore mektup / Letter to editor

Tramadole bagh gelisen depresyon: iki olgunun sunumu
(Tramadol induced depression: report of two cases)

Kumru SENYASAR,! Ozlem Devrim BALABAN,? Menekse Sila YAZAR,? Nezih ERADAMLAR?

Sayin Editor,

Tramadol, akut ve kronik agri tedavisinde kullanilan
zayIf mu reseptdr agonisti bir ajandir. Analjezik etkin-
liginin serotonin ve norepinefrin geri alimini inhibe
edici 6zelliginden kaynaklandigi dusintlmektedir.t?
Diger opioid ajanlarla kargilastiriidiinda solunum
depresyonu yan etkisinin daha nadir gériilmesi kulla-
nimini yayginlastirmisgtir.> Son yillarda yapilan aras-
tirmalarda tramadolun antidepresan benzeri etkileri
gosterilmigtir.#® Bu yazida tramadol ile indiiklendigini
distindiigiimiz iki depresyon vakasi sunulacaktir.

OLGU1

Evli ve 52 yasinda olan Bay B’nin agir depresif yakin-
malar ve intihar dustnceleri ile psikiyatri servisimize
yatisi yapildi. Psikiyatrik muayenesinde konusma hizi
ve miktar artmisti. Duygulanimi anksiy6z, duygudu-
rumu depresifti. DUslnce igeriginde depresif temalar
ve intihar distincesi vardi. Siddetli bedensel belirtileri,
uykusuzluk ve istah kaybi olan hastanin son 10 giinde
12 kilo kaybi oldugu 6grenildi.

Hastanin éykislinden 1 ay 6nce lomber herni nede-
niyle operasyon gegirdigi, operasyondan sonra suren
agrilan nedeniyle tramadole baslandigi ve bundan 3
glin sonra depresif belirtilerinin basladigi 6grenildi.
Tramadol kullanmaya basladiktan 10 giin sonra
kendisini yiksekten atmaya calisarak intihar girisimin-
de bulundugu bilgisi alindi. Fizik muayenesinde 6zellik
yoktu. Ozgegmisinde ve soygegmisinde psikiyatrik
bozukluk dykisl yoktu. Biyokimyasal tetkikleri normal
sinirlardaydi.

Hamilton Anksiyete Derecelendirme Olgegi (HAM-A)
ve Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi
(HAM-D) puanlari sirasiyla 42 ve 47 idi. Tramadol
kesilerek sertralin 100 mg/gtin, lorazepam 2.5 mg/giin
ve ketiyapin 50 mg/gin tedavisine baglandi. Hastanin
belirtilerinde hizli bir dizelme gbézlendi. Tedavisinin
birinci, ikinci ve Uglincl hafta test puanlar sirasiyla
20-24, 12-8 ve 6-5 olarak bulundu. Hasta sertralin 100
mg/gun ve ketiyapin 50 mg/giin 6nerisiyle taburcu
edildi. Tedavisinin dordinct ayinda iyilik durumu
surlyordu.

OLGU 2

Evli ve 52 yasinda olan Bayan M, depresif duygudu-
rum ile giden uyum bozuklugu tanisi ile essitalopram

5 mg/giin kullanmaktaydi. Belirtileri yatismis durum-
dayken, ani baslangich depresif belirtiler ve uykusuz-
luk nedeniyle psikiyatri poliklinigine basvurdu. Psiki-
yatrik muayenesinde konusma hizi ve miktari hafif
artmisti. Duygulanimi depresif, duygudurumu anksi-
y6zdul. Duslince igeriginde anksiy6z ve depresif tema-
lar vardi. intihar diisiincesi saptanmadi. Herhangi bir
stresOr tanimlamayan hastadan, yaklasik 1 hafta énce
Oonce lumbalji nedeniyle ile tramadol kullanmaya
basladigi ve bundan hemen sonra psikiyatrik belirti-
lerin ortaya ¢iktigi 6grenildi. Soygecmisinde psikiyatrik
Odykusu olmayan hastanin biyokimyasal tetkikleri
normal sinirlardaydi.

HAM-A ve HAM-D puanlari sirasiyla 37 ve 40 idi.
Tramadol kesilerek essitalopramin yanina zopiklon
7.5 mg/gun eklendi. Hastanin depresif ve anksiyete
belirtilerinin birkag giin icinde hizla azalarak dizeldigi
saptandi. Birinci hafta sonundaki HAM-A ve HAM-D
puanlari sirasiyla 5 ve 6 olarak belirlendi. Hasta essi-
talopram 5 mg/gin ile halen iyi durumdadir.

Bu yazimizda tramadol ile tetiklenen iki depresyon
olgusunu sunmay! amagladik. Iki olguda da depresif
belirtiler tramadol kullanimindan hemen sonra basla-
mistir. Ayrica depresif belirtiler tramadolin kesilme-
sinin ardindan, psikiyatrik tedavinin beklenen etki
etme suresine gore daha hizli dizelme kaydetmistir.
Psikiyatrik belirtilerin tramadol kullanimindan hemen
sonra baglamasi ve tramadol kesildikten sonra hizla
dizelmesi depresyon ve tramadol kullanimi ile ilgili
gucld zamansal iliskiye isaret etmektedir. Zamansal
iliskiye ek olarak, iki olguda da depresif belirtilere
neden olabilecek stresor nitelikte bir yagsam olayi veya
altta yatan herhangi bir patoloji bilinmemektedir.

Litaratlr tarandiginda gogunlukla tramadolun antidep-
resan etkisine vurgu yapan olgu sunumlari goze c¢arp-
maktadir.#® Tramadolun psikiyatrik yan etkileri ile ilgili
litaratir tarandiginda prospektis bilgileri disinda
herhangi bir yayina ulasilamamistir. Bilgilerimize gére
tramadoliin hangi dizenekle depresyona neden oldu-
gu halen agik olmamakla birlikte, tramadollin seroto-
nin ve noradrenalin nérotransmitter sistemleri Gzerine
olan etkisi bilinmektedir.® Antidepresan tedavinin 6zel-
likle ilk gunlerinde depresyon ve anksiyete belirtile-
rinde gorece artig olabildigi bilinen bir durumdur.®
Tramadoliin neden oldugu depresif belirtiler de benzer
bir dizenekle agiklanabilir.
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baslarken ve tedavi siirecinde klinisyenlerin bu olasi
ve siddetli yan etkileri de g6z 6ninde bulundurma-
larini ve bu yan etkiler konusunda dikkatli olmalarini
oneriyoruz.

Sonug olarak biz bu yazi ile, olasilikla tramadol ile
tetiklenen intihar duguncelerinin de eslik edebildigi
siddetli depresif beliritlere dikkat cekmeyi amagladik.
Son zamanlarda kullanim yayginligi artan tramadole
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