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Editore mektup / Letter to editor

Aile bireylerinde paylasiimis psikotik bozukluga yol agan bir pseudologia fantastica
olgusu*
(A pseudologia fantastica case leading to shared psychotic disorder in family
members)

Halil OZCAN,! Atakan YUCEL,2 Erdem Onder SONMEZ?

Sayin Editor,

Pseudologia fantastica, olanaksiz olmayan ve belli
dogru kaliplara oturan, genellikle ayrintili éykuler ve
yalanlar, kisinin yararini veya kendini ylceltme amaci
gutmedigi, bazen kisinin bu yalanlarla yuzlestiginde
kabullenmesiyle sanridan ayrilabilen ve sireklilik
gosteren bir tablodur."2 Paylagilmis psikotik bozukluk
(folie a deux), psikotik belirtili bir bireyden kaynakla-
nan psikotik belirtinin bireyin c¢evresindekilerde de
ortaya ¢ikma durumu olarak tanimlanir.®# Burada aile
bireylerinde paylasiimisg psikotik bozukluguna vyol
acan bir pseudologia fantastica olgusu sunulacaktir.

Yirmi yasinda erkek hasta, keyifsizlik, uyku sorunu,
istahsizlik ve son alti ayda 25 kg kilo kaybi, yagsamdan
zevk alamama, ara sira aklina gelen 6lim disunceleri
ve gizli servislerle yazismalarinin kendisini yordugu
duslinceleri nedeniyle poliklinigimize basvurdu. Ruh-
sal muayenesinde yasinda gdsteriyordu. Giyimi yasi
ve sosyokiiltirel dizeyine uygundu. Anlik, yakin ve
uzak bellek muayenesi normaldi. Dustlince iceriginde
kendisinin istihbarat gorevlisi oldugu, askeri egitim
alip operasyonlar yaptigiyla ilgili iyi organize olmus
sanrilar ve varsanisal yasantilar oldugu goézlendi.
Cagrisimlar diizenli, duygulanimi uygun, duyguduru-
mu ¢Okkiindi. Kan tahlilleri (tam kan, serum elektrolit
dlzeyleri, boébrek-karaciger-tiroid islevleri, vitamin
B12, folat diizeyleri) normal sinirlardaydi. Yasa disi
psikotrop madde tetkikleri negatifti. Beyin MRG ve
EEG’de patoloji saptanmadi. Hastanin annesi oglu-
nun Milli istihbarat Teskilati icin ¢calistigini, babasinin
ve kendisinin bundan gurur duydugunu belirtmesi ize-

rine, hasta ile ayni sokakta oturan bagka bir akrabasi
gérusmeye cagrildi. Akrabasi, hastanin kendi kurgula-
digi bir dinyada yasadigi, ancak yizlestirildiginde
gercekleri kabullendigi, ailesinin ise sapmaz bir sekil-
de bu yalanlara inandigi, polise istihbarat bilgileri
verdiklerini soyledikleri icin haklarinda adli sorustur-
malar oldugunu belirtmesi izerine hastada pseudolo-
gia fantastica, anne ve babasinda paylasiimis psikoz
olabilecegi disunuldi. Yatis 6nerilerek hem kiginin
tedavisinin yapilmasi, hem de bu slregte ailenin
gérusmelerle bu paylasilmis psikotik icerikten ¢ikari-
larak gergeklige donmelerinin saglanmasi planlandi.
Ancak hasta ve yakinlari yatigi kabul etmedi, hastaya
ayaktan risperidon 2 mg/giin baslanarak poliklinik
kontrolleriyle gdzlendi, ailesine durumla ilgili bilgi veril-
di. Tedavinin Uglincl haftasinda, hastanin belirtilerinin
geriledigi, altinci haftasinda ise neredeyse tamamen
kayboldugu ve normal yasamina déndigu, aile birey-
lerinin de rahatsizligi kabul ettigi gézlendi.

Pseudologia fantastica ¢ok sik goriilmeyen, 6zellikle
sanrili bozukluk ile karistirilabilen, ancak daha orga-
nize, ayrintili ve olmamis yasantilarin hasta tarafindan
olmus gibi anlatildi§i bir durumdur.5® Erken tani yalan
paterninin kiriimasi ve tedavisi agisindan énemli ola-
bilir.5 Ayrica bu durum hastanin aile bireylerinde
paylasiimis psikotik bozukluk ortaya ¢ikmasina yol
acmistir. Bu olguyu sunmaktaki amacimiz pseudo-
logia fantastica ve buna bagh gelisebilen paylasiimis
psikotik bozukluga dikkat cekmek ve tedavi ile tam
remisyon saglanabilecegini vurgulamaktir.
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