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Editore mektup / Letter to editor

‘Universite 6grencilerinde internet bagimlihginin
sigara ve alkol kullanimi ile iligkisi’ baghkh yazi
(The manuscript titled ‘The relationship between smoking and
alcohol use and internet addiction among the university students’)

A. Gazi UNLU,! Kayhan GURBUZ?

Sayin Editor,

Derginizde 2015; 16(6):383-388 say! ve sayfa numa-
ras! ile yayimlanan ‘Universite 6grencilerinde internet
bagimliiginin sigara ve alkol kullanimi ile iliskisi’
konulu calismayi ilgiyle okuduk. Yazarlara bagimlilik
alanina kazandirdiklari bu c¢aligma igin tesekkir
ediyoruz.

Bununla birlikte, calismada bazi noktalara dikkat
cekmenin 6nemli olacagina inaniyoruz. Oncelikle, s6z
konusu c¢alismanin alkol-sigara kullanimi ve internet
bagimliligi iliskisine iligskin verileri, yazarlarin belirttigi
gibi bu goéringuler arasinda ortak bulunan psikopa-
tolojik duzeneklere 1sik tutmamaktadir. Dolayisiyla
s6z konusu veriler, klinikte internet bagimliliginin
anlagilmasinda veya tedavisinde yeterli gérinme-
mektedir. Yazarlar, alkol-sigara kullanimi ve internet
bagimlihgi arasindaki iliskiyle ilgili, s6z konusu iliskinin
varhgini dusiindiren potansiyel etkenleri galisma-
larinda dogrudan inceleyebilirlerdi. Ornegin, litera-
turde internet bagimlihgina iliskin durtisellik, utangac-
lik, zevk alma gibi gorungulerden soz edilmigtir.t:?
Allkol-sigara kullanimi ile de iligkili olabilecegi distni-

lebilecek bu degiskenler, potansiyel ortak ruhsal
dizenekler galismada ele alinabilir, bu iliskiyi agikla-
yan ortak duzenekler dogrudan galismada incelene-
bilirdi. Ayrica, alkol-sigara kullaniminin internet kulla-
nimini yordayip yordamadigi ve bu anlamda internet
bagimhhgi gelisimi icin bir risk etkeni olup olmadigi
degerlendirilebilirdi.

Bir baska 6nemli nokta, ¢alismada kullanilan &lgek
internet kullanicilarini ‘bagimli, sorunlu kullanim ve
sorunlu olmayan kullanim’ olarak Uc¢ farkli grupta
degerlendirirken; yazarlar internet kullanimi belli oran-
da sorun yaratan, ancak bagimhlik olarak degerlen-
dirilmeyecek grubu bagiml gruba katmasini yontem-
sel olarak yanlig olabilecegini ve sonuglar da bu
anlamda etkileyecegini diglnuyoruz. Ayrica yazarlar,
internet kullanimini igin kullandiklari dlgek ergen
populasyonda internet bagimhiligini dlgmek icin gelis-
tirilmistir. Ancak internet bagimlhihgini yetigkinlerde
degerlendirmek icin bir olgek de bulunmaktadir.®
Dolayisiyla galismanin populasyonu dustnildiginde
bu 6lgegin kullaniimasi daha uygun olabilirdi.
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