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K TAP TANITIMI 
 
Ruhsal Hastalklar 
 
Prof.Dr. Nevzat YÜKSEL 
Yenilenmi  2. bask, 879 sayfa, 
Çizgi Tp Yaynevi, Ankara, 2001.  
ISBN 975-7527-69-6 
 
Birinci basks 1995 ylnda yaplan Ruhsal 
Hastalklar adl kitabn �yenilenmi � 2. basks 
elimizde. lk bak ta kitabn gerçekten yenilen-
mi  oldu u dikkati çekiyor. �Yenilenmi � anla-
tm ile, bir kitabn genellikle içeri inin geni -
letildi i anlatlmak istenirken, burada kitabn 
tümüyle yenilenmi  oldu unu görüyoruz. 
 
Kitabn ka t kalitesi artm  ve beyaz ka da 
baslm . Sayfa düzeni de i tirilmi , birinci 
basksnda olmayan tablolar ya da emalar 
konarak zenginle tirilmi . Tüm bunlar kitabn 
kolay ve rahat okunmasn sa lyor. Bu tür 
kitaplarn sayfa düzeni ve düz yaz ile anlatm-
larn tablo ve emalarla özetlenmesi/desteklen-
mesi okuyucu için önemlidir.  
 
Kitabn içeri inde de de i iklikler ve yenilikler 
var. Baz konularn (Çocuk Ruh Sa l  ile ilgili 
konular, psikolojik de erlendirme, psikiyatrik 
etik gibi) yazarlar ve do al olarak bilgiler de 
de i mi . Konulardaki en önemli de i iklik ise, 
(yazarn da belirtti i gibi) özellikle bozukluk-
larn etiyolojisinde göze çarpyor. Bu alandaki 
bilgiler güncelle tirilmi . Örne in, kitabn 
birinci basksndaki depresyonun etiyolojik 
etkenleri arasna NMDA ve sigma reseptörleri, 
ikincil bilgi ta yclar dengesizli i, immüno-
lojik etkenler, serebrovasküler olaylar, duyarl-
la trma (kindling)... da eklenmi . Benzer 
biçimde birinci baskdaki izofrenik bozukluk-
larn etiyolojik etkenleri arasna geli imsel 
yetersizlik, nörodejeneratif görü , nikotinik 
reseptörler... de eklenmi . Konularn ve bilgi-
lerin güncelle tirilmi  olmas, kitab daha 
yararl ve daha de erli klyor.  
 
Yazar her ne kadar kitab ö renci ve ara trma 
görevlilerine yönelik olarak hazrlad n belirt-
se de, konular ve içeri iyle bir ders kitabndan 
daha kapsaml bir ba vuru kitab oldu unu 
söylemek daha do ru olur.  
 
Kitabn sonraki basklar için �Ruh Sa l   
 

Kavram� ve �Psikiyatrik Epidemiyoloji� 
bölümlerinin eklenmesi, uygun konularda 
uygun yerlere daha çok ema ve tablo yerle -
tirilmesi önerilir.  
 
Yazar, psikiyatri alanna kazandrd  ve 
geli tirdi i bu de erli kitaba verdi i emek için 
kutlar, bu alandaki yeni ürünlerini bekledi imi 
belirtmek isterim. 
 

Prof.Dr. Orhan DO AN 
 
 
Ruh Hastalklarndan Korunma 
 
Prof.Dr. Ahmet ÇEL KKOL 
Birinci bask, 200 sayfa, 
Genda  A. ., stanbul, 1999. 
ISBN 975-308-043-3 
 
Yllardr sosyal psikiyatri alannda çal malarn 
sürdüren Dr. Çelikkol, bu kitabnda psikiyatri-
nin farkl bir boyutunu ele alyor: Koruyucu 
psikiyatri. Ancak bunu psikiyatrinin bir dal 
gibi de il, �psikiyatrinin ça da  uygulamas� 
olarak gördü ünü vurguluyor. 
 
Yazar koruyucu psikiyatrinin ne oldu unu, 
önemini, psikiyatrik bozukluklar açklyor. 
Bunun gerçekle tirilebilmesi için de tüm 
toplum kesimlerinin rol ve sorumluluklarna yer 
veriyor. Yazar kitabn bu alanda önemli 
gördü ü kesimlere adam : �Ruh sa l mzn 
mimarlar anne-babalara, e itimcilere...� 
 
Kitap akc bir dille yazlm  ve rahat okunuyor. 
Okuyucuya bilgi verirken skmyor. Be  bölüm 
öyle: Psikiyatriyi Anlamak - nsann Bedensel 

ve Ruhsal Geli imi - Koruyucu Hekimli in 
Geli imi - Psikiyatrik Bozukluklar - Korunma. 
Bu ba lklarn alt ba lklar arasnda psikiyat-
riyle ilgili yanl  inan lar düzeltmeye yönelik 
bilgiler (Psikiyatri hastas saldrgan olur - 
Ruhsal hastalklar iyi olmaz - Psikiyatrik ilaçlar 
beyne zararldr - Psikiyatrik hastalar üfürükçü-
ye gider...), psikiyatri ve insann geli imiyle 
ilgili bilgiler (Psikiyatri nedir - Psikiyatrinin 
Geli imi - Koruyucu hekimli in ve koruyucu 
psikiyatrinin geli imi, insann geli me dönem-
leri...), psikiyatrik bozukluklarla ilgili bilgilerle 
koruyucu psikiyatri yakla mlar yer almaktadr. 
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Bu kitap temel olarak toplumu bilgilendirmek 
için yazlm  olsa da, sa lk çal anlar için de 
yararl bir kaynak olarak görülmektedir. 
 

Prof.Dr. Orhan DO AN 
 
 
Ça da   Ya amnda Ruh Sa l  
 
Prof.Dr. Ahmet ÇEL KKOL 
Birinci bask, 297 sayfa, 
ALFA Basm Yaym Da tm Ltd. ti.,   
stanbul, 2001. 

ISBN 975-316-787-3 
 
Yakla k otuz yldr i  (endüstri, sanayi) psiki-
yatrisi alannda çal an, dü ünce üreten bir 
hekim olan Dr. Çelikkol ülkemizde önemli bir 
alan gündeme getiriyor. 1972�de �Endüstriyel 
Psikiyatri Konusunda Bir Ön Çal ma� adl 
uzmanlk, 1977�de �  Kazalarnda Ruhsal 
Etmenler� adl doçentlik teziyle belki de Türki-
ye�de i  psikiyatrisi alannda çal an ilk meslek-
da mzdr.  
 
Dr. Çelikkol bu kitabnda i  psikiyatrisi konu-
sundaki bilgi birikimini ve deneyimlerini 
okuyucuyla payla yor. Hedef okuyucu kitlesi 
ise çok geni  bir yelpazede yer alyor: çi, 
memur, i veren, yönetici; ksaca herkes. Bu 
nedenle kitapta yer yer tpla ya da psikiyatriyle 
ilgili terimler, kavramlar açklanm  (Örne in, 
anksiyete, psikoterapi gibi).  
 
Kitap alt bölümden olu uyor. Birinci bölüm i  
ya am, endüstrile me ve sonuçlar, endüstri 
psikiyatrisinin geli mesi, i  ya amnda ruh 
sa l  uygulamalar ile ilgili. kinci bölüm 
genel olarak stres ve modellerini anlattktan 
sonra i  ya amnda stresle sürüyor. Bu bölümde 
her kademeden yöneticinin ya ad  stres ve 
çal ma düzeniyle ilgili stresler ele alnm . 
Bunlar i  tatminsizli inden a r çal maya ve 
tükenmeye, nöbetten teknostrese, tacizden 
kskançl a kadar çok kapsaml biçimde ele 
alnm . Daha sonra ise, i yeri d ndaki stresler 
(ekonomi, aile yaps, kentle me...) gözden 
geçirilmi . Üçüncü bölüm i  ya amnda ruhsal 
hastalklarn görünümüne, bunlarn nedenlerine 
ayrlm .  ya amnda ruhsal bozukluklarn 
ortaya çkmasnda önemli olan etkenler gözden 
geçirildikten sonra psikosomatik ve ruhsal 
bozukluklar ele alnm . Dördüncü bölüm i  
kazalarna ayrlm .  kazalar ve i  güvenli i  
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ile ba lantl olarak ruhsal bozukluklar ele 
alnm . Be inci bölüm i  yerinde ruhsal yönden 
sa lk sorunlarnn nasl tannanaca  ve sa lk 
çal anlarnn rolü ile ilgili. Bu anlamda stresten 
korunma ve stresle ba etmeye ayrlan bölümün 
sonunda devlete dü en görev konusunda da 
yazarn de erlendirmeleri yer alyor. Altnc 
bölüm kaynaklar ve dizinden olu uyor. Dizinin 
olmas okuyucu açsndan önemli kolaylk 
sa lyor. 
 
Genel olarak bakld nda Ça da   Ya amnda 
Ruh Sa l  adl kitap, bu alanda bir bo lu u 
doldurmann ötesinde i  psikiyatrisi alann 
tantma, bu alandaki çal malar özendirme gibi 
çok zor bir görevi üstlenmi  durumdadr. 
Burada oldu u gibi, yazarn salt baz bilgileri 
birle tirip sunmas de il, bu bilgilere ek olarak 
kendi deneyimlerini, görü lerini ve önerilerini 
sunmas önemlidir. Bunun için deneyim kaza-
nacak kadar çal ma ve zaman, durumu daha iyi 
de erlendirmek için i birli i, görü  ve öneri 
sunacak kadar geni  bak  açs gereklidir. 
Bunlar yerine getiren Dr. Çelikkol�u kutluyor, 
kitabnn genç meslekda larmz bu alanda 
çal maya güdülemesini diliyorum. 
 

Prof.Dr. Orhan DO AN 
 
 

izofrenik Bozukluklar El Kitab 
 
Prof.Dr. Orhan DO AN 
Birinci bask, 76 sayfa, 
Dilek Matbaas, Sivas, 2001. 
ISBN 975-95755-4-x 
 
Prof. Dr. Orhan Do an tarafndan yazlan 
� izofrenik Bozukluklar El Kitab  (500 soru-
500 yant) � kitab izofreni konusunda merak 
edilebilecek sorularla olu turulmu  bir rehber 
niteli i ta yor. Yazarn önsözde belirtti i gibi 
kitap intern ve pratisyen hekimlere, psikiyatri-
nöroloji-aile hekimli i uzmanlk ö rencilerine, 
hatta izofrenili hasta ve yaknlarna yönelik 
olarak güncel bilgilerle hazrlanm .   
 
Kitapta �Epidemiyoloji ve Risk Etkenleri, 
Etiyoloji, Ba langç, Klinik Belirtiler, Tan ve 

izofrenik Bozukluk Tipleri, Ayrc Tan, 
Gidi  ve Sonlanma, Tedavi, Pratisyen Hekim ve 
Baz Sorular� gibi alt ba lklarda akla gelebi-
lecek sorular ve son bilgiler   nda verilen 
yantlarla bir anlatm çerçevesi çizilmi  oldu u 
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gözlenmektedir. Böyle bir anlatmn ye lenmesi 
kitabn anla labilirli ini artrmaktadr. Baz 
kavramlarn Türkçe kar lklarnn yazlmas ve 
tanmlarnn yaplmas, kitab hasta ve yaknlar 
tarafndan da  okunabilir klmaktadr. 
 
Hekimin aklna gelebilecek ya da hekime soru- 
 

labilecek sorularn yantlarn açk bir ifadeyle 
veren kitabn özellikle birinci basamak sa lk 
hizmetlerinde izofrenili hastann ele alnmasn 
cesaretlendirici ve kolayla trc yakla m 
dikkat çekmektedir. 
 

Prof.Dr. Süheyla ÜNAL 
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