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Ruhsal Hastahiklar

Prof.Dr. Nevzat YUKSEL
Yenilenmis 2. baski, 879 sayfa,
Cizgi Tip Yaymnevi, Ankara, 2001.
ISBN 975-7527-69-6

Birinci baskist 1995 yilinda yapilan Ruhsal
Hastaliklar adli kitabin “yenilenmis” 2. baskis1
elimizde. ilk bakista kitabin gercekten yenilen-
mis oldugu dikkati ¢ekiyor. “Yenilenmis” anla-
tim ile, bir kitabin genellikle igeriginin genis-
letildigi anlatilmak istenirken, burada kitabin
tiimiiyle yenilenmis oldugunu goriiyoruz.

Kitabin kagit kalitesi artmis ve beyaz kagida
basilmig. Sayfa diizeni degistirilmis, birinci
baskisinda olmayan tablolar ya da semalar
konarak zenginlestirilmis. Tiim bunlar kitabin
kolay ve rahat okunmasim sagliyor. Bu tiir
kitaplarin sayfa diizeni ve diiz yaz ile anlatim-
larin tablo ve semalarla 6zetlenmesi/desteklen-
mesi okuyucu i¢in onemlidir.

Kitabin iceriginde de degisiklikler ve yenilikler
var. Bazi konularin (Cocuk Ruh Saghigi ile ilgili
konular, psikolojik degerlendirme, psikiyatrik
etik gibi) yazarlar1 ve dogal olarak bilgiler de
degismis. Konulardaki en 6nemli degisiklik ise,
(yazarin da belirttigi gibi) ozellikle bozukluk-
larin etiyolojisinde goze ¢arpiyor. Bu alandaki
bilgiler giincellestirilmis. Ornegin, kitabin
birinci baskisindaki depresyonun etiyolojik
etkenleri arasina NMDA ve sigma reseptorleri,
ikincil bilgi tasiyicilari dengesizligi, immiino-
lojik etkenler, serebrovaskiiler olaylar, duyarli-
lagtirma (kindling)... da eklenmis. Benzer
bigimde birinci baskidaki sizofrenik bozukluk-
larin etiyolojik etkenleri arasina gelisimsel
yetersizlik, norodejeneratif gorlis, nikotinik
reseptorler... de eklenmis. Konularin ve bilgi-
lerin glincellestirilmis olmasi, kitabi daha
yararli ve daha degerli kiliyor.

Yazar her ne kadar kitab1 6grenci ve arastirma
gorevlilerine yonelik olarak hazirladigini belirt-
se de, konular1 ve igerigiyle bir ders kitabindan
daha kapsamli bir bagvuru kitabi oldugunu
soylemek daha dogru olur.

Kitabin sonraki baskilari i¢in “Ruh Sagligi

Kavram1” ve “Psikiyatrik Epidemiyoloji”
boliimlerinin  eklenmesi, uygun konularda
uygun yerlere daha ¢ok sema ve tablo yerles-
tirilmesi Onerilir.

Yazari, psikiyatri alanina kazandirdigi ve
gelistirdigi bu degerli kitaba verdigi emek i¢in
kutlar, bu alandaki yeni iiriinlerini bekledigimi
belirtmek isterim.

Prof.Dr. Orhan DOGAN

Ruh Hastaliklarindan Korunma

Prof.Dr. Ahmet CELIKKOL
Birinci baski, 200 sayfa,
Gendas A.S., Istanbul, 1999.
ISBN 975-308-043-3

Yillardir sosyal psikiyatri alaninda ¢alismalarini
siirdiiren Dr. Celikkol, bu kitabinda psikiyatri-
nin farkli bir boyutunu ele aliyor: Koruyucu
psikiyatri. Ancak bunu psikiyatrinin bir dal
gibi degil, “psikiyatrinin ¢agdas uygulamasi”
olarak gordiigiinii vurguluyor.

Yazar koruyucu psikiyatrinin ne oldugunu,
Oonemini, psikiyatrik bozukluklar1 agikliyor.
Bunun gergeklestirilebilmesi i¢in de tiim
toplum kesimlerinin rol ve sorumluluklarina yer
veriyor. Yazar kitabin1 bu alanda O6nemli
gordiigii kesimlere adamis: “Ruh sagligimizin
mimarlar1 anne-babalara, egitimcilere...”

Kitap akici bir dille yazilmis ve rahat okunuyor.
Okuyucuya bilgi verirken sikmiyor. Bes boliim
sOyle: Psikiyatriyi Anlamak - insanin Bedensel
ve Ruhsal Gelisimi - Koruyucu Hekimligin
Gelisimi - Psikiyatrik Bozukluklar - Korunma.
Bu bagliklarm alt bagliklar arasinda psikiyat-
riyle ilgili yanlis inanislar1 diizeltmeye yonelik
bilgiler (Psikiyatri hastas1 saldirgan olur -
Ruhsal hastaliklar iyi olmaz - Psikiyatrik ilaglar
beyne zararlidir - Psikiyatrik hastalar tifiiriik¢ii-
ye gider...), psikiyatri ve insanin gelisimiyle
ilgili bilgiler (Psikiyatri nedir - Psikiyatrinin
Gelisimi - Koruyucu hekimligin ve koruyucu
psikiyatrinin gelisimi, insanin gelisme donem-
leri...), psikiyatrik bozukluklarla ilgili bilgilerle
koruyucu psikiyatri yaklasimlar yer almaktadir.
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Bu kitap temel olarak toplumu bilgilendirmek
icin yazilmig olsa da, saglik calisanlar igin de
yararl bir kaynak olarak goriilmektedir.

Prof.Dr. Orhan DOGAN

Cagdas is Yasaminda Ruh Saghg

Prof.Dr. Ahmet CELIKKOL
Birinci baski, 297 sayfa,

ALFA Basim Yayim Dagitim Ltd. Sti.,
Istanbul, 2001.

ISBN 975-316-787-3

Yaklasik otuz yildir is (enddistri, sanayi) psiki-
yatrisi alaninda ¢alisan, diislince iireten bir
hekim olan Dr. Celikkol iilkemizde 6nemli bir
alan1 giindeme getiriyor. 1972°de “Endiistriyel
Psikiyatri Konusunda Bir On Calisma” adlh
uzmanlk, 1977°de “Is Kazalarinda Ruhsal
Etmenler” adli dogentlik teziyle belki de Tiirki-
ye’de is psikiyatrisi alaninda ¢alisan ilk meslek-
dagimizdir.

Dr. Celikkol bu kitabinda is psikiyatrisi konu-
sundaki bilgi birikimini ve deneyimlerini
okuyucuyla paylasiyor. Hedef okuyucu kitlesi
ise ¢ok genis bir yelpazede yer aliyor: Is¢i,
memur, isveren, yonetici; kisaca herkes. Bu
nedenle kitapta yer yer tipla ya da psikiyatriyle
ilgili terimler, kavramlar aciklanmis (Ornegin,
anksiyete, psikoterapi gibi).

Kitap alt1 bolimden olusuyor. Birinci béliim is
yasami, endiistrilesme ve sonuglari, endiistri
psikiyatrisinin gelismesi, is yasaminda ruh
saghgl uygulamalan ile ilgili. Ikinci bolim
genel olarak stres ve modellerini anlattiktan
sonra is yasaminda stresle siiriiyor. Bu boliimde
her kademeden yoOneticinin yasadigi stres ve
calisma diizeniyle ilgili stresler ele alinmis.
Bunlar is tatminsizliginden asir1 ¢alismaya ve
tikenmeye, nobetten teknostrese, tacizden
kiskangliga kadar ¢ok kapsamli bi¢imde ele
almmus. Daha sonra ise, isyeri digindaki stresler
(ekonomi, aile yapisi, kentlesme...) gdzden
gecirilmis. Uciincii boliim is yasaminda ruhsal
hastaliklarin goriiniimiine, bunlarin nedenlerine
ayrilmis. Is yasaminda ruhsal bozukluklarin
ortaya ¢ikmasinda énemli olan etkenler gézden
gecirildikten sonra psikosomatik ve ruhsal
bozukluklar ele alinmis. Ddrdiincii boliim is
kazalarina ayrilmus. s kazalar1 ve is giivenligi
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ile baglantili olarak ruhsal bozukluklar ele
almmis. Besinci boliim is yerinde ruhsal yonden
saglik sorunlarinin nasil taninanacagi ve saglik
calisanlarinin rolii ile ilgili. Bu anlamda stresten
korunma ve stresle bagetmeye ayrilan bdliimiin
sonunda devlete diisen gorev konusunda da
yazarin degerlendirmeleri yer aliyor. Altinci
boliim kaynaklar ve dizinden olusuyor. Dizinin
olmasi okuyucu acisindan Onemli kolaylik
sagliyor.

Genel olarak bakildiginda Cagdas is Yasaminda
Ruh Sagligi adli kitap, bu alanda bir boslugu
doldurmanin otesinde is psikiyatrisi alanim
tanitma, bu alandaki ¢aligmalar1 6zendirme gibi
¢ok zor bir gorevi istlenmis durumdadir.
Burada oldugu gibi, yazarin salt baz1 bilgileri
birlestirip sunmasi degil, bu bilgilere ek olarak
kendi deneyimlerini, goriislerini ve Onerilerini
sunmasi 6nemlidir. Bunun i¢in deneyim kaza-
nacak kadar ¢alisma ve zaman, durumu daha iyi
degerlendirmek ig¢in isbirligi, goriis ve Oneri
sunacak kadar genis bakis agis1 gereklidir.
Bunlan yerine getiren Dr. Celikkol’u kutluyor,
kitabinin gen¢ meslekdaglarimizi bu alanda
calismaya giidiilemesini diliyorum.

Prof.Dr. Orhan DOGAN

Sizofrenik Bozukluklar El Kitab1

Prof.Dr. Orhan DOGAN
Birinci baski, 76 sayfa,
Dilek Matbaasi, Sivas, 2001.
ISBN 975-95755-4-x

Prof. Dr. Orhan Dogan tarafindan yazilan
“Sizofrenik Bozukluklar El Kitab1 (500 soru-
500 yanit) “ kitab1 sizofreni konusunda merak
edilebilecek sorularla olusturulmus bir rehber
niteligi tasiyor. Yazarin onsdzde belirttigi gibi
kitap intern ve pratisyen hekimlere, psikiyatri-
noroloji-aile hekimligi uzmanlik 6grencilerine,
hatta sizofrenili hasta ve yakinlarina yonelik
olarak giincel bilgilerle hazirlanmis.

Kitapta “Epidemiyoloji ve Risk Etkenleri,
Etiyoloji, Baslangi¢, Klinik Belirtiler, Tan1 ve
Sizofrenik Bozukluk Tipleri, Ayirici Tani,
Gidis ve Sonlanma, Tedavi, Pratisyen Hekim ve
Bazi Sorular” gibi alt basliklarda akla gelebi-
lecek sorular ve son bilgiler 1s18mda verilen
yanitlarla bir anlatim ¢ergevesi ¢izilmis oldugu
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gozlenmektedir. Boyle bir anlatimin yeglenmesi
kitabin anlagilabilirligini artirmaktadir. Bazi
kavramlarin Tiirk¢e karsiliklarinin yazilmasi ve
tanimlarinin yapilmasi, kitab1 hasta ve yakinlar1
tarafindan da okunabilir kilmaktadir.

Hekimin aklina gelebilecek ya da hekime soru-

labilecek sorularin yanitlarini agik bir ifadeyle
veren kitabin 6zellikle birinci basamak saglik
hizmetlerinde sizofrenili hastanin ele alinmasini
cesaretlendirici  ve kolaylastiric1  yaklasimi
dikkat gekmektedir.

Prof.Dr. Siiheyla UNAL
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