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OZET

Psikoterapi, kuramsal bir dayanagi olan, farkli teknikleri iceren ve giiniimiizde ruhsal hastaliklarin tedavisinde
basvurulan bir tedavi yontemidir. Psikoterapiye dayanak olusturan kuramlarm tiimiinde, yontemlerin bilimsel
temellerini olusturan bilgilerin gecerliligine ve giivenilirligine iliskin sorunlar bulunmaktadir. Epistemolojik
agidan bu kuskulu durum, psikoterapinin etik acisindan "dogru"lugunu da sorgulanir kilmaktadur.

Etik acisindan ikinci onemli sorun, psikoterapi uygulamacisimin degerden bagimsiz bir iliski kurabilecegi
savidir. Psikoterapi alaminda egitilmis de olsa, her birey gibi terapistin de aywdinda oldugu ve olmadig
degerlerinin, onun tiim insan iliskilerine yansiyacagi ve somut olarak belirlenemeyecek bir dlgiide belirleyici
olacag karst saw, kolayca reddedilemeyecek bir elestiri olarak ortaya konulmaktadur.

Psikoterapist-danisan iliskisindeki gii¢c kullamim, iliskinin her agamasinda etik bir sorun olarak ortaya
ctkmaktadir. Giig iligkisinin varligi psikoterapi kuramcilar: tarafindan da reddedilmemekle birlikte, iizerinde
fazla durulmayan bir ayrinti olarak degerlendirildigi, ancak psikoterapi iizerine elestirel yorumlar yapan
vazarlar tarafindan ¢cok 6nemsendigi bilinmektedir.

Bu makalenin amaci, psikoterapi uygulamalarinda ortaya ¢ikan etik sorunlara iliskin farkindalik yaratmak, bu
uygulamalarim dayandigi psikoterapi okullarini kendi kuramlariyla wyumlu etik degerlendirme élgiitleri
olugturmaya yoneltmektir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2001; 2(1):36-40)

Anahtar sozciikler: Tip etigi, psikoterapi, terapist-danigan iliskisi

Psychotherapy in the light of medical ethics

SUMMARY

Psychotherapy is a kind of medical treatment which has its own theoretical basis, which consists of various
methods and which is accepted as an efficient treatment for psychological disorders. In almost all of the theories
which support psychotherapy, there are some problems about the validity and reliability of the knowledge that
constitutes the scientific basis of the practice. This epistemological ambiguity creates a dilemma in
psychotherapy's ethical approval.

Second important ethical issue about the practice of psychotherapy is the claim which assumes that a therapist
can establish a value-free therapist-patient relationship with his/her patient. Some others claim that the
conscious and unconscious values of a therapist will be effective on all of his/her human relationships, in spite of
his/her special training in the field. This fact will have some impact on the treatment which can not be
objectively assessed. This claim can be ignored and denied easily.

! Daha kisa bir bi¢imi Psikoterapi Giinleri’nde sunulmustur (1998, istanbul, PSIP Psikoterapi Platformu).

?Dog.Dr., Ankara Univ. Tip Fak. Deontoloji ABD, Ankara

Dog.Dr. N.Yasemin OGUZ, Ankara Univ. Tip Fak. Deontoloji ABD, Morfoloji Binas1, 06100 Sthhiye/Ankara
e-posta: oguz@dialup.ankara.edu.tr

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2001; 2(1):36-40

36



Oguz 37

The use of power in psychotherapist-patient relationship appears to be another ethical problem in every aspect
of the relationship. It is known that the theorists of psychotherapy do not deny the existence of this power
relationship, but they expose it as a detail which does not deserve any serious discussion. On the other hand, the
critics of psychotherapy insist on the crucial role of power in the psychotherapist-patient relationship.

The aim of this article is to call forth an awareness about the ethical issues in the practice of psychotherapy and
to direct the different pychotherapy approaches to establish appropriate standards of ethical evaluation which
should be in accord with their theoretical affiliations. (Anatolian Journal of Psychiatry, 2001; 2(1):36-40)

Key words: Medical ethics, psychotherapy, therapist-patient relationship.

Plato Kharmides diyalogunda Sokrates'le once
Kharmides'i, sonra da Krisias" bilgeligin ne'ligi
konusunda tartistirir. Her iki tartismacinin
bilgelik tanimlar da Sokrates tarafindan ¢iirii-
tiiliir. Bunun nedeni her ikisinin de bilgeligi
tanimlamaya girismeden once onun "iyi" birsey
oldugunu kabul etmeleridir. Sokrates, "Kusku-
suz bilgelik iyi bir seydir." Onermesini onlara
kabul ettirerek tanimdan oOnce bir niteleme
yapmalarimi saglar, bu 6n kabule dayanarak
onlarin tamimlarimi yargilar ve kabul edilemez
olduklarim kamitlar." Bir etkinlige ya da eyleme
iliskin etik degerlendirme, onun tanimindan
once gelemez. Bu nedenle etigin biiyiilteci
altinda incelemeye aldigimiz her kavrami dnce
tanimlamamiz zorunludur. Bu yazida biiyiilteci-
mizin altinda psikoterapi kuramlar ve uygula-
malar1 olduguna gore oOncelikle psikoterapinin
ne'ligi tizerinde durmamiz gerekir. Tanimlanan
uygulamanin etik acgisindan nasil ele alinip
degerlendirilecegi ise ikinci agamayi olustura-
caktir.

Oncelikle; biliyoruz ki, psikoterapi bir tedavi
ediciyle (danisman, terapist vs.) bir ya da bir
grup hasta (danisan) arasinda gergeklesen, tani
koydurucu ve tedavi edici niteligi oldugu
varsayilan iliskidir.> Ancak bu tamm kendi
icinde bir¢ok soruyu barindirmaktadir. Bu soru-
larin yanitlart genel olarak psikoterapi etkinli-
gini etik agisindan degerlendirmemizde 6nemli
farkliliklar yaratmiyor gibi goriinse de, her bir
psikoterapistin etkinligini degerlendirmemizde
temel ayrimlara neden olacagindan, aslinda tiim
etik degerlendirmeyi belirlemektedirler. Bu
sorularin birkagi asagidadir:

1. Acaba psikoterapi kiimesine konulmusg
bulunan her yontem esit tutarlilikla bu kiimede
yer almay1 hak etmekte midir?

2. Psikoterapi uygulamalarinin tiimiinde farkli
diizeylerde varolan epistemoloji sorunu, onun

toplumsal mesruiyetini ve etik agisindan hakli-
ligin1 ne derecede etkilemektedir? Bilindigi gibi
psikoterapinin toplumsal mesruiyeti, tip kuru-
munun toplumsal kabuliinden dogru elde
edilmistir. Giliniimiizde bu kabuliin bir yonii,
cagdas tibbin epistomoloji sorununu bilimsel
bilgi iiretme ydntemlerine dayanarak ¢6zmesi
iizerine temellendirilmistir. Ayn1 durum psiko-
terapi uygulamalari i¢in de gegerli midir?

3. Psikoterapinin iizerinde temellendigi kuram-
(lar) baglaminda insan nedir?

4. Bu etkinlikler patolojiyi neye gore saptamak-
ta ve insani ne yonde degistirmeye ¢aligsmakta-
dirlar? (6zgiir, mutlu, basarili, uyumlu, siradan
vs. gibi).

Iste bu sorularin yanitlar1 psikoterapinin ne
oldugunu belirlemekte ve kavramsal gerceve-
sini olusturmaktadir. Psikoterapinin ne oldugu
ve neyi amagladigi onun etik agisindan ele
alimisinda o6nemli rol oynar. Son degerlen-
dirmelere gore psikoterapi basligi altinda 400
kadar yontem bulunmaktadir. Bunlar arasinda
saglam kuramsal temelleri ve insan dogasi
iizerine koktenci savlari olanlar yaninda, birer
teknik olmaktan Oteye gitmeyenleri ya da
kuramsal temelleri tiimiiyle eklektik olanlar1 da
vardir. Giindelik yasamda ydntemlerin psiko-
terapi kiimesi i¢indeki yerlerini ugras kisilerinin
olusturduklar1 akademik ve mesleki kurumlar,
toplumsal saglik sistemleri ve saglik sigortalari,
tiimiiyle farkl oOlgiitlere dayanarak belirlemek-
tedirler. Genellikle kullanilan 6lgiitler temellen-
dirilebilirlik, degerlendirilebilirlik, denetlenebi-
lirlik ve bedel/etkinlik oranidir.

Psikoterapilerin toplumsal mesruiyeti dalgalan-
malar gosteren bir siiregtir. Bu alandaki kuram-
cilarin daha agiklayic1 olma kaygisi giittiikleri
ve bilimsel veri liretme ¢abasi iginde olduklari
bir donem boyunca psikoterapi kuramlar1 insan
dogasini agiklamaktaki basarilar1 ve tedavideki
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etkinlikleri oraninda toplumsal kabul gérmiis-
lerdir. Bu toplumsal mesruiyetin kanitlar
arasinda psikoterapi uygulamalarinin oteki tip
uygulamalar1 gibi toplumsal saglik politika-
larma dahil edilmeleri, egitim ve hizmet
kurumlan ic¢inde yer almalarn gibi gostergeler
sayilabilir. Giinlimiizde insan davranislarinin
organik ve genetik agiklamalar1 daha 6n plana
ciktigindan ve yeni psikoterapi kuramlari
iizerindeki c¢alismalarin durgun bir siirece
girmesinden dolay1 psikoterapinin toplumsal
kabuliinde bir gerilemeden soz edilebilir. Epis-
temoloji sorununun etik agidan hakliliga yansi-
masi ¢ok daha belirleyicidir. Bu belirleyicilik
her bir terapistin eylemini degerlendirirken
yeniden ele alinmakta ve "terapist hangi bilgiye
dayanarak bu eylemi gerceklestirmistir?"; "ileri
stirlilen bilginin bilimsel giivenilirligi hangi
diizeydedir?" sorular etik degerlendirmeyi
yapanin temel sorular1 olmaktadir. Ozellikle
psikoterapi siirecinde ileri siiriilen patoloji
savlar1 ve "diizelme-iyilesme" kavramlar1 bu
acidan ele alinmaktadir. Bu, ayn1 zamanda bir
bagska Onemli ayrimi da gilindeme getirir.
Psikoterapi kavraminin bilim agisindan ele
almisiyla, etik acisindan ele alinigi arasinda
onemli farkliliklar vardir. Kuskusuz temelde
bilimsel gegerlilik, etik degerlendirmenin 06n
kosullarindan biri, hatta birincisidir. Ancak bu
temel noktanin yorumlanmasinda bile ayrimlar
ortaya c¢ikabilmektedir. Bu ayrim agikga ortaya
konmadan yapilan bir etik degerlendirme, bizi
deontik kurallar biitiiniinden 6te bir yere tasiya-
maz.

Psikoterapinin bilimsel gegerliligi ve bu alanda
yasanan epistemolojik sorunlar pek ¢ok arastir-
maci, diisliniir ve uygulamaci tarafindan tartigil-
maktadir. Bu konularda olusturulmus bulunan
yazin, tim psikoterapi yazininin 6nemli bir
boliimiini olusturmaktadir. Farkli psikoterapi
uygulamalarinin elestirel degerlendirmeleri de
benzer bicimde ortaya konmaktadir. Bu maka-
lede bu noktalar ele alinmayacaktir.

Tim psikoterapi uygulamalarinin iizerinde
anlastig1 ve psikoterapinin tiim tanimlarinda yer
alan bir nitelik, psikoterapi iliskisinin insan
insana bir iliski oldugudur.” Tiim insan insana
iliskilerde oldugu gibi, bu iligkide de degerden
bagimsizlik s6z konusu olamaz. Bir noktaya
kadar ¢esitli giivenlik diizenekleriyle deger
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yukliliige karst duyarlilik ve farkindalik sagla-
nabilir, en azindan bir ¢aba gdsterilebilir ya da
boyle bir niyet ortaya konulabilir; ancak bu
konuda tam bir basari ancak bir ideal olarak
kavranabilir. O halde Freud'un "analistle hasta
arasindaki iligkinin ger¢ek tutkusuna dayandig:
unutulmamalidir. Bu gercekligin desteklenme-
sidir ve her tiirlii yalan1 ve hileyi engeller."
bicimindeki sozleri ancak bir istemi dile getir-
mektedir. Oyleyse psikoterapi igin etik bir
iliskidir diyebiliriz. Bu noktada psikoterapinin
bir yontemler kiimesi olarak hangi etik olanak-
lara sahip oldugu Onemli bir soru olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda kuskusuz
psikoterapistin moralist yonii de etik agisindan
incelenmeye degerdir, ancak bu bagka bir yazi-
nin konusu olabilecek genislikte bir incelemeyi
gerektirir.

Psikoterapiyi bir etik iligki olarak tanimlama-
mizin ardindan, bu baglamda onda igrel olarak
varolanla uygulamada degiseni ayirdetmemiz
gereklidir. Ornegin, psikoterapideki gii¢ iliskisi
ve giiclin kullanimi igrel bir 6zellik olarak
goriinmektedir. Bu 6zellik psikoterapinin bizzat
kendisini etik agisindan sorunlu bir uygulama
durumuna getirmektedir. Bir tedavi edici olarak
psikoterapistin bir giicii oldugunu varsayiyoruz.
Bu giiciin kullanilma bi¢iminin, psikoterapistin
eyleminin hakliligin1 belirleyecegini one siirii-
yoruz. Oncelikle bu giiciin gercekligi nedir?
Acaba bu gii¢ ger¢ek midir, yoksa yalnizca bir
kanidan mu ibarettir? Sonra bu giiciin etik
acgisindan hakliligi nedir? Kanimca eger psiko-
terapist bir giice sahipse, bu giiciin iligskideki
belirleyiciligi kaginilmazdir. Oysa giiciin varlig1
konusu son derece tartismalidir. Giiclin kaynagi
da tartigmalidir. Bu giic acaba bilgiden mi
gelmektedir, yoksa samanin giiclinde oldugu
gibi toplumsal bir aciklayict modele mi
dayanmaktadir? Her iki durumda giiciin kullani-
mimin etik agisindan anlamu farklidir.*” Psiko-
terapi alaninda bilgiden gelen giiciin etik agidan
hakli ¢ikarilmasi daha sorunludur. Bunun
nedeni yukarida soziinii ettigimiz epistemolojik
sorunlardir. Giiciin toplumsal bir agiklayici
modele dayandigi savi gecerli ise, 0 zaman da
psikoterapinin ¢agdas bilimsel tip i¢indeki yeri
sorgulamaya agik duruma gelmektedir. Ampirik
olarak psikoterapist-danisan iliskisindeki giic
Ogesi reddedilemedigine gore, bu giiciin niteligi
aciklanmaya muhtagtir.*
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Gerek Sokratik gelenekte, gerek Aristoteles'te,
gerekse Kant'ta eylemlerin etik degerlendir-
mesinde bilgi Gnemli bir 6gedir.*® Eylem
olanaklarinin bilgisi hem 6zgiir istenci, hem de
niyeti ortaya koyar.” Psikoterapide bu bilginin
ne derecede olanakli oldugu oncelikle sorgu-
lanmalidir. Bir psikoterapist neyi basarabilir,
neyi bilebilir? Bilindigi gibi etikte en temel
sorunlardan biri, bilmekle yapmanin ve olmanin
ayrimidir. Benzer durum psikoterapide de s6z
konusudur. Bireysel terapilerde bu sorun varli-
g1 siirdiiriirken, grup terapilerinde daha kagi-
nilmaz ve Ongorillemez olarak ortaya cikar.
Ger¢i yontemler, danismanlik gibi, hastanin
goriisme tutanaklar1 gibi giivenceler koyarak
bilgiye dayali etik sorunlari bir dlgiide azaltma-
ya ¢alismaktadir; ancak bu, yonteme ve kurama
ickin sorunun tiimiiyle ¢6ziilmesini saglayamaz.
O zaman uygulamada etik degerlendirme yapar-
ken bize yol gosterecek olan niyet-bilgi baglan-
tis1 6l¢iit olusturma konusunda yeterince saglam
bir dayanak olusturmamaktadir. Goriildiigii
gibi, psikoterapi uygulamasi heniiz kuramsal
diizeyde etik degerlendirme i¢in bize oldukga
karmasik bir soru agiyor. O halde uygulamayzi,
yani tedavi edenin ve edilenin eylemlerini etik
acisindan degerlendirirken ister tekil olsun, ister
ilke olusturma siirecinde olsun, nasil kaypak bir
zeminde oldugumuzu her zaman animsamamiz
gerekmektedir.

Ayni igrel nitelige Ornek olarak, yukarida
sozlinli ettigimiz ve bu makalenin kapsamini
astigim belirttigimiz ahlaki dayatmadan (psiko-
terapistin moralist yonii) farkli olan etik dayat-
ma (degersel dayatma) gosterilebilir. Ahlaki
dayatmada toplumsal normlar s6z konusudur.
Degersel dayatmada bdyle bir temel norm sz
konusu degildir. Tiimiiyle bireysel se¢imler
etkili olabilir. Ornegin, evlilik kurumuna kars
bir terapistin ya da feminist yaklagimi
benimsemis bir terapistin bir evlilik sorununu
giindeme getiren terapiye, ilgili konudaki
degerlerini tasimasi gibi. Bu da psikoterapinin
icrel yapisiin etik sorun olarak ortaya
c¢ikmalarindan biridir. Degerlerden tiimiiyle
aritilamamasi nedeniyle, uygulamay: kagimil-
maz olarak etik agisindan sorunlu duruma
getirmektedir.

Bu noktadan sonra uygulamada yaflanan etik
sorunlara kisaca bakabiliriz. Psikoterapi uygu-

lamasi sirasinda ortaya ¢ikan etik sorunlar
acisindan  bir degerlendirme yapildiginda,
psikoterapi uygulamasinin nasil nitelenebilecegi
sorusu etik acisindan dnemli olmaktadir. Once-
likle tim tp uygulamasinda oldugu gibi,
psikoterapide de etik Olgiitlerin basarili bir
uygulamay1 degil, degerler acisindan uygun
(akiler, insancil vb.) bir bakimi amagladigini
vurgulamakta yarar vardir.'” Bu bakim bireyin
insan olarak haklarinin korunmas: ve olanak-
larma saygi gosterilmesi temeline dayanir.
Ornegin, kisinin bilgilendirilmesi ve yapilan
uygulamalarda onaminin (rizasinin) alinmasi
yontemin basarisinin  gerek kosulu degildir.
Ancak basta uygulamanin hukuk Oniindeki
mesruiyetinin saglanmasi olmak {izere, insanda
varlig1 varsayilan bir &zellik olan Ozerklige
saygt ilkesinin de korunmasi amaciyla etik
ilkeler arasinda yer almaktadir. Benzer bigimde
hastadan elde edilen bilgilerin sir olarak saklan-
masi da 6zel yasama saygiy1 gerektiren insan
hakkinin bir tiirevi olarak ortaya cikar ve
terapist-hasta iligkisinin giiven temelini destek-
lemek amaciyla etik ilkeler arasmna konulur."

Tedavinin bir ama¢ durumuna gelmesi ve
hastanin onun i¢in bir ara¢ niteligi kazanmasi,
yine her eylemde insanin amag¢ olarak goriil-
mesi, asla ara¢ olarak kullanilmamasi ilkesine
karst bir uygulama olarak etik ac¢isindan
olumsuz bulunacaktir. Burada tedavinin amag
durumuna gelmesi bi¢iminde dile getirilen,
terapistin hastada varligin1 varsaydigi kimi
bilingdig1 belirleyicilere yonelerek, hastayi,
kendisiyle bu sayiltilar arasindaki meydan sava-
sinin ortami durumuna getirmesidir. Bu durum-
da terapi "hasta i¢in" olmaktan ¢ikip kendinde
bir amaca doniismekte, dahasi hasta terapi igin
varlig1 gereken bir 6geye doniismektedir. Psiko-
terapiye iliskin etik ilkelerin bir boliimii de bu
olasilig1 engellemeye yoneliktir.

Bu makalenin giriginde belirtildigi gibi, genel
olarak etik agisindan Ozellikle de uygulamali
etik agisindan, bir alanin etik ger¢evesini ortaya
koymak i¢in onun etik olanaklarini tanimlamak
gerekmektedir. Bu yazinin genel olarak kaygisi
bu etik olanaklarin izini siirmektir. Uygulamada
ortaya cikan bu etik ikilemler kargisinda farkli
psikoterapi  okullarinin  kendi kuramlariyla
uyumlu etik degerlendirme o6lgiitleri gelistir-
meleri beklenmektedir. Ancak bu beklentiler
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heniiz karsilanmamuis hatta farkedilmemistir. Bu
nedenle psikiyatri ve psikoterapiyi ilgilendiren
etik ilkeler, olduk¢a genel bigimleriyle Hawai
Deklerasyonu gibi uluslararasit ya da Amerikan
Psikiyatri Birligimin (APA) etik kodu gibi
ulusal metinlerde yer almaktadirlar.">"* Gergek-
te varolmasi ve ayrismast gerekenler ise, ¢ogu

kez ogrenilen tekniklerin bir kosesinde, deger-
sel nitelikleri biiylik Ol¢lide gizlenmis olarak
kesfedilmeyi beklemektedirler. Bu makale
boylesi bir duyarliligi uyandirabilirse ya da
tetikleyebilirse, yazilma gerekgesini hakli ¢ikar-
mig olacaktir.
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