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ED TÖRE MEKTUP 

 
Anadolu Psikiyatri Dergisi Editörlü üne, 
 
 
Derginizin Haziran 2001 saysnda kongrelerle ilgili 
bir forum yapld n ve klinik eflerine de formlar 
gönderildi ini okudum. Böyle bir form elime geç-
medi i için fikirlerimi bu mektubu yazarak belirt-
mek istiyorum. Formun da tmnda bir aksama 
oldu u gelen cevap saysnn azl ndan da belli 
olmaktadr. 
 
1. Türkiye'deki kongre says gerek say, gerekse 
içerik yönünden yetersizdir. Psikiyatrinin bu kadar 
sorunlu oldu u, psikiyatristlerin genel olarak geli -
meleri takip etmekte güçlü ü olan bir ülkede e itim 
ve sorun çözmeyi kongre veya toplantlar d nda 
nerede yapabilirsiniz? 
 
Ke ke bir grup arkada mz psikiyatri kliniklerinin 
rehabilitasyonu, psikiyatri terimleri, Türk psikiyat-
risinin Ulusal yaplanmas toplantlar yapsa da 
sorunlarmz tart sak, payla sak. 
 
2. Bilimsel içeri i zayf olan toplantlar zaten kendi 
kendine do al seleksiyonla kaybolmaktadr. Örnek 
90'l yllarda birkaç sene yaplan Falez Günleri gibi. 
 
3. Kongrelerin panayr havasna çevirilmemesi fikri-
ne katlyorum. 250 ki ilik salonu olan otelde 700 
ki i kaydederek toplant yapan Bahar Sempozyumu 
yöneticilerinin bu havay körüklediklerini dü ünü-
yorum. 
 
Ancak çok kötü maddi ko ullarda ve yo un stres 
altnda çal an meslekda larmzn da e lenmek, 
dinlenmek haklarnn oldu unu ve çok üzücü olmak-
la beraber, pek çok meslekda mzn bu toplantlar 
olmazsa bu otellerde kalabilme anslarnn olmad-
n da belirtmek istiyorum. 

 
4. Çok sayda kongrenin kongre medyatikli ini azal-
taca n, çünkü herkese konu ma frsat do aca n 
dü ünüyorum.  
 
5. Kongrelerin fazla oldu unu ileri sürenlerin dergi-
lerle ilgili benzer tart malar açmak istediklerini, 
ancak her derginin yaynlanacak sayda yaz bulabil-
di ini, iyi olmayanlarn kendi kendine yok oldu unu 
dikkkatlerinize sunmak isterim. 
 
 
Sonuç olarak herkesin her kongreye gitmesine gerek 
olmad n, Türkiyede bilimsel ortamn geli mesi 
için daha fazla toplant yaplmasnn gereklili ini, 
toplant düzenleyenlerin kalite artrc önlemlerle 
yar masn, özellikle alt dallarda e itime yönelik 
toplantlarn artrlmasn, hiçbir otoritenin kongre 

yaplmasn kstlamaya çal mamas gerekti ini 
belirtmek istiyorum. 
 
Bu vesile ile sayglar sunar, derginizin ba arlarnn 
devamn dilerim. 
 
 

         Doç.Dr. Hüsnü ERKMEN 
       Bakrköy Ruh Sa l  ve Sinir Hastalklar  

E itim ve Ara trma Hast. 9. Psikiyatri Klinik efi 
__________________________________________ 
 
Bilimsel toplantlara ilaç firmalarnn deste ini 
gerekli/olumlu buluyoruz. 
 
Bir ylda ülke düzeyinde 5-10 arasnda toplant 
yaplmas uygundur. 
 
Tüm bu toplantlar içerik ve sunu  bakmndan son 
derece önemli ve güzel olmasna kar n, her yl 
yaplmalar bize göre sakncal. Örne in, ulusal 
kongre ve bahar sempozyumlar dönü ümlü olarak 
iki ylda bir yaplabilir. Benzer biçimde Gazi 
Günleri, izofreni günleri, duygudurum bozukluklar 
gibi toplantlar da üç ylda bir düzenlenmelidir. Biz 
�Anksiyete Bozukluklar� Sempozyumlarn üç ylda 
bir düzenlerken amacmz, hem bu süre içinde bilgi 
birikimini sa lamak, hem de katlmc ve ara tr-
clarn ara trma yaparak verileri ve sonuçlar ile 
sempozyuma katlarak konular daha detayl tart a-
bilmektir (Yurt d nda da bu tür sempozyumlar 2-3 
ylda bir düzenlenir). Böylece on toplant 2-3 ylda 
bir yapld nda, ylda 3-5 saysyla snrl kalabilir. 
Örne in, Ankara Numune Hastanesi Anksiyete 
Bozukluklar I (1996), II (1999), III (2002). 
  
 
Bu konuyu ele ald nz için öncelikle sizi kutlarm. 
Umarm bu anket sonucunun ülkemizin bu konuyu 
daha uygun biçimde çözmesine katks olacaktr. 
Çal malarnzda ba arlar dile iyle... 
 
 

Doç.Dr. Nesrin D LBAZ  
Ankara Numune Hastanesi Psikiyatri Klini i 

 
Editörün Notu: Sayn Dr. Erkmen ve Dr. Dilbaz�a 
duyarllklar ve katklar için te ekkür ederim. 
Formlar tüm tp fakültelerinin psikiyatri anabilim 
dal ba kanlklarna ve e itim hastanelerinin ba he-
kimliklerine gönderildi. Bakrköy Ruh Sa l  ve 
Sinir Hastalklar Hastanesi Ba hekimli i�ne birden 
çok (be  ya da on adet) form gönderilmi ti. Anla-
d m kadaryla klinik eflerine ula mam . Bundan 
böyle formlar ya da dergileri do rudan klinik 
eflerine ula trmak daha do ru olacak gibi.  
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