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EDITORE MEKTUP

Anadolu Psikiyatri Dergisi Editorliigiine,

Derginizin Haziran 2001 sayisinda kongrelerle ilgili
bir forum yapildigimi ve klinik seflerine de formlar
gonderildigini okudum. Boyle bir form elime geg-
medigi i¢in fikirlerimi bu mektubu yazarak belirt-
mek istiyorum. Formun dagitiminda bir aksama
oldugu gelen cevap sayisinin azlhigindan da belli
olmaktadir.

1. Tirkiye'deki kongre sayist gerek sayi, gerekse
icerik yoniinden yetersizdir. Psikiyatrinin bu kadar
sorunlu oldugu, psikiyatristlerin genel olarak gelis-
meleri takip etmekte giicliigii olan bir tilkede egitim
ve sorun ¢dzmeyi kongre veya toplantilar disinda
nerede yapabilirsiniz?

Keske bir grup arkadasimiz psikiyatri kliniklerinin
rehabilitasyonu, psikiyatri terimleri, Tiirk psikiyat-
risinin Ulusal yapilanmasi toplantilar1 yapsa da
sorunlarimizi tartigsak, paylagsak.

2. Bilimsel igerigi zayif olan toplantilar zaten kendi
kendine dogal seleksiyonla kaybolmaktadir. Ornek
90"l yillarda birkag sene yapilan Falez Giinleri gibi.

3. Kongrelerin panayir havasina ¢evirilmemesi fikri-
ne katiliyorum. 250 kisilik salonu olan otelde 700
kisi kaydederek toplant1 yapan Bahar Sempozyumu
yoneticilerinin bu havay1 koriiklediklerini diisiinii-
yorum.

Ancak ¢ok kot maddi kosullarda ve yogun stres
altinda c¢alisan meslekdaglarimizin da eglenmek,
dinlenmek haklarinin oldugunu ve ¢ok iiziicli olmak-
la beraber, pek ¢cok meslekdagimizin bu toplantilar
olmazsa bu otellerde kalabilme sanslarinin olmadi-
gin1 da belirtmek istiyorum.

4. Cok sayida kongrenin kongre medyatikligini azal-
tacagni, ¢iinkli herkese konusma firsati dogacagini
diistiniiyorum.

5. Kongrelerin fazla oldugunu ileri siirenlerin dergi-
lerle ilgili benzer tartismalar a¢mak istediklerini,
ancak her derginin yayilanacak sayida yazi bulabil-
digini, iyi olmayanlarin kendi kendine yok oldugunu
dikkkatlerinize sunmak isterim.

Sonug olarak herkesin her kongreye gitmesine gerek
olmadigmni, Tirkiyede bilimsel ortamin gelismesi
i¢in daha fazla toplanti yapilmasinin gerekliligini,
toplant1 diizenleyenlerin kalite artirict onlemlerle
yarigmasini, Ozellikle alt dallarda egitime yonelik
toplantilarin artirilmasini, higbir otoritenin kongre

yapilmasint kisitlamaya c¢alismamasi gerektigini
belirtmek istiyorum.

Bu vesile ile saygilar sunar, derginizin basarilarinin
devamin dilerim.

Dog¢.Dr. Hiisnii ERKMEN
Bakirkdy Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar
Egitim ve Arastirma Hast. 9. Psikiyatri Klinik Sefi

Bilimsel toplantilara ilag firmalarinin destegini
gerekli/olumlu buluyoruz.

Bir yilda iilke diizeyinde 5-10 arasinda toplanti
yapilmasi uygundur.

Tiim bu toplantilar igerik ve sunug bakimindan son
derece Onemli ve giizel olmasina karsin, her yil
yapilmalar1 bize gore sakincali. Ornegin, ulusal
kongre ve bahar sempozyumlar: doniistimlii olarak
iki yilda bir yapilabilir. Benzer bi¢imde Gazi
Ginleri, sizofreni giinleri, duygudurum bozukluklar
gibi toplantilar da ii¢ yilda bir diizenlenmelidir. Biz
“Anksiyete Bozukluklar1” Sempozyumlarini ii¢ yilda
bir diizenlerken amacimiz, hem bu siire i¢inde bilgi
birikimini saglamak, hem de katilimci ve arastiri-
cilarin arastirma yaparak verileri ve sonuglari ile
sempozyuma katilarak konular1 daha detayl tartisa-
bilmektir (Yurt disinda da bu tiir sempozyumlar 2-3
yilda bir diizenlenir). Béylece on toplanti 2-3 yilda
bir yapildiginda, yilda 3-5 sayisiyla sinirh kalabilir.
Ormnegin, Ankara Numune Hastanesi Anksiyete
Bozukluklar1 I (1996), 11 (1999), 111 (2002).

Bu konuyu ele aldiginiz igin 6ncelikle sizi kutlarim.
Umarim bu anket sonucunun iilkemizin bu konuyu
daha uygun bi¢cimde ¢ozmesine katkisi olacaktir.
Calismalariizda basarilar dilegiyle...

Dog.Dr. Nesrin DILBAZ
Ankara Numune Hastanesi Psikiyatri Klinigi

Editoriin Notu: Saym Dr. Erkmen ve Dr. Dilbaz’a
duyarliliklar1 ve katkilar1 igin tesekkiir ederim.
Formlar tiim tip fakiiltelerinin psikiyatri anabilim
dali baskanliklarina ve egitim hastanelerinin bashe-
kimliklerine gonderildi. Bakirkéy Ruh Sagligi ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Bashekimligi’ne birden
cok (bes ya da on adet) form gonderilmisti. Anla-
digim kadariyla klinik geflerine ulasmamig. Bundan
bdyle formlar1 ya da dergileri dogrudan klinik
seflerine ulagtirmak daha dogru olacak gibi.
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