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Psikiyatride Siirekli Egitime Dogudan Bir Bakis: PSIKOTERAPI GUZ OKULU
Burhanettin KAYA'

21. ylizyilin ilk yillar1 egemen paradigmalarin
tartisildigl, yeni paradigma arayislarmin ve yeni
etik tartigmalarinin sinirlarinin  zorlandig1 bir
cagin habercisi oldugu izlenimi yaratiyor. Kiire-
sellesen diinyanin yabancilasan degerlerinin ve
yalnizlagan insanlarinin tanik oldugu, farkinda
oldugu ya da olmadigi gergeklikler diisiince
diinyasma da ¢engeli biiyiik ve kanli yeni soru
isaretleri birakiyor. Yasam her zaman insanog-
lundan bir adim ileride gidiyor ve insanin ruh
diinyasina, belki de gelecekte yeni bir kuram-
cinmm kesfetmek zorunda kalacagi yeni gizler
birakiyor.

Boyle basladim, ¢iinkii bir¢ok alanda oldugu
gibi, psikiyatri diinyasinin ve egitiminin de bu
paradigmatik tartismalardan ve soru isaretle-
rinden nasibini almasi gerekiyor.

Egemen biyolojik modellerin insana ve yasama
ait her seyi “biyolojiklestirdigi” bu donemde,
bu egilimle insanin duygu, diisiince ve davra-
niglarini olmasi gerekenin Gtesinde “psikolo-
jize” ederek geme alma, ehlilestirme girigimi
basat yiirliyor. Psikiyatrik hastaliklarin sagalti-
minda ilacin kosulsuz egemenligi, psikiyatri
egitiminde psikoterapinin yerini daraltiyor,
gliciinii ve yaygmligin1 azaltiyor. Psikoterapi de
bu siirecte yeni arayislara yoneliyor, degisim-
lere ugruyor ve bigimleniyor. Psikiyatri egitimi
alan hekimlerin yogun bir bigimde eksikligini
duyduklari, yiiksek bedeller 6deyerek bilgi ve
becerisini kazanabildikleri bir alan olmaya
basliyor psikoterapi.

Bir tedavi yontemi olarak, dogasi geregi ilag
tedavileri gibi yayginlagsma potansiyeline sahip
olmamakla birlikte, kalic1 sonuglar1 ve bireyin
yasaminda yeni bir yapilanma olusturma ozel-
ligiyle iligkili olarak daha ¢ok 6grenilme, uygu-
lanma ve giderek yayginlasma sansi kazanryor.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) Elazig
Subesi 1995 yilindan bu yana, dernek subesinin
ana iskeletini olusturan psikiyatri anabilim dal-
larinin katkilariyla, Dogu ve Glineydogu Ana-

dolu bolgesindeki psikiyatrlarin stirekli egitimi-
ni 6nceleyen ¢aligmalar gergeklestirdi. Bilimsel
goriis toplantilar1 adiyla baslayan ve yilda dort
toplantiya ulasan bu iki giinliik toplantilarin
Malatya’da gerceklestirilen kismi iki yildir
“giiz okulu” kimligine kavusarak her yil Eyliil
aymin ilk haftas1 gergeklestirilen daha yogun ve
uzun siireli bir egitim programina dontistiirildii.
Temel hedefi ve beklentisi psikiyatri uzmanlik
egitimi almakta olan hekimlerin egitimine kat-
kida bulunmakti. Bunun yaninda bélge disinda-
ki hekimlerin smirli sayida da olsa katilimini
saglayarak mesleki iletisim ve kaynagmay: arti-
ran bir islev de kazanmay1 hedefliyordu. Gegen
yil birincisi yapilan gliz okulunun ana konusu
sizofireni idi. Sizofreni, iilkemizin deneyimli ve
birikimli uzmanlarinin katkilartyla kapsamli
olarak gozden gecirildi. Bu yilin ana konusu
kurs katilimcilarinin demokratik se¢imi sonra-
sinda psikoterapiler olarak kararlagtirilmisti.
Psikoterapilerin degisik ekolleriyle ¢alisan,
alanlarinda birikimli egiticilerin ve terapistlerin
katilimiyla gerceklestirilmesi amaclanmigti.

Adim1 andigimiz Psikoterapi Giiz Okulu 2-7
Eyliil 2001 tarihlerinde TPD Elazig Subesi ve
inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dah isbirligiyle Malatya’da gercek-
lestirildi. Okulun ana konusunun “psikoterapi”
olmasina ragmen, basta AstraZeneca olmak
tizere bazi ilag sirketlerinin katkilari mali sorun-
larin agilmasini olanakli kildi. Bu arada subenin
katkilarin1 ve Prof.Dr. Siiheyla Unal’in kisisel
destegini anmaliyim.

GUZ OKULUNDA KONUSULANLAR...

Giliz okulunda alti giin boyunca belli bash
psikoterapi okullar1 ve yardimer psikoterapi
yontemleri konusuldu. Uygulamali egitimler
yapildi. Olgu tartismalari, rol playing, video
gosterileri ve grup ¢alismalart gergeklestirildi.
Interaktif egitim teknikleri kullanilarak tiim
kattlimcilarin  egitim siirecine aktif bigimde
katilmalar1 saglandi.
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Okulun birinci giiniliniin ana konusu “hipnoz”-
du. Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hasta-
nesi’nden, ayn1 zamanda Hipnoz Dernegi Bas-
kan1 olan Uzm.Dr. Seref OZER hipnozun tarih-
cesinden, hem tiptaki hem de psikiyatrideki
kullanimindan s6z etti. Konugsmasi hipnoz
konusundaki belirsizlikleri ve Onyargilar1 orta-
dan kaldiracak nitelikteydi. Ardindan gonillii
katilimcilarla gergeklestirdigi hipnoz seanslari,
hipnozun psikoterapi pratiginde ©onemli bir
yardimer teknik oldugu yoniindeki diisiinceyi
pekistirdi.

Ikinci giiniin ilk konusmas1, hangi “psikoterapi
tiirii” s6z konusu olursa olsun, ilk goriigsmenin
degerlendirme ve terapi silirecindeki Onemini
gosteren bir igerige sahipti. Ankara Numune
Egitim Hastanesi Psikiyatri Klinik Sefi olan
Doc¢.Dr. Erol GOKA, tedavi siirecini Ozetledigi
iki olgusunda, ilk goriismenin yapisimma ve
bunun terapiye olan yansimalarina degindi.

Giiniin ikinci yarisinda Istanbul Iggérii Terapi
Merkezi’nden Psikolog Yavuz ERTEN, psika-
nalizin  yiizyilik  zorlu tarihini  Ozetlemeye
calistt. Klasik Freudiyen psikanalizden ¢agdas
psikanalitik akimlara dek gelen ve bir ¢inarin
giderek genisleyen dallari gibi gelisen psika-
nalizin yakin tarihini, 6nemli tarihsel donem-
lerin ve ttkanma noktalarinin altin1 ¢izerek anla-
silir hale getirmeye calisti. Baglangigta agir ve
anlasilmasi giic bir konu gibi goriinse de,
cogunlugu yeni baslayan psikiyatri asistanla-
rindan olusan katilimcilarin biitiinliiklii bir tarih
bilgisi Ozetine sahip olmasina ve zihinlerde
O0grenmeyi artiran yeni sorularin olusmasina
olanak verdigini sOylemem gerekiyor. Bunu
izleyen “yaralt ve yetenekli ¢ocuk” baglikli
sunumu ise, bu tarihsel perspektifin iizerinde
terapist olmanin ruhsal alt yapisini1 ve bedelle-
rini gostermesi acisindan 6nemliydi. Psikotera-
pistin terapi pratiginin, ayni1 zamanda kendi psi-
kanalizi oldugunu diisiindiiren bir 6z tagtyordu.

Okulun tgiincii giiniinde ilk konu “biligsel
tedavi” idi. SSK Ankara Egitim Hastanesi’nden
Do¢.Dr. Hkaan TURKCAPAR, ozellikle bu
terapi yaklasimiyla ilk kez kargilasan bir grubun
kavrayabilecegi yalinliktaki sunumunda, BDT’-
nin temel ilkelerinden ve kuramsal kaynak-
larindan s6z etti. Konugmasinin uygulama bolii-
miinde de “rol playing” teknigiyle, terapinin
temel ilkelerinin nasil uygulanacagini ve terapi
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sirecinin BDT teknikleri ile nasil yonlendi-
rilebilecegini gosterdi.

Giinlin ikinci yarisinda ise, Yavuz ERTEN ve
Hakan TURKCAPAR i birlikte gergeklestir-
dikleri “dinamik psikoterapilerle bilissel terapi-
lerin entegrasyonunun olanakliligi, ayrisan ve
ortiisen yanlart” konulu sunum oldukga ilging-
ti. Aymi ruhsal fenomenlere getirdikleri farkli
tanimlar ve yorumlar, kimi zaman birbirini
tamamlayan 6zellikler, biitlinlesmenin olanakli-
1181 ve siirlar1 konusunda giiz okulu sonrasinda
da siirecek olan bir tartisma baslatti.

Giiniin diger oturumu “psikosomatik hastalik-
larin  psikoterapisi” ile ilgili idi. Istanbul
Universitesi'nden Psikolog Dr. Tevfika IKIZ,
psikosomatik okulun kuramsal yaklasimi 1s181n-
da, psikosomatik hastaliklarm analitik psikote-
rapisini, tedavi siireci sonlanmis ya da heniiz
devam eden olgu ornekleri iizerinden giderek
Ozetlemeye calist1.

Giiz okulunun dérdiincii giiniinde, Istanbul
Universitesi’nden Uzm.Dr. Talat PARMAN,
“psikanalitik tedavide semptomun yeri ve
diakronik anamnez” konulu, diisiinmenin ve
O0grenmenin hazzi ile bezenen bir sunum
gergeklestirdi. Sunumunda, degerlendirmenin
ilk asamasindan itibaren baska bir gozle okunan
Oykiiniin 6nemine vurgu yapti. Bir katilimci
tarafindan sunulan bir yeme bozuklugu olgusu
lizerinden siirdiiriilen tartismada “sir saklama,
mahremiyet” ve “psikoterapi etigi” ile ilgili
uzun siire hatirda kalacak Ogretici bir tartis-
manin hayat buldugunu belirtmek gerekiyor.

Giintin ikinci oturumunun konusu “davranisci
tedaviler’di. Psikolog Dr. M. Akif SAYILGAN,
davranis¢1 kuramin gelisimi ve 6grenme kuram-
larindan, bu kuramlarin hastalarin degerlen-
dirilmesine ve terapiye yansimalarindan soz
etti. Uygulama kisminda da, yapilan video
sunumlarinda, klinik belirti ve bulgularin davra-
nissal analizi ve davranis¢1 tekniklerini kullanil-
masina yonelik goriintiiler iceren goriisme
ornekleri izlendi. Bu oturumda katilimcilarin
tedavide zorlandiklar1 olgu 6rnekleri iizerinde
durularak tedaviye yonelik Oneriler gelistiril-
meye calisildi.

Okulun besinci giiniinde, sabah oturumunda iki
grup halinde olgu tartismast ve formulasyonu
yapuldi. Uzm.Dr. Talat PARMAN ve Psk.Dr.
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M. Akif SAYILGAN denetiminde katilimeilar iki
olguyu enine boyuna tartisip formiile ederek,
tedaviye yonelik Oneriler gelistirmeye c¢alistilar
Giiniin ikinci kisminda Istanbul Tip Fakiil-
tesi'nden Do¢.Dr. Dogan SAHIN, daha gok
borderline kisilik bozuklugunun tedavisine
agirthk veren “agwr kisilik bozukluklarinda
psikoterapi” konulu bir sunum yapti. Psikiyatr-
lar1 zorlayan ve kimi zaman tiiketen bir hasta
grubunun tedavisine yonelik sabirli ve ozverili
cabalar igeren deneyimlerini katilimcilarla

paylast1.

Son giiniin ilk toplantist “psikoanalitik psiko-
terapiler” baslikliydi. Imago Terapi Merkezi’-
nden Uzm.Dr. Saffet Murat TURA, genel hatla-
riyla psikoanalitik psikoterapilerden s6z ederek
klasik psikanaliz, ekspresif psikoterapi ve
destekleyici psikoterapi yaklasimlarinin arasin-
daki hem kuramsal, hem de tedavi pratigindeki
temel farkliliklardan s6z ederek, “karmasik”
goriinen psikoanalitik psikoterapinin zihinlerde
yalin ve anlasilir bir imgesinin olusmasina katki1
sagladi. Bu sunumun ardindan Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi’nden Dr. Volkan
TOPCUOGLU ve Dr. Bahar HUSEMOGLU,
Dr. Saffet M. TURA’nin siipervizyonu ile psiko-
dinamik tedavisini siirdiirdiikleri iki olguyu
sunarak tedavi siirecini tartistilar.

Inénii Universitesi T1p Fakiiltesi’'nden Prof. Dr.
Siiheyla UNAL’m giiz okulu boyunca asamali
olarak gerceklestirdigi, kuramsal dersler ve
uygulamalar i¢eren “yardim becerileri kursu”,
psikiyatrik goriismeden psikoterapiye, psikiyat-
ri uygulamasinin her asamasinda kullanilan ve
bilinmesi gereken temel iletisim becerilerini
kazandirmasi yoniinden 6nemliydi. Katilimcilar
derslerin siirdiigii dort giin boyunca rol playing
ve geribildirimler yoluyla temel iletisim beceri-
lerini kazanmaya ve pekistirmeye ¢alistilar. Bu
kurs iletisim ile ilgili baz1 temel kavramlarin
daha iyi taninmasina ve anlasilir hale gelmesine
olanak sagladi.

Toplantinin son oturumunda giiz okulunun
genel degerlendirmesi yapildi. Tiim katilimer ve
egiticilerden geribildirim alindi. Katilimeilar ve
egiticiler beklentilerinin tizerinde bir okul siire-
ci yasadiklarini, gelecege doniik 6nemli bilgiler
elde ettiklerini ve motivasyon kazandiklarini

belirttiler. Psikoterapi egitiminin temel psiki-
yatri egitiminin i¢inde yer almasi, psikoterapi
bilgisi ve becerisinin kazanilmasi gerekliliginin
altt ¢izildi. Gliz okulunun bir “psikoterapi
duyarlhiigi” sagladigi, bu duyarliligin genis bir
takvime yayillmig kapsamli bir psikoterapi
egitim programinin hazirlanmasina dnciiliik
etmesinin gerektigi ifade edildi. Gelenek-
sellesen giiz okulunun oniimiizdeki yillarda
psikiyatrini temel alanlarinda bilgi ve beceri
diizeyini yiikseltmek yoniinde yiiklendigi islevi
stirdiirmesi gerektigi vurgulandi.

Yapilan tartisma ve oylama sonucunda da bir
sonraki giiz okulunun konusunun tiim boyutlar
ile gozden gecirilmek lizere psikiyatride acil
olmasina karar verildi.

SONUC OLARAK...

Kongrelerin bilimsel bilgi aktarimi ve egitim
yOniiniin giderek zayifladigi, turizmin 6ne ¢ikti-
&1 giniimiizde kiiciik dlgekli grup caligmalari,
kurslar, bdlge toplantilari, yaz ve giiz okullari,
gezici egitim seminerleri, Onemli alternatif
egitim modelleri 6zelligini kazanmaktadir. Egi-
timin standartlagmasi yaninda, bu standartlarin
iilkenin ve psikiyatrinin gereksinimlerine uygun
hale getirilmesi ve yiikseltilmesi, kendini
yeniden {iireten bir nitelik kazandirilmasi gibi
onemli bir islevi de yapisinda barindiriyor; en
azindan hedef evreni ve hedef kitlesi acisindan.
Ciinkli bu modeller yogun, kalict ve siireklilik
gosteren bir etkilesim ve yaratict bir zihinsel
aktivite liretiyor. Bireyin etkinligi grubun etkin-
liginin temel 6gesi oluyor. Bu etkinlik hicbir
zaman turistik beklentilerin gerisinde kalmiyor
ya da kurbani olmuyor. Bunun altii ¢izmek
gerek. Ayni zamanda ¢ok diisiik maliyetlerle,
miitevazi ve “sponsor” bulmaya gerek kalmak-
sizin egitim almabilecegini ve verilebilecegini
de gosteren bir 6rnek olusturuyor.

Malatya’da diizenlenen giiz okulu bu ¢ergevede
amator ve naif bir ruhla gergeklestirilmis igten-
likli bir ¢aba olarak algilanmalidir. Varligini
siirdiirmeye ¢abalayacaktir. Geng meslektaglar
bu dinamigin farkina vardikg¢a, bu ¢aba yasama
sansini siirdiirecektir. Karar-til-mazsa eger sol
mememizin altindaki cevabhir...
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