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Psikiyatride Sürekli E itime Do udan Bir Bak : PS KOTERAP  GÜZ OKULU 
 

Burhanettin KAYA1 

  
21. yüzyln ilk yllar egemen paradigmalarn 
tart ld , yeni paradigma aray larnn ve yeni 
etik tart malarnn snrlarnn zorland  bir 
ça n habercisi oldu u izlenimi yaratyor. Küre-
selle en dünyann yabancla an de erlerinin ve 
yalnzla an insanlarnn tank oldu u, farknda 
oldu u ya da olmad  gerçeklikler dü ünce 
dünyasna da çengeli büyük ve kanl yeni soru 
i aretleri brakyor. Ya am her zaman insano -
lundan bir adm ileride gidiyor ve insann ruh 
dünyasna, belki de gelecekte yeni bir kuram-
cnn ke fetmek zorunda kalaca  yeni gizler 
brakyor. 
 
Böyle ba ladm, çünkü birçok alanda oldu u 
gibi, psikiyatri dünyasnn ve e itiminin de bu 
paradigmatik tart malardan ve soru i aretle-
rinden nasibini almas gerekiyor.  
 
Egemen biyolojik modellerin insana ve ya ama 
ait her eyi �biyolojikle tirdi i� bu dönemde, 
bu e ilimle insann duygu, dü ünce ve davra-
n larn olmas gerekenin ötesinde �psikolo-
jize� ederek geme alma, ehlile tirme giri imi 
ba at yürüyor. Psikiyatrik hastalklarn sa alt-
mnda ilacn ko ulsuz egemenli i, psikiyatri 
e itiminde psikoterapinin yerini daraltyor, 
gücünü ve yaygnl n azaltyor. Psikoterapi de 
bu süreçte yeni aray lara yöneliyor, de i im-
lere u ruyor ve biçimleniyor. Psikiyatri e itimi 
alan hekimlerin yo un bir biçimde eksikli ini 
duyduklar, yüksek bedeller ödeyerek bilgi ve 
becerisini kazanabildikleri bir alan olmaya 
ba lyor psikoterapi.  
 
Bir tedavi yöntemi olarak, do as gere i ilaç 
tedavileri gibi yaygnla ma potansiyeline sahip 
olmamakla birlikte, kalc sonuçlar ve bireyin 
ya amnda yeni bir yaplanma olu turma özel-
li iyle ili kili olarak daha çok ö renilme, uygu-
lanma ve giderek yaygnla ma ans kazanyor.  
 
Türkiye Psikiyatri Derne i (TPD) Elaz  

ubesi 1995 ylndan bu yana, dernek ubesinin 
ana iskeletini olu turan psikiyatri anabilim dal-
larnn katklaryla, Do u ve Güneydo u Ana-     

dolu bölgesindeki psikiyatrlarn sürekli e itimi-
ni önceleyen çal malar gerçekle tirdi. Bilimsel 
görü  toplantlar adyla ba layan ve ylda dört 
toplantya ula an bu iki günlük toplantlarn 
Malatya�da gerçekle tirilen ksm iki yldr 
�güz okulu� kimli ine kavu arak her yl Eylül 
aynn ilk haftas gerçekle tirilen daha yo un ve 
uzun süreli bir e itim programna dönü türüldü. 
Temel hedefi ve beklentisi psikiyatri uzmanlk 
e itimi almakta olan hekimlerin e itimine kat-
kda bulunmakt. Bunun yannda bölge d nda-
ki hekimlerin snrl sayda da olsa katlmn 
sa layarak mesleki ileti im ve kayna may art-
ran bir i lev de kazanmay hedefliyordu. Geçen 
yl birincisi yaplan güz okulunun ana konusu 
izofreni idi. izofreni, ülkemizin deneyimli ve 

birikimli uzmanlarnn katklaryla kapsaml 
olarak gözden geçirildi. Bu yln ana konusu 
kurs katlmclarnn demokratik seçimi sonra-
snda psikoterapiler olarak kararla trlm t. 
Psikoterapilerin de i ik ekolleriyle çal an, 
alanlarnda birikimli e iticilerin ve terapistlerin 
katlmyla gerçekle tirilmesi amaçlanm t.  
 
Adn and mz Psikoterapi Güz Okulu 2-7 
Eylül 2001 tarihlerinde TPD Elaz  ubesi ve 
nönü Üniversitesi Tp Fakültesi Psikiyatri 

Anabilim Dal i birli iyle Malatya�da gerçek-
le tirildi. Okulun ana konusunun �psikoterapi� 
olmasna ra men, ba ta AstraZeneca olmak 
üzere baz ilaç irketlerinin katklar mali sorun-
larn a lmasn olanakl kld. Bu arada ubenin 
katklarn ve Prof.Dr. Süheyla Ünal�n ki isel 
deste ini anmalym. 

 
GÜZ OKULUNDA KONU ULANLAR... 
 
Güz okulunda alt gün boyunca belli ba l 
psikoterapi okullar ve yardmc psikoterapi 
yöntemleri konu uldu. Uygulamal e itimler 
yapld. Olgu tart malar, rol playing, video 
gösterileri ve grup çal malar gerçekle tirildi. 
nteraktif e itim teknikleri kullanlarak tüm 

katlmclarn e itim sürecine aktif biçimde 
katlmalar sa land.  

________________________________________________________ 
1 Yrd.Doç.Dr., nönü Üniversitesi Turgut Özal Tp Merkezi Psikiyatri Klini i, MALATYA 
  e-posta: burha65@yahoo.com                
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Okulun birinci gününün ana konusu �hipnoz�-
du. Bakrköy Ruh ve Sinir Hastalklar Hasta-
nesi�nden, ayn zamanda Hipnoz Derne i Ba -
kan olan Uzm.Dr. eref ÖZER hipnozun tarih-
çesinden, hem tptaki hem de psikiyatrideki 
kullanmndan söz etti. Konu mas hipnoz 
konusundaki belirsizlikleri ve önyarglar orta-
dan kaldracak nitelikteydi. Ardndan gönüllü 
katlmclarla gerçekle tirdi i hipnoz seanslar, 
hipnozun psikoterapi prati inde önemli bir 
yardmc teknik oldu u yönündeki dü ünceyi 
peki tirdi.    
 
kinci günün ilk konu mas, hangi �psikoterapi 

türü� söz konusu olursa olsun, ilk görü menin 
de erlendirme ve terapi sürecindeki önemini 
gösteren bir içeri e sahipti. Ankara Numune 
E itim Hastanesi Psikiyatri Klinik efi olan 
Doç.Dr. Erol GÖKA, tedavi sürecini özetledi i 
iki olgusunda, ilk görü menin yapsna ve 
bunun terapiye olan yansmalarna de indi.   
 
Günün ikinci yarsnda stanbul çgörü Terapi 
Merkezi�nden Psikolog Yavuz ERTEN, psika-
nalizin yüzyllk zorlu tarihini özetlemeye 
çal t. Klasik Freudiyen psikanalizden ça da  
psikanalitik akmlara dek gelen ve bir çnarn 
giderek geni leyen dallar gibi geli en psika-
nalizin yakn tarihini, önemli tarihsel dönem-
lerin ve tkanma noktalarnn altn çizerek anla-
lr hale getirmeye çal t. Ba langçta a r ve 

anla lmas güç bir konu gibi görünse de, 
ço unlu u yeni ba layan psikiyatri asistanla-
rndan olu an katlmclarn bütünlüklü bir tarih 
bilgisi özetine sahip olmasna ve zihinlerde 
ö renmeyi artran yeni sorularn olu masna 
olanak verdi ini söylemem gerekiyor. Bunu 
izleyen �yaral ve yetenekli çocuk� ba lkl 
sunumu ise, bu tarihsel perspektifin üzerinde 
terapist olmann ruhsal alt yapsn ve bedelle-
rini göstermesi açsndan önemliydi. Psikotera-
pistin terapi prati inin, ayn zamanda kendi psi-
kanalizi oldu unu dü ündüren bir öz ta yordu.  
 
Okulun üçüncü gününde ilk konu �bili sel 
tedavi� idi. SSK Ankara E itim Hastanesi�nden 
Doç.Dr. Hkaan TÜRKÇAPAR, özellikle bu 
terapi yakla myla ilk kez kar la an bir grubun 
kavrayabilece i yalnlktaki sunumunda, BDT�-
nin temel ilkelerinden ve kuramsal kaynak-
larndan söz etti. Konu masnn uygulama bölü-
münde de �rol playing� tekni iyle, terapinin 
temel ilkelerinin nasl uygulanaca n ve terapi 

sürecinin BDT teknikleri ile nasl yönlendi-
rilebilece ini gösterdi.  
 
Günün ikinci yarsnda ise, Yavuz ERTEN ve 
Hakan TÜRKÇAPAR�n birlikte gerçekle tir-
dikleri �dinamik psikoterapilerle bili sel terapi-
lerin entegrasyonunun olanakll , ayr an ve 
örtü en yanlar� konulu sunum oldukça ilginç-
ti. Ayn ruhsal fenomenlere getirdikleri farkl 
tanmlar ve yorumlar, kimi zaman birbirini 
tamamlayan özellikler, bütünle menin olanakl-
l  ve snrlar konusunda güz okulu sonrasnda 
da sürecek olan bir tart ma ba latt.  
 
Günün di er oturumu �psikosomatik hastalk-
larn psikoterapisi� ile ilgili idi. stanbul 
Üniversitesi�nden Psikolog Dr. Tevfika K Z, 
psikosomatik okulun kuramsal yakla m   n-
da, psikosomatik hastalklarn analitik psikote-
rapisini, tedavi süreci sonlanm  ya da henüz 
devam eden olgu örnekleri üzerinden giderek 
özetlemeye çal t.  
 
Güz okulunun dördüncü gününde, stanbul 
Üniversitesi�nden Uzm.Dr. Talat PARMAN, 
�psikanalitik tedavide semptomun yeri ve 
diakronik anamnez� konulu, dü ünmenin ve 
ö renmenin hazz ile bezenen bir sunum 
gerçekle tirdi. Sunumunda, de erlendirmenin 
ilk a amasndan itibaren ba ka bir gözle okunan 
öykünün önemine vurgu yapt. Bir katlmc 
tarafndan sunulan bir yeme bozuklu u olgusu 
üzerinden sürdürülen tart mada �sr saklama, 
mahremiyet� ve �psikoterapi eti i� ile ilgili 
uzun süre hatrda kalacak ö retici bir tart -
mann hayat buldu unu belirtmek gerekiyor.  
 
Günün ikinci oturumunun konusu �davran ç 
tedaviler�di. Psikolog Dr. M. Akif SAYILGAN, 
davran ç kuramn geli imi ve ö renme kuram-
larndan, bu kuramlarn hastalarn de erlen-
dirilmesine ve terapiye yansmalarndan söz 
etti. Uygulama ksmnda da, yaplan video 
sunumlarnda, klinik belirti ve bulgularn davra-
n sal analizi ve davran ç tekniklerini kullanl-
masna yönelik görüntüler içeren görü me 
örnekleri izlendi. Bu oturumda katlmclarn 
tedavide zorlandklar olgu örnekleri üzerinde 
durularak tedaviye yönelik öneriler geli tiril-
meye çal ld.  
 
Okulun be inci gününde, sabah oturumunda iki 
grup halinde olgu tart mas ve formulasyonu 
yapld.  Uzm.Dr. Talat PARMAN ve Psk.Dr.  
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M. Akif SAYILGAN denetiminde katlmclar iki 
olguyu enine boyuna tart p formüle ederek, 
tedaviye yönelik öneriler geli tirmeye çal tlar 
Günün ikinci ksmnda stanbul Tp Fakül-
tesi�nden Doç.Dr. Do an AH N, daha çok 
borderline ki ilik bozuklu unun tedavisine 
a rlk veren �a r ki ilik bozukluklarnda 
psikoterapi� konulu bir sunum yapt. Psikiyatr-
lar zorlayan ve kimi zaman tüketen bir hasta 
grubunun tedavisine yönelik sabrl ve özverili 
çabalar içeren deneyimlerini katlmclarla 
payla t.   
 
Son günün ilk toplants �psikoanalitik psiko-
terapiler� ba lklyd. mago Terapi Merkezi�-
nden Uzm.Dr. Saffet Murat TURA, genel hatla-
ryla psikoanalitik psikoterapilerden söz ederek 
klasik psikanaliz, ekspresif psikoterapi ve 
destekleyici psikoterapi yakla mlarnn arasn-
daki hem kuramsal, hem de tedavi prati indeki 
temel farkllklardan söz ederek, �karma k� 
görünen psikoanalitik psikoterapinin zihinlerde 
yaln ve anla lr bir imgesinin olu masna katk 
sa lad. Bu sunumun ardndan Marmara 
Üniversitesi Tp Fakültesi�nden Dr. Volkan 
TOPÇUO LU ve Dr. Bahar HÜSEMO LU, 
Dr. Saffet M. TURA�nn süpervizyonu ile psiko-
dinamik tedavisini sürdürdükleri iki olguyu 
sunarak tedavi sürecini tart tlar.  
 
nönü Üniversitesi Tp Fakültesi�nden Prof. Dr. 

Süheyla ÜNAL�n güz okulu boyunca a amal 
olarak gerçekle tirdi i, kuramsal dersler ve 
uygulamalar içeren �yardm becerileri kursu�, 
psikiyatrik görü meden psikoterapiye, psikiyat-
ri uygulamasnn her a amasnda kullanlan ve 
bilinmesi gereken temel ileti im becerilerini 
kazandrmas yönünden önemliydi. Katlmclar 
derslerin sürdü ü dört gün boyunca rol playing 
ve geribildirimler yoluyla temel ileti im beceri-
lerini kazanmaya ve peki tirmeye çal tlar. Bu 
kurs ileti im ile ilgili baz temel kavramlarn 
daha iyi tannmasna ve anla lr hale gelmesine 
olanak sa lad.  
 
Toplantnn son oturumunda güz okulunun 
genel de erlendirmesi yapld. Tüm katlmc ve 
e iticilerden geribildirim alnd. Katlmclar ve 
e iticiler beklentilerinin üzerinde bir okul süre-
ci ya adklarn, gelece e dönük önemli bilgiler 
elde ettiklerini ve motivasyon kazandklarn 

belirttiler. Psikoterapi e itiminin temel psiki-
yatri e itiminin içinde yer almas, psikoterapi 
bilgisi ve becerisinin kazanlmas gereklili inin 
alt çizildi. Güz okulunun bir �psikoterapi 
duyarll � sa lad , bu duyarll n geni  bir 
takvime yaylm  kapsaml bir psikoterapi 
e itim programnn hazrlanmasna öncülük 
etmesinin gerekti i ifade edildi. Gelenek-
selle en güz okulunun önümüzdeki yllarda 
psikiyatrini temel alanlarnda bilgi ve beceri 
düzeyini yükseltmek yönünde yüklendi i i levi 
sürdürmesi gerekti i vurguland.  
 
Yaplan tart ma ve oylama sonucunda da bir 
sonraki güz okulunun konusunun tüm boyutlar 
ile gözden geçirilmek üzere psikiyatride acil 
olmasna karar verildi.  
 
SONUÇ OLARAK... 
 
Kongrelerin bilimsel bilgi aktarm ve e itim 
yönünün giderek zayflad , turizmin öne çkt-
 günümüzde küçük ölçekli grup çal malar, 

kurslar, bölge toplantlar, yaz ve güz okullar, 
gezici e itim seminerleri, önemli alternatif 
e itim modelleri özelli ini kazanmaktadr. E i-
timin standartla mas yannda, bu standartlarn 
ülkenin ve psikiyatrinin gereksinimlerine uygun 
hale getirilmesi ve yükseltilmesi, kendini 
yeniden üreten bir nitelik kazandrlmas gibi 
önemli bir i levi de yapsnda barndryor; en 
azndan hedef evreni ve hedef kitlesi açsndan. 
Çünkü bu modeller yo un,  kalc ve süreklilik 
gösteren bir etkile im ve yaratc bir zihinsel 
aktivite üretiyor. Bireyin etkinli i grubun etkin-
li inin temel ö esi oluyor. Bu etkinlik hiçbir 
zaman turistik beklentilerin gerisinde kalmyor 
ya da kurban olmuyor. Bunun altn çizmek 
gerek. Ayn zamanda çok dü ük maliyetlerle, 
mütevazi ve �sponsor� bulmaya gerek kalmak-
szn e itim alnabilece ini ve verilebilece ini 
de gösteren bir örnek olu turuyor. 

Malatya�da düzenlenen güz okulu bu çerçevede 
amatör ve naif bir ruhla gerçekle tirilmi  içten-
likli bir çaba olarak alglanmaldr. Varl n 
sürdürmeye çabalayacaktr. Genç meslekta lar 
bu dinami in farkna vardkça, bu çaba ya ama 
ansn sürdürecektir. Karar-tl-mazsa e er sol 

mememizin altndaki cevahir...   
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