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COVID-19 ve sirkadiyen ritim
(COVID-19 and circadian rhythm)

Pinar GUZEL OZDEMIR,* Mesut ISIK!

Sayin Editér,

Yeni tip koronaviris hastaligi (COVID-19) Ocak
2020’de Cin'de baslamis olup hizla tim dinyaya yayi-
larak pandemi olarak kabul edilmigtir. COVID-19'un
dislk 6ngorulebilirligi ve az bilinirligi kisilerin beden-
sel saghgini tehdit etmekle kalmaz, bilissel ve duygu-
sal agidan da ruh saghigini etkiler.! Okul ve is yeri
kapanisglari, karantinalar ve evde kalma zorunluluklari
gibi 6nerilen yaklagimlarin neden oldugu kaygi bunu
daha da artirir. Bedensel ve ruhsal saghgimiz tzerin-
deki zorluklar ise bizi virlslere ve ek saglik sorunlarina
karsi savunmasiz birakabilir.?

COVID-19 salginina kargl micadelede dinya genelin-
de ilk sirada kabul géren yaklagimlar sosyal izolasyon
ve el yikama dahil kisisel hijyendir. Bilinen bu yontem-
lerle birlikte virise karsi dayaniklihgimizi artiracak
temel baska bir yontem ise biyolojik ritimle ilgilidir.2 En
iyi anlasilmis ve en fazla galisiimis biyolojik ritim ise
yaklagik 1 glnlik sireyi belirten circadian (Latince
circa: yaklasik; dies: gin) ritimlerdir. Sirkadiyen ritim
endojen biyolojik saatler (pacemaker, osilator) tarafin-
dan olusturulan yaklasik 24 saatlik davranigsal ve
fizyolojik degisiklikleri icerir. insanlar dahil, memeliler-
deki birincil sirkadiyen osilatoriin yeri anterior hipotala-
musta yer alan suprakiyazmatik nukleustur.® Sirkadi-
yen saatin 24 saatlik gece-giindiiz ve aydinlik-karanlik
dongusinin uygun sekilde dizenlenmesinin hem
zihinsel, hem de bedensel iyi olma durumunu sagla-
mada Onemli bir bilesen oldugu anlasiimaktadir.
Sirkadiyen saat, davranis, beden sicakligi, uyku, bes-
lenme ve hormonal diizeyler de dahil olmak Ulzere
bircok ritmi sUrdirtr. Bedenin hemen her organinda
ve beynin bir kisminda bulunan bu beden saatleri,
diizgun calisan bir bagisiklik sistemi igin énemlidir.
Akcigerler, kalp, bdbrek ve beyindeki senkronize bir
sirkadiyen ritim ile bagisiklik sistemi virsle etkili bir
sekilde savasabilir ve yenebilirken bedenimizdeki
sureclerin planlandidi gibi gitmesini saglar. Bedeni-
mizdeki zamanlama sistemleri senkronize olmadigdin-

da, gerekli organlar tehlikeye girerek virlslere karsi
mucadelemizi zorlastirir.?

insanlarda saglikh ve hastalikli dénemlere ait biyolojik
ritimlerin gOsterilmesi, tani ve tedavi yontemlerinin
belirlenmesine katkida bulunur.® Isik ve 1sik digi uyari-
cilarla sirkadiyen ritim yeniden dizenlenir. Isik, sirka-
diyen sistemi 24 saatlik gtinle uyumlu hale getiren en
etkili aractir. Sirkadiyen ritim yemek, egzersiz, yatis-
kalkis zamanlari ve toplumsal iligkilerin planlandigi
saatler gibi cevresel ritim vericiler (zeitgeber) tarafin-
dan da diizenlenir.2 COVID-19 pandemisi beden saat-
lerimizin diizenli biyolojik ritimleri yeniden olusturmak-
ta zorlanmasina neden olur. Toplumsallasma, ¢ocuk
bakimi ve is yasami gibi normal toplumsal ritimlerinin
yoklugu ile biyolojik saat sistemi diizensizlik ve zorlan-
ma yasayabilir. Dizenli bir rutin olusturma, egzersiz,
uyku, 1s131n ayarlanmasi, beslenme ve stres yonetimi
sirkadiyen ritmimizin diizenlenmesinde 6nerilir. 4

Bununla birlikte sirkadiyen saatin restorasyonunun
oksidatif stres ve inflamasyonun klinik belirtilerini iyi-
lestirdigi gosterilmistir.5 Virlslerin enfekte ettidi kisiler-
de sirkadiyen ritimlerle nasil etkilesime girdigini anla-
mak, viral enfeksiyonlarin klinik ydnetimini ve tedavisi-
ni etkileme gucune sahiptir. Hem farmakoterapi, hem
de kronoterapiyi iceren sirkadiyen modile edici teda-
viler viral enfeksiyonlarin tedavisi veya 6nlenmesi icin
faydali olabilir. Bu nedenle, antiviral tedavilerin etkinli-
ginin, ilag uygulama zamanini degistirerek artiriimasi
olasidir. En basit anlatimla ana metabolik ve néroana-
tomik yollarin sirkadiyen aktivitesi, viral replikasyonu
sinirlayabilir. Viral-konakgi etkilesimleri ¢alismalarin-
da ihmal edilmis, fakat blyulyen bir ilgi alani olan viral
replikasyonun hiicresel metabolizmada i¢ saat kont-
rolli  degisikliklerle yonlendirilip yonlendiriimedigini
tespit etmek oldukga ilgi gekici olacaktir.> Bu nedenle
COVID-19 ile miicadele ettigimiz bu gunlerde butlin-
sel agidan iyilik durumunu saglamada sirkadiyen ritim
dizenleyici mekanizmalar Uzerine ¢alismanin yararli
olacagi kanisindayiz.
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