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“Psikoterapide Zamani Yasamak”, Prof. Ataman Tan-
gor'iin ikinci kitab. Ilk calismasi olan Psikoterapiler El
Kitabi (Ege Psikiyatri Yayinlar) bu kitabinin énctisi
niteliindedir ve belli bagh psikoterapi tiirlerini ayrin-
tilaryla tanitir. Yazar yeni kitabinda ise psikoterapi-
zaman iligkisini ele aliyor; tibbi, felsefi, daha 6nemlisi
modern fizik baglaminda tartisma ortamina getiriyor.
Ulkemizde, bilimsel kitaplarin en azindan bir b8limii-
niin derleme niteliginde, hatta Uslup farkiyla 6nce-
kilerin tekrar oldugu dikkate alinirsa, Tangor'in bu
cabasi 6vgliye deder goriniyor.

Psikoterapi, insan iligkilerini iyilestirme sanatidir.
Dogaldir ki, bilimsel bir uygulamadir. Ancak sadece
bilmekle yerine getirilemeyen bir uygulama oldugu
igin ayni zamanda sanattir. Bunun yaninda, bu tedavi
dali, hasta olsun ya da olmasin, sorunu olan her
kisinin bir profesyonele (terapist) basvurmasiyla
baglayan bir siirectir. Iliski ve iyilestirme arasindaki
bu baglanti, psikoterapi tekniginin en temel 6gesidir.

Yazar, kitabin konusunu “iliski-zaman” kavramina
ayirmis. Bunu yaparken, hem felsefeye hem de
modern fizije bagvuruyor. Haftada 1-3 kez yapilan
terapi goriismesinin zamani 50 ila 60 dakika arasin-
dadir. Yasanmakta olan zaman ise bu Oolgllebilen
zamanin disinda, ondan bagimsiz ve en 6nemlisi nasil
yasanacagi énceden kestirilemeyen bir zamandir. iste
bu iyilegtirmeyi bir yaniyla psikoterapi kuramindan
bagimsiz kilan da zamanin nasil yasanacagina ait
bilinmezliklerdir. Konuya bdyle bakinca, s6zii edilen
bilinmezlik, psikoterapinin zayif karni gibi goérinir.
Gergekte ise bu bilinmezlik, modern fizik teorilerine
yaslanilarak agiklanabilir; Tango6r'tin yaptigi da budur.

Diger yandan bu “bilinmezlik” ilk bakista, bilimde
olmasi gereken determinizme ters gibi goriinse de,
psikanalitik kuramin determinist oldugunu vurgula-
mak gerekir, yazarin diger yaptigi da budur.

Zaman Oznel bir kavramdir, metafizik ve mistik
boyutuyla pozitif bilimin disinda kalmis olur. Halbuki
modern fizik, zamani nesnel bir bicimde agiklamaya
yonelmistir. Bireysel boyutta bakarsak olim, koti
yasanmishgin sonucudur. Iyi yasanmis zaman ise,
Olimin de dogal karsilanmasi sonucunu dogurur.
Nesnel zaman kavramini diinya 6lgcedinde kavrayan
Newton, geleneksel cizginin tamamen disina tasan
paradigmatik bir sicrama yapar ve zamani diinya
Olcedinde nesnellestirir ve Einstein’in gorecelik ilkesi-

nin temelini atar. Einstein, konuyu evrensel boyutta
ele alir ve zamanin mutlak olmayip gorece oldugu
kuramini ortaya koyar. Sonraki bilimsel galismalarla
Einsteinin kurami, bircok yonleriyle kanitlanir. Eins-
tein’in kendisi de psikolojik alandaki uzay-zaman
kavramlarina, “uzayimsi” adini verir.

Tangor, kisinin zaman konusunda yasadigi mistik ve
metafizik diiglincenin idealist yapisiyla pozitif distn-
cenin maddeci yapisi arasinda bir ortakiigin oldugunu
goriir. Idealist felsefede zamanlilik, yaratimis olanin
dlimli yagami anlamina gelir. Oyleyse zamansizlik
sadece yaratana ait bir o©zelliktir. Newton fizigi
zamani hareketin disinda ve bagimsiz, nesnel, dlgiile-
bilir bir nesne gibi gorir. Einstein fizigi ise, zamanin
aslinda hareketin kendisi oldugunu gosterir. Isik
hizinin 6tesinde kalan uzay-zaman alani ise artik
zaman degildir ya da “6te yer“dir. Fiziksel boyutuyla
zamansizlik “bilinemez"i ifade ederken, metafizik
olarak oncesizligi ve sonsuzludu, tannsal bir giicl
temsil eder. Buradan bakinda zaman kavrami, fizik ve
metafizigin kesistigi bir yerde bulunmaktadir. Werner
Heisenberg, “belirsizlik ilkesi"ni ortaya koydugunda
modern fizikte oldugu kadar, felsefede de oOnemli
tartismalara neden olur. Bu gorlse karsi Einstein’in
Unli “Tanr zar atmaz” s6zii unutulmaz. Ne var ki,
sonunda Einstein da bu goriisii kabul eder. Clinkd,
bir pargacigin ayni anda hem mekanini, hem de
zamanini 6lgmek mimkin degildir. Bu konudaki
Olciimlerimizin  sadece biri gegerlidir, ya da
mimkinddr.

Kuantum fiziginin anilan belirsizlik ilkesi ile pozitif
bilimin tarafsizlik ilkesi, hatta bilimselliin neden-
sonug badlantisi sorgulanmaya baslanir. Eger yapa-
bilseydik, bir olayin zaman-mekan haritasini gikara-
bilseydik, olayin 6nceki ve sonraki baglantilarinin
gorece ve degisken oldugunu gériirdiik. Bu galismayi
yapan fizikci yerine terapisti koyarsak, insan duygu,
dislince ve davraniglarinin, daha yalin deyisle insan
ruhunun galisma bigimini daha kolay anlayabiliriz.
Modern fizik yasalarinda oldugu gibi analitik psiko-
terapilerde, terapi slirecinin her saati ve her ani yeni
bir zaman-mekan (uzay) durumudur. Gegmis zaman
ile simdiki zaman arasinda nesnellik baglari bulunsa
da, s6zl edilen neden-sonug iliskileri gorelidir. Tera-
pist de silirecin zaman-mekan bitiinliginin gézlem-
cisi degil bir 6gesidir. Eger terapist, her an kendisinin
de icinde bulundugu zaman-mekan haritasini kavra-
yamiyorsa, yaptidi is psikoterapi olmaz.

Unlii analist Charles Brenner, fizikte oldugu gibi
ruhsal yasantimizda da higbir seyin ya da olayin
rastlantiya bagl olmadigini belirtir. Konuya gelenek-
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sel fizik gibi bakarsak, kuskusuz bu dogrudur. Kuan-
tum fiziginin, fizi§in nedensellik kesinligini ciddi
bicimde sorgulamaya basladigini dikkate alarak yeni-
den disinmemiz gerekir. Atom alti parcaciklarin
zaman-mekan konumu, terapide, ani olaylarin ne
zaman ve nasll ortaya gikacadi, dnceden bilinemezligi
konusunda uygun bir alegorik yaklagim modeli
olmaktadir.

203 sayfalik kitabi, bir taniim yazisi icinde her
ybnlyle ele almak mimkin olamaz. Tangor,
Sigmund Freud'dan Irving Yalom'a, Aristo felsefe-
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sinden ontolojik fenomenolojiye, bircok yonleriyle
psikoterapideki zaman stirecini irdeliyor. Kitabin en
onemli 6zelligi, psikoterapiye iliskin gok sayida kitap
yaninda, konuya 6zgiin, yeni, felsefi ve modern bilim
cercevesi ile yaklasmis olmasi. Hem konu profes-
yonellerince hem de aydinlarimizca ilgi ile okunacak,
okuyucuyu disiindlrecek bir kitap.
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