
Kitap Tantm    117 
_________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

K TAP TANITIMI 
 
 

PS KOTERAP DE ZAMANI YA AMAK 
 
Prof.Dr. Ataman TANGÖR 
 

�Psikoterapide Zaman Ya amak�, Prof. Ataman Tan-
gör�ün ikinci kitab. lk çal mas olan Psikoterapiler El 
Kitab (Ege Psikiyatri Yaynlar) bu kitabnn öncüsü 
niteli indedir ve belli ba l psikoterapi türlerini ayrn-
tlaryla tantr. Yazar yeni kitabnda ise psikoterapi-
zaman ili kisini ele alyor; tbbi, felsefi, daha önemlisi 
modern fizik ba lamnda tart ma ortamna getiriyor. 
Ülkemizde, bilimsel kitaplarn en azndan bir bölümü-
nün derleme niteli inde, hatta üslup farkyla önce-
kilerin tekrar oldu u dikkate alnrsa, Tangör�ün bu 
çabas övgüye de er görünüyor. 
 
Psikoterapi, insan ili kilerini iyile tirme sanatdr. 
Do aldr ki, bilimsel bir uygulamadr. Ancak sadece 
bilmekle yerine getirilemeyen bir uygulama oldu u 
için ayn zamanda sanattr. Bunun yannda, bu tedavi 
dal, hasta olsun ya da olmasn, sorunu olan her 
ki inin bir profesyonele (terapist) ba vurmasyla 
ba layan bir süreçtir. li ki ve iyile tirme arasndaki 
bu ba lant, psikoterapi tekni inin en temel ö esidir. 
 
Yazar, kitabn konusunu �ili ki-zaman� kavramna 
ayrm . Bunu yaparken, hem felsefeye hem de 
modern fizi e ba vuruyor. Haftada 1-3 kez yaplan 
terapi görü mesinin zaman 50 ila 60 dakika arasn-
dadr. Ya anmakta olan zaman ise bu ölçülebilen 
zamann d nda, ondan ba msz ve en önemlisi nasl 
ya anaca  önceden kestirilemeyen bir zamandr. te 
bu iyile tirmeyi bir yanyla psikoterapi kuramndan 
ba msz klan da zamann nasl ya anaca na ait 
bilinmezliklerdir. Konuya böyle baknca, sözü edilen 
bilinmezlik, psikoterapinin zayf karn gibi görünür. 
Gerçekte ise bu bilinmezlik, modern fizik teorilerine 
yaslanlarak açklanabilir; Tangör�ün yapt  da budur. 
 
Di er yandan bu �bilinmezlik� ilk bak ta, bilimde 
olmas gereken determinizme ters gibi görünse de, 
psikanalitik kuramn determinist oldu unu vurgula-
mak gerekir, yazarn di er yapt  da budur. 
 
Zaman öznel bir kavramdr, metafizik ve mistik 
boyutuyla pozitif bilimin d nda kalm  olur. Halbuki 
modern fizik, zaman nesnel bir biçimde açklamaya 
yönelmi tir. Bireysel boyutta bakarsak ölüm, kötü 
ya anm l n sonucudur. yi ya anm  zaman ise, 
ölümün de do al kar lanmas sonucunu do urur. 
Nesnel zaman kavramn dünya ölçe inde kavrayan 
Newton, geleneksel çizginin tamamen d na ta an 
paradigmatik bir sçrama yapar ve zaman dünya 
ölçe inde nesnelle tirir ve Einstein�in görecelik ilkesi-

nin temelini atar. Einstein, konuyu evrensel boyutta 
ele alr ve zamann mutlak olmayp görece oldu u 
kuramn ortaya koyar. Sonraki bilimsel çal malarla 
Einstein�n kuram, birçok yönleriyle kantlanr. Eins-
tein�in kendisi de psikolojik alandaki uzay-zaman 
kavramlarna, �uzayms� adn verir. 
 
Tangör, ki inin zaman konusunda ya ad  mistik ve 
metafizik dü üncenin idealist yapsyla pozitif dü ün-
cenin maddeci yaps arasnda bir ortakl n oldu unu 
görür. dealist felsefede zamanllk, yaratlm  olann 
ölümlü ya am anlamna gelir. Öyleyse zamanszlk 
sadece yaratana ait bir özelliktir. Newton fizi i 
zaman hareketin d nda ve ba msz, nesnel, ölçüle-
bilir bir nesne gibi görür. Einstein fizi i ise, zamann 
aslnda hareketin kendisi oldu unu gösterir. I k 
hznn ötesinde kalan uzay-zaman alan ise artk 
zaman de ildir ya da �öte yer�dir. Fiziksel boyutuyla 
zamanszlk �bilinemez�i ifade ederken, metafizik 
olarak öncesizli i ve sonsuzlu u, tanrsal bir gücü 
temsil eder. Buradan baknda zaman kavram, fizik ve 
metafizi in kesi ti i bir yerde bulunmaktadr. Werner 
Heisenberg, �belirsizlik ilkesi�ni ortaya koydu unda 
modern fizikte oldu u kadar, felsefede de önemli 
tart malara neden olur. Bu görü e kar  Einstein�in 
ünlü �Tanr zar atmaz� sözü unutulmaz. Ne var ki, 
sonunda Einstein da bu görü ü kabul eder. Çünkü, 
bir parçac n ayn anda hem mekann, hem de 
zamann ölçmek mümkün de ildir. Bu konudaki 
ölçümlerimizin sadece biri geçerlidir, ya da 
mümkündür. 
 
Kuantum fizi inin anlan belirsizlik ilkesi ile pozitif 
bilimin tarafszlk ilkesi, hatta bilimselli in neden-
sonuç ba lants sorgulanmaya ba lanr. E er yapa-
bilseydik, bir olayn zaman-mekan haritasn çkara-
bilseydik, olayn önceki ve sonraki ba lantlarnn 
görece ve de i ken oldu unu görürdük. Bu çal may 
yapan fizikçi yerine terapisti koyarsak, insan duygu, 
dü ünce ve davran larnn, daha yaln deyi le insan 
ruhunun çal ma biçimini daha kolay anlayabiliriz. 
Modern fizik yasalarnda oldu u gibi analitik psiko-
terapilerde, terapi sürecinin her saati ve her an yeni 
bir zaman-mekan (uzay) durumudur. Geçmi  zaman 
ile imdiki zaman arasnda nesnellik ba lar bulunsa 
da, sözü edilen neden-sonuç ili kileri görelidir. Tera-
pist de sürecin zaman-mekan bütünlü ünün gözlem-
cisi de il bir ögesidir. E er terapist, her an kendisinin 
de içinde bulundu u zaman-mekan haritasn kavra-
yamyorsa, yapt  i  psikoterapi olmaz. 
 
Ünlü analist Charles Brenner, fizikte oldu u gibi 
ruhsal ya antmzda da hiçbir eyin ya da olayn 
rastlantya ba l olmad n belirtir. Konuya gelenek-  
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sel fizik gibi bakarsak, ku kusuz bu do rudur. Kuan-
tum fizi inin, fizi in nedensellik kesinli ini ciddi 
biçimde sorgulamaya ba lad n dikkate alarak yeni-
den dü ünmemiz gerekir. Atom alt parçacklarn 
zaman-mekan konumu, terapide, ani olaylarn ne 
zaman ve nasl ortaya çkaca , önceden bilinemezli i 
konusunda uygun bir alegorik yakla m modeli 
olmaktadr. 
 
203 sayfalk kitab, bir tantm yazs içinde her 
yönüyle ele almak mümkün olamaz. Tangör, 
Sigmund Freud�dan Irving Yalom�a, Aristo felsefe-  

sinden ontolojik fenomenolojiye, birçok yönleriyle 
psikoterapideki zaman sürecini irdeliyor. Kitabn en 
önemli özelli i, psikoterapiye ili kin çok sayda kitap 
yannda, konuya özgün, yeni, felsefi ve modern bilim 
çerçevesi ile yakla m  olmas. Hem konu profes-
yonellerince hem de aydnlarmzca ilgi ile okunacak, 
okuyucuyu dü ündürecek bir kitap. 
 
Prof.Dr. Ahmet Çelikkol 
Ege Üniv. Tp Fak. Psikiyatri ABD 
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