
Soygür    113 
_________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Birinci basamak sa lk hizmetlerinde psikoz e itiminin önemi  
 
 

Haldun SOYGÜR1 

_________________________________________________________________________________________ 
 

 
 

The importance of psychosis training in the primary care 

_______________________________________________________________________________________________________ 
 

Ne zaman pratisyen hekimlikten ve birinci basamak 
sa lk hizmetlerinden söz açlsa, belle imde iki yaptn 
ad  yerinden kmldanr. Birisi, rahmetli Nusret Hoca 
(Prof.Dr. Nusret Fi ek) ve onun eme iyle do an 
"Sa lk Hizmetlerinin Sosyalle tirilmesi Hakkndaki 
Yasa"dr;1 öteki ise, A.J. Cronin'in " ahika" isimli 
roman. Nusret Hoca ülkemizde toplum hekimli i ve 
koruyucu hekimlik kavramlarnn yerle mesi için 
ömrünü vermi tir. Sa lk Hizmetlerinin Sosyalle tiril-
mesi Hakkndaki Yasa�nn sadece 1. maddesi bile 
yeterince heyecanlandrc ve kapsaycdr: " nsan 
Haklar Evrensel Beyannamesi�nde bir hak olarak 
tannan sa lk hizmetlerinden faydalanmann sosyal 
adalete uygun bir ekilde ifa edilmesini sa lamak 
maksadyla tababet ve tababetle ilgili hizmetler bu 
kanun çerçevesinde hazrlanacak bir program dahilin-
de sosyalle tirilecektir". Sa lk Ocaklar ve pratisyen 
hekimler, koruyucu ve tedavi edici sa lk hizmetleri 

ba lamnda bir anlamda toplumun sa lk sicilini tuta-
rak bu yasann özünü olu tururlar. Yasann Ocak 
1961'de kabul edilmesinden bu yana krk yl a kn bir 
süre geçti. Sosyalizasyon ba arl oldu, ya da olmad. 
Uyguland, ya da uygulanamad. Eksikleri/yanl lar 
vard, ya da yoktu. Geli tirilmesi ve yeniden yaplan-
drlmas için neler yaplabilirdi? Yaplamad m? Yapt-
rlmad m? Bu konulara  k tutmak, bir ruh hekimi 
olarak bizim snrlarmz a yor, ama sa lk hizmet-
lerinin ya ama geçirilmesinde anahtar rolün pratisyen 
hekimlerde oldu u saptamas, her ko ulda hakk 
verilmesi gereken bir olgudur. Pratisyen hekim layk 
oldu u de ere kavu turulmaldr. 
 
Kendisi de hekim olan ngiliz yazar A.J. Cronin, 
" ahika"2 romannda mesle ini seven, idealist bir 
pratisyen hekimin, Dr.Manson'un anlaml ya amn 
anlatr. Kitabn tümü gözönünde tutuldu unda ayrnt  
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saylabilecek birkaç sayfada Emilyn�in öyküsü vardr. 
Emilyn�in öyküsü, birinci basamakta psikoza yakla m  

 
ve psikoz ayrc tans açsndan gerçek bir medikal 
olgu sunumu niteli i ta maktadr:  
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Etkileyici bir örnek olgu. Hastann kendi toplumsal 
ortamnda, kt kanaat ko ullarda, gencecik bir pratis-
yen hekim, emek ve zaman harcayarak, biyopsiko-
sosyal bütünlük içinde hastay de erlendirir, ayrc 
tany -üstelik de çok hassas bir ayrc tany- yapar 
ve tedaviyi üstlenir. Günümüzde kulland mz tan 
ölçütleri ile hastann tans "Hipotroidizm'e ba l 
psikotik bozukluk"tur. Öykü, fizik muayene ve labo-
ratuvar bulgularndan elde edilen veriler, psikotik 
bozuklu un genel tbbi bir durumun, hipotroidizmin 
do rudan fizyolojik bir sonucu oldu una i aret 
etmektedir ve bu bozukluk ba ka bir ruhsal bozukluk 
olarak daha iyi açklanamamaktadr. Nitekim tedavi 
süreci de tany peki tirmi tir. Bu öyküden ö rene-
bilece imiz çok ey var. En ba ta da, rahatszl n 
tanmlanma, de erlendirilme ve tedavi sürecinde, 
psikotik hastadan korkmadan, ürkmeden onu bir 
hasta olarak görebilme sorumlulu unu göstererek, 
hastay ve yaknlarn dinlemek, muayene ve tedavi 
etmek; nereden ba lanp nerede durulmas gerek-
ti ini görerek, olguyu biyopsikososyal bütünlük içinde 
ele alabilmek geliyor.  
 
Yukarda sunulan örnekten farkl olarak, genel bir 
tbbi duruma ba l psikotik bozuklu un d land n 
dü ünerek devam edelim. izofreni ve di er psikotik 
bozukluklar için, bozuklu un erken tannmas ve 
tedaviye bir an önce ba lanlmas çok büyük önem 
ta maktadr. Tedavinin gecikmesi, hastal n gidi inin 
daha kötü olmasna, depresyon ve intihar riskinde 
art a, hastann psikososyal geli iminde duraklamaya, 
hastann okul/mesleki i levselliklerinde bozulmaya yol 
açar. Hastaneye yat  says ve süresi artar ve tedavi 
giderleri yükselir.3 Psikotik bir ilk atak, kimi kez tan 
koydurucu bütün belirti ve bulgularyla açkca gözle-
nebilir, ancak kimi kez de bozuklu un erken ve uyar-
c belirtilerinin varl  ile yava  yava  ilerler. Birinci 
basamak sa lk hizmetlerinde görev yapan hekimlerin 
ve sa lk çal anlarnn izofreni ve psikotik bozukluk-
lar konusundaki e itimlerinin sa lanmas, bu bozuk-

luklarn erken veya uyarc belirtilerinin tannmasna 
hizmet eder ve dolaysyla erken müdahele ansn 
arttrr. Prepsikotik belirtilerin en sk görülenleri a a -
da sunulmu tur:4  
 

Uykusuzluk, uyku düzeninin tersine dönmesi    
(gece uyank, gündüz uykusuz), 
Toplumdan uzakla ma e ilimi, evden d ar 
çkmama, korkular, üpheler, 
Okula/i e gitmeme, okul/i  ba arsnda dü me, 
Alkol ya da madde kötüye kullanm, 
Ki isel bakm ve temizlikte bozulma, al lm n 
d nda giyim-ku am, 
Sk sk yer de i tirme veya seyahat veya amaçsz 
uzun yürüyü ler, 
Uyaranlara kar  ola and  duyarllk gösterme, 
çabuk sinirlenme, 
Manevi veya dini konularla a r ilgilenme, 
Garip davran lar, anlam olmayan konu malar, 
Çok soyut, görünü te derin fakat mantk d  ya 
da tutarsz dü üncelerle a r me gul olma. 

 
Bu belirtilerin farkedilmesi durumunda ya da hasta/ 
aile bunlar bir sorun olarak görmeye ba lad nda, 
genellikle ilk ba lant kurulan ki iler pratisyen hekim-
lerdir. Pratisyen hekimin tutumu, bilgisi, donanm, 
serüvenin gidi ini etkiliyecek denli önemlidir. Hacla-
rn, hocalarn cirit att  ülkemizde, hekimin ve sa lk 
çal anlarnn etkinli i ciddi anlamda yol gösterici 
olacak ve vakit kaybn önleyecektir. Gerekiyorsa, 
psikiyatri uzmanna daha kolay ve daha hzl ula -
lacaktr.   
 
Birinci basamakta ruh sa l  hizmetlerinin etkinle -
mesi ile, erken tan ansnn arttrlmasnn yan sra, 
acil durumlara ve krize müdahele kolayla acaktr. 
Tedavide ve izlemede süreklilik sa lanabilecektir. 
Hastaneden evine dönen hastann en yaknnda 
ailesi, onlarn da en yaknnda pratisyen hekim vardr. 
Tedaviyi olabilen en iyi ko ullara eri tirme sürecinde, 
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bu "do al ekip"in de eri iyi bilinmeli, i levselli i art-
rlmaldr. Bu anlay , hem psikiyatri uzmanlarnn, 
hem de pratisyen hekimlerin mesleki ba larn ve 
i birli ini güçlendirecek, klinik yeterlilik/güven ve bilgi 
artrma olana  sunacak, yükü birlikte omuzlama 
frsat ve kar lkl destek sa layacaktr. Pratisyen 
hekimin sa lk oca ndaki kaytlar, ailelere daha hzla 
ula arak ayrntl bilgi edinilmesini kolayla tracaktr. 
Bu konudaki en büyük güçlükler, rol ve sorumlu-
luklarn kar mas, tan ve tedavi sürecinde "yönetim" 
sorunlar, hastaya kimin bakaca  ve nasl bakaca na 
ili kin sorunlardr. Ancak bu sorunlar iyi bir orga-

nizasyon ve kar lkl anlay la çözülebilecek nitelik-
tedir.3   
 
�Birinci basamak sa lk hizmetleri alannda görev 
yapan sa lk çal anlarnn psikoz konusunda e itimi 
için bir an önce harekete geçmek zorundayz� gibi 
görünüyor. Türkiye Psikiyatri Derne i, Sa lk Bakan-
l  Ruh Sa l  Daire Ba kanl  ve ülkemizdeki 
izofreni Derneklerinin i birli i ile planlanacak �Birinci 

Basamak Sa lk Hizmetlerinde Psikoz E itimi� ad 
altndaki bir projenin ya ama geçirilmesi için, i e 
birbirimizle ileti im kurmakla ba lamak, atlacak ilk 
adm olabilir. 
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