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G R  
 
Göç insann fiziksel çevresindeki istemli veya zorunlu, 
geçici veya kalc bir de i imdir. Sosyal, kültürel, 
ekonomik ve politik baz de i ikliklere yol açabilece i 
gibi ayn zamanda bu tür de i iklerden de kaynak 
alabilir. Zorunlu göçte ise insanlar genellikle devlet-
lerin ekonomik, sosyal veya siyasal baz yaptrmlar 
nedeniyle çevrelerini terk etmek zorunda kalrlar. 
Zorunlu göçün istemli göçten farkl özellik ve neden-
leri vardr.1-3 Zorunlu göçmenlik ve mültecilik günü-
müzde önemli bir insan haklar sorunu olarak da öne 
çkmaktadr.4 Dünyada ya anan hzl de i iklikler, 
mültecilik ve göçmenlik tanmlarn da etkilemektedir. 
Mültecilik ülkeler arasnda farkl tanmlanmakla birlik-
te, uluslararas anla malarda zorunlu iç göçmenlikle 
ilgili  herhangi bir maddeye rastlanmamaktadr. Oysa 
20 milyondan fazla insann bu tür bir göçe maruz 
kald  ve saylarnn gittikçe artarak mültecileri a t  
belirtilmektedir.5 Gerek zorunlu iç göçmenler gerekse 
mülteciler benzer nedenlerle göçe zorlanmalarna 
kar n, mülteciler daha fazla uluslararas destek 
görmektedir. Oysa, varolan tanmlamalarda iki grubu 
ayran tek önemli vurgu uluslararas snrlarn geçil-
mesidir. 
 
Stresli ya am olaylar, önemli sosyal de i iklikler ve 
ki inin sahiplendi i kültürün tehdit altnda olmas 
çe itli sonuçlara ve ruhsal hastalklara yol açabilmek-
tedir.6-9 Zorunlu iç göç, bu tür ya am olaylarn 
kapsamakla birlikte, temel travmatik olaylardan birisi-
dir. Göçün kendisinin, göçmenlerin subklinik patolo-
jilerinin ve psikolojik sorunlar artran olaylarn varl , 
göçe ili kin ruhsal sorunlar açklamakta kullanlmak-
tadr. Dünyada göç ve göçün ruhsal sonuçlar üzerine 
yaplm  çok sayda çal ma vardr. Bu çal malar 
genellikle Asya ve Afrika ülkelerinden ekonomik 
nedenlerle Avrupa�ya ve Güney Do u Asya�dan sava  
nedeniyle Amerika�ya yaplan göç üzerine yo unla -
m  ve mültecilerle yaplm tr. Son zamanlarda eski 
Yugoslavya, Orta Do u ve Afrika�da ya anan göç 
hareketleri de artan oranda ilgi görmeye ba la-
m tr.9-14 
 
Doksanl yllarda Türkiye�de göç hareketlerinde 
önemli de i iklikler olmu , Do u ve Güneydo u 
Anadolu Bölgeleri�nden batya ve ehir merkezlerine 
do ru zorunlu iç göç ya anm tr. Çe itli kaynaklara 
göre 4000�in üzerinde köy, güvenlik gerekçeleri veya 
çat malar nedeniyle bo altlm , yakla k 2.5 milyon 
insan göç etmek zorunda kalm tr.2,15 Bu durum pek 

çok insann hayatn etkilemektedir. Büyük kentlerde 
de ciddi ekonomik, kültürel ve alt yap sorunlarna yol 
açmaktadr. Türkiye�de ya anan zorunlu iç göçün 
ruhsal etkileri üzerine az sayda çal ma bulunmak-
tadr. Van Yüzüncü Yl Üniversitesi�nde zorunlu göç 
ma durlaryla yaplan çal mada, güvenlik nedeniyle 
köy ve mezralardan Van il merkezine göç etmek 
zorunda kalan ki iler arasnda ruhsal hastalklarn 
yaygnl  ara trlm tr.16 Bu çal mada 15 ya  
üzerinde olan 52 kadn ve 65 erkek göçmenle, çe itli 
psikiyatrik formlar kullanlarak görü me yaplm tr. 
Çal mann sonucunda %30�a yakn oranda depres-
yon, %15 orannda panik bozuklu u ve %19 orann-
da somatizasyon bozuklu una rastlanlm tr. Sonuç-
larn Türkiye�de yaplm  di er alan çal malarna göre 
daha yüksek olmas, göçmenlerin ya amlarnn tehdit 
altnda oldu u bir ortam içinde bulunmalarna, i lerini 
kaybetmelerine, ekonomik durumlarnn kötüle me-
sine, toplumsal ya amlarnn bozulmasna, isteme-
dikleri bir göçe zorlanmalarna, göç sonras kötü 
ko ullarda ya amak zorunda kalmalarna ve toplum-
sal desteklerini kaybetmelerine ba lanm tr. Çal -
mada güvensizlik, ümitsizlik ve bastrlm  öfke 
duygular içinde ya ayan göçmenlerin depresif bir 
zeminde ku kucu, çekingen, içe kapal bir davran  
kalb geli tirdiklerinin gözlemlendi i belirtilmi tir.  
 
Bu konuda yaplan bir ba ka çal mada ya amlarnn 
bir döneminde i kenceye maruz kalm  31 ki i ile 
görü ülmü , Güneydo u Anadolu�dan zorunlu olarak 
göç etmi  bir grup ile politik olarak aktif ve stan-
bul�da ya ayan ayr bir grup incelenmi tir.17 Çal ma-
nn sonuçlar, i kence ile birlikte göçe zorlanm  
ki ilerde daha fazla oranda ruhsal sorun oldu u 
yönündedir. Çal maya katlanlarn %70�inden ço un-
da dikkatini toplamakta güçlük, kendini huzursuz, 
sinirli hissetme ve ac veren anlarn istemedikleri 
halde sürekli zihinlerine gelmesi gibi belirtilerin 
gözlemlendi i gösterilmi tir.  
 
Bir ba ka çal mada ise çevre ilçe ve mezralardan 
Diyarbakr il merkezine göç etmi  100 göçmen ve göç 
etmemi  80 ki i ile görü ülmü  ve göç edenlerde 
%66 orannda travma sonras stres bozuklu u 
(TSSB) saptanm tr.18 
 
Türkiye�de ve dünyada zorunlu iç göçle ilgili oldukça 
az sayda çal ma vardr. Ülkemizde yaplan çal ma-
larda zorunlu göçün psikolojik etkileri vurgulanm tr. 
Çe itli sosyolojik çal malar da bulunmaktadr. Zorun-
lu iç göç sorununa yönelik multidisipliner bir yakla - 
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mn geli tirilmesi gereklidir. Bu amaçla, daha farkl bir 
bilgi birikimi için sosyoloji ve psikoloji-psikiyatri alan-
larn birle tiren, a rlkl olarak kalitatif bir yöntem 
kullanarak yaplacak bir çal mann gerekli oldu u 
dü ünülmü tür. 
 
 
AMAÇ 
 
Göç etmeye zorlanmak, insanlarn ya ayabilece i en 
travmatik ya antlardan biridir. Göçe zorlanm  ki i-
lerin, göç etmemi  ki ilerle kar la trld nda birçok 
travmatik ya ant ve ruhsal sorun ya adklar görül-
mektedir. Zorunlu göç isteyerek yaplan göç ile kyas-
land nda, insann sosyal uyum, hayat beklentileri, 
ki inin dünya üzerine olan temel varsaymlar gibi 
ya amsal kavramlarn çok daha derinden etkiler. Bir 
di er deyi le, zorunlu göç hem sebepleri, hem de 
sonuçlar açsndan isteyerek yaplan göçten ve siyasi 
mülteci olmaktan çok farkldr. Bunun sebepleri 
arasnda göçe zorlanan ki ilerin daha az sosyal ve 
politik destek görmelerinin var olan sorunlar artr-
mas saylabilir. Ayn zamanda zorunlu iç göç, ki iyi 
önemli bir travmatik ya ant olan i kence kadar 
etkileyebilmektedir. Bu çal ma, Türkiye�de zorunlu iç 
göçün sebeplerini, ruhsal etkilerini ara trmay ve 
olas çözüm önerileri geli tirmeyi amaçlamaktadr.  
 
 
YÖNTEM 
 
Çe itli etmenlere ba l zorunlu göç gibi bir travmay 
ara trabilmek amacyla, multi displiner bir yakla mla 
sosyolojik, psikolojik ve psikiyatrik görü meler birlikte 
yaplm tr. Kalitatif bir yöntem uygulanan çal mada 
tansal de erlendirme amacyla SCID(DSM-IV için 
yaplandrlm  klinik görü me formu) kullanlm tr. 
Ayrca zorunlu iç göç ya antsnn travmatik etkisinin 
boyutlarn vurgulayabilmek amacyla 4�lü bir grup 
olu turulmu tur. Böylece: 
 
lk a amada hane görü meleri yaplarak a rlkl 

olarak sosyal verilerle ilgili bilgi alnm tr. 
 
kinci a amada ise görü ülen ailelerden belirlenen 

ki iler, kurumlara ba vuran ki iler ve di er kaynak-
larn yardmyla katlan ki ilerden olu an gruplardaki 
ki ilerle görü ülmü tür. Bunlar:  
 
i. Sadece i kence deneyimi olan ki ilerin olu tur-

du u grup, 
ii. kence ve zorunlu iç göç ya am  grup, 
iii. Zorunlu iç göç ya am  grup, 
iv. Bu olaylardan hiçbirini ya amam  gruptur. 
 
Bu ekilde kalitatif bir çal mann tansal de erlen-
dirme ve kontrol gruplaryla desteklenmesi sa lan-
m tr. Çal mann a rl  ise zorunlu göç ya ants
olan ki ilerin sorunlarna verilmi tir. kence tanm 
için Dünya Sa lk Örgütünün Tokyo Bildirgesi esas 
alnm tr. 
 
Türkiye�nin en büyük metropolünün olmas, ülke 
örneklemini ve göç hareketlerini iyi yanstmas nede-

niyle stanbul, çal ma alan olarak seçilmi tir. Do u 
ve Güneydo u Anadolu Bölgesi�nden göç eden ve 
stanbul�un de i ik bölgelerinde ya ayan pek çok ki i 

vardr. Çal maya alnan ki ilerin ya lar 18-65 arasn-
dadr. Ki ilere ula mak için kartopu örneklem yöntemi 
kullanlm tr. Göç Edenler Derne i (GÖÇDER) ve 
Toplumsal Hukuk Ara trmalar Vakf (TOHAV) ile 
ili ki kurulmu tur. Çal mann amac konusunda 
kurumlara bilgi verilerek destekleri sa lanm tr. 
Ara trmaclar da bu kurumlar ve baz anahtar ki i-
lerle çal ma boyunca ili ki içerisinde olmu lardr. 
Herhangi bir seçim yanll n önlemek amacyla, 
ruhsal durumlar göz önüne almakszn, kurumlarn ve 
anahtar ki ilerin bildikleri tüm ki ilere ula malar 
istenmi tir. Böylece anahtar ki i aracl yla, görü me 
yaplacak ki iye ula lm tr. Ula lamama ya da çal -
maya katlmay kabul etmeme gibi nedenler kayde-
dilmi tir. Bu yöntemle, ara trmaclar ve katlanlar 
arasnda, görü meyi kolayla tracak bir güven ili kisi 
kurulmu tur. Psikolojik sorunlar saptanan ya da 
böyle bir ihtiyaç dile getiren ki iler ücretsiz tedaviye 
alnm tr.  
 
Çal ma üç a amada sürdürülmü tür. lk a amada 
olu turulan yar yaplandrlm  bir formla sosyolojik 
ve psikolojik bir görü me yaplm tr. kinci a amada 
ise, SCID kullanlarak tansal bir psikiyatrik görü me 
yaplm tr. Üçüncü a amada ise, ihtiyac olan ki iler 
tedaviye alnm tr.  
 
lk a ama için Avclar, Ba clar, Beylikdüzü, Bahçe-

lievler, Ça layan, Esenler, Gazi, Osmanpa a, Güne li, 
kitelli, Kaynarca, Kanarya, Küçük Çekmece, Sargazi, 
irinevler, Sultanbeyli, Tarlaba , Ümraniye ve Zeytin-

burnu�nda iç göçmenlerle 50 ev görü mesi yapl-
m tr. Bu evlerde toplam 60 ki iyle görü ülmü tür.  
 
kinci a ama için ev görü melerinde saptanan 

zorunlu iç göçmenler (40 ki i) ve hem zorunlu olarak 
iç göç etmi  hem de i kence görmü  ki iler (40 ki i), 
ikinci görü meye ça rlm tr. Bu ki ilere ait bir 
kontrol grubu olu turmak amacyla kaynak ki iler ve 
çe itli kurumlar aracl  ile ula lan i kence görmü  
ama göç ya amam  40 ki i ve bu ya antlar olmayan 
ayr bir 40 ki iyle görü ülerek toplam dört grup 
olu turulmu tur. Bu ki ilerle tansal amaçl SCID 
görü meleri yaplm tr. Bu görü meler SCID konu-
sunda standardize olan iki psikiyatrist tarafndan 
yaplm tr. 
 
Ev görü melerinde iki sosyolog tarafndan e itilen 
ara trma görevlileri 60 sosyolojik görü me gerçek-
le tirmi lerdir. Bu görü melerde ki inin bölgedeki 
çat malar öncesindeki ya am, bu deneyimlerin 
ya antlar üzerine etkileri, göçü belirleyen etmenler, 
göç süreci ve stanbul�a yerle im, metropolden 
beklentileri, yeni ortamlar hakkndaki dü ünceleri, 
toplumsal ve kültürel kimliklerin yeniden tanmlan-
mas i lenmi tir. Görü meler ev ve günlük ya am 
gözlemleri ile de desteklenmi tir. Bu görü melerde 
psikologlar da yer alarak kendileri açsndan bir 
de erlendirme yapm lardr. Bu görü melerden önce 
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Sultanbeyli ve Güne li�de pilot görü meler yaplm tr. 
Pilot çal mada soru formunun olu turulmas ve 
görü mecilerin standardizasyonu sa lanm tr. Pilot 
uygulamada ula lan dört aile ana çal maya aln-
mam tr, ancak tedavi ihtiyac olan ki iler ruhsal 
tedaviye alnm tr. 
 
Katlmclara çal mann amac ayrntl olarak anlatl-
m , rzalar alnm , etik ve gizlilik ilkelerine özen 
gösterilmi tir. Bilgiler belli içerikler altnda toplanarak 
kalitatif olarak de erlendirilmi tir. 
 
  
BULGULAR 
 

 
Çal mada 50 haneye ula lm  ve bu hanelerde 60 
ki iyle görü me yaplm tr. Görü ülen ki ilerin hepsi 
zorunlu olarak göç etmi  Kürt kökenli ve Güneydo u 
Anadolu�dan gelen ki ilerdir, ya  ortalamalar 31, 
%55�i kadndr ve bir hanede ortalama 7 ki i ya a-
maktadr.  

 
Görü melerin sonuçlarna göre çal maya katlan 
ki iler kendi köylerinden ya da kasabalarndan 
ayrlm  olmann getirdi i zor ekonomik ko ullar 
altnda ya amaktadrlar. Bu ki ilerin %90� ya am 
standartlarnn dü tü ünü, çok dü ük ücretlerle 
çal tklarn belirtmi lerdir. Ayrca önemli oranda i siz 
olduklar ya da geçici i lerde çal tklar gözlen-
mektedir (%75, bu oran kadn ve erkekleri 
kapsamaktadr). Bu durumun ba lca nedenleri ise, 
kendi ya adklar bölgede ço u çiftçi ya da dükkan 
sahibi olan ki ilerin stanbul�un çal ma ko ullarna 
uyum sa layamamalar, niteliklerine göre i  bulama-
malardr. Ayrca, bu ki ilerin i  ko ullar için gerekli 
yeteneklere sahip olmamalar, ayrmclk ve i  
pazarnn sk ko ullar gibi nedenlerden dolay i  
imkanlar oldukça snrldr. Bu ko ullar sebebiyle 
asgari ücretin altnda maa larla, haftada 7 gün ve 
genellikle de sosyal güvenceleri olmakszn çal mak-
tadrlar (%84). Ya am ko ullarnn bir ba ka etkisi 
ise, ailelerde onlu ya lardaki çocuklarn (%45) ve 
kadnlarn da (%15) çal mak durumunda kalmasdr. 
Ayrca, ekonomik ko ullar nedeniyle büyük aileler 
kendilerine yetecek bir barnma imkan bulama-
maktadr (%95).  

 
Zorunlu olarak yaplan göçün bu ailelere bir di er 
etkisi aile yapsnn farklla masdr. Bu durum, ailenin 
çocuklar ve kadnlar için açkça gözlenebilmektedir. 
Birçok ailede (%40) ailenin geçimini onlu ya lardaki 
çocuklar sa lamaktadrlar. Okul ya larnda olan 
çocuklarn (%65) tam ya da yar zamanl i lerde 
çal mas e itimlerini do rudan etkilemektedir. Bir 

ksm (%20) çal tklar, stanbul�da kaytl olmadklar 
(%15) ya da aileleri okul masraflarn kar layamad  
(%30) için okula gidememektedirler. Aile reislerinin 
%60� daha önce çocuklarn okula gönderebiliyorken 
göçten sonra ekonomik ko ullar yüzünden göndere-
mediklerini, %80�i en önemli sorunlarndan birinin 
çocuklarnn e itimi oldu unu belirtmektedir. Çocuk-
lar erken ya larnda hayatn yüklerini fazlasyla 
üstlenmekte; 12 ya n üstündeki çocuklar ço unlukla 
tekstil sektöründe çal rken, daha küçükleri ayakkab 
boyacl  yapmakta ya da sokaklarda ka t mendil 
vb. satmaktadrlar. Bu kat ko ullara ra men stan-
bul�daki ya ama en iyi uyum sa lam  olanlarn onlu 
ya lardaki çocuklar oldu u görülmektedir. Bu gençler 
ve çocuklar stanbul�daki ya amn olanaklarna, 
sosyal hayata, politik parti ve etkinliklere daha fazla 
katlmaktadrlar (%55). Daha iyi uyum sa lamalarna 
ra men bu çocuklarn ve ergenlerin % 80�i, köyle-
rindeki ko ullarn iyile tirilmesi halinde geri dönmek 
istediklerini belirtmi lerdir. Az bir bölümü ise Bat 
Avrupa ülkelerine göç etmeyi dü ünmektedir. 

 
Görü me yaplan kadnlarn ço u göç sonrasnda 
sosyal çevrelerini kaybetmelerinden, aile ve akraba 
çevresinden uzak kalmalarndan yaknmaktadrlar 
(%80). Orta ya  ve üstündeki kadnlarn bir ço u 
Türkçe bilmedi i için ehir ortamna uyum sa laya-
mamaktadr (%65). Ya adklar bir di er sorun ise 
oturduklar daireye sk p kalmalardr; ço unun hane 
d nda hiç kimse ile ileti imi bulunmamaktadr 
(%75). Hemen bütün kadnlar, stanbul�a geldikten 
sonra psikolojik sorunlarnn artt n, daha gergin 
olduklarn ve sklkla ba  a rlarnn oldu unu belirt-
mektedir (%90). Köylerine dönmeyi en çok kadnlarn 
istedikleri gözlenmektedir (%95). Kzlar ise daha 
farkl bir durumdadr. Genç ya ta çal ma hayatna 
girdikleri için daha güçlü bir sosyal statüye ve geni  
sosyal çevreye sahiptirler. Köyleriyle kyasland nda, 
ehirde daha özgür ve daha rahat hareket edebil-

mektedirler. Bu yüzden de köyüne geri dönmeyi iste-
yen genç kadnlarn saysnn daha az oldu u gözlem-
lenmektedir (%20).  

 
Aile reisi olarak kabul edilen erkekler için ise durum 
oldukça farkl görünmektedir. Evin geçimini sa lama-
ya al an bu ki iler artk bu görevi üstlenmemek-
tedirler (%45). Erkekler, ailedeki kadn-erkek ili kileri 
gere i di er zorunlu olarak göç etmi  ki ilerle ya da 
Kürtlerle kahve, politik etkinlik ya da parti gibi 
yerlerde görü me için daha çok imkana sahiptir 
(%75). Hanenin küçük-büyük erkekleri, en fazla uyu-
mu sa layan olmalarna ra men köylerine dönmek 
için güçlü bir istek duymaktadrlar (%80). Genç 
erkeklerin, daha güçlü sosyal ve politik ba lara sahip 
olduklar görülmekte (%65). Baz erkekler, güvenlik, 
politik özgürlük ve i  imkanlar sebepleri ile Avrupa 
ülkelerine göç etmek istediklerini belirtmi lerdir. 
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Zorunlu göç, bu ki ilerin sosyal ya amlarn da 
oldukça fazla etkilemektedir. Göçmenler, yeni yerle-
im bölgelerinde önemli derecede duygusal ve sosyal 

skntlar oldu unu belirtmektedir. Göçmenler, kendi 
durumlarnda olmayan ki ilerle ili ki kurdu unda 
huzursuzluk ya adklarn belirtmi lerdir (%80). Türk 
kom ularyla ili ki kurmakta zorluk çekmektedirler 
(%70). Göçe zorlanm  ki iler -genellikle de kadnlar- 
bu sebeplerle, kendilerini tecrit edilmi  gibi hisset-
mektedir (%80). Görü me yaplan ki ilere göre 
(%75) önemli sorunlarndan biri, akrabalar ya da 
hem ehrileri d ndaki ki ilerle ileti imlerinin olmama-
sdr. Ki ilerin %95�i ev ya da i  bulma olanaklarn 
akrabalar ya da hem ehrileri sayesinde bulduklarn 
belirtmektedir. Bunlardan %40� ise, sorunlar oldu-
unda ba vurduklar ilk adresin HADEP ya da 

GÖÇDER gibi kurulu lar oldu unu belirtmektedir. Bu 
ki ilerin kendilerini tecrit edilmi  gibi hissetmeleri, 
kendilerini güvende hissetmemeleri ile de ili kilidir. 
Ki ilerin %80�i güvenlik güçleri tarafndan yaplan 
basknn stanbul�da daha az oldu unu belirtmelerine 
ra men, %90� kendilerini güvende hissetmedi ini 
belirtmi tir.  

 
Zorunlu göçmenlerin, göçten sonraki hayatlarn 
etkileyen unsurlardan biri de politik durumlardr. 
stanbul�da ya ayan zorunlu göçmenlerin %35�i 

güvenlik nedeniyle ya da ya adklar yerleri terk 
ederken gerekli belgeleri yanlarna almadklar için 
kaytl olarak ya ayamamaktadr. Bu da oy verme-
lerine engel olmaktadr. Zorunlu olarak göç etmi  
ki ilerin göçe yönelik politik farkndal nn ve 
bilincinin yüksek oldu u da açkça gözlenebilmek-
tedir. Bu ki ilerin göç etmek zorunda kalmalarnn 
sebepleri ya korucu olmay reddetmeleri, ya da silahl 
çat malar nedeniyle ya adklar bölgelerin üs olarak 
kullanlmas olarak gösterilmektedir. Bu yüzden 
zorunlu göçmenler kendi akrabalar, hem ehrileri, 
HADEP ya da di er Kürt kurulu lar ile snrl bir 
çevrede ya amay tercih etmektedirler. Göç sonras 
devletten yardm alp almadklar sorusuna, çal maya 
katlanlarn tamam �hayr� yantn vermi tir. Bu 
ki ilerin %85�i akraba ve hem ehrilerinden, %5�i 
hem ehri derneklerinden ve %10�u HADEP�ten 
yardm ald n belirtmi tir. Sosyal ya da sosyo-politik 
çevrelerle ba lantlar olan göçmenlerin, göç sonras 
ya adklar sorunlarla daha iyi ba  etti i, gelecekle 
ilgili olarak da daha iyimser oldu u gözlemlenmek-
tedir. Görü me yaplan ki ilerin %85�i gelecekten 
beklentisinin olmad n, %80�i ise gelecekle ilgili 
plan olmad n belirtmi tir. Yalnzca %25�i gelecekle 
ilgili tek planlarnn çocuklarnn e itimi oldu unu 
belirtmektedir.  

 
-  

Zorunlu iç göçün psikiyatrik etkilerini daha iyi anlaya-
bilmek amacyla dört grup olu turulmu tur: 
 

i. Sadece i kence deneyimi olan ki ilerin olu tur-
du u grup, 

 
ii. kence ve zorunlu iç göç ya am  grup, 

iii. Zorunlu iç göç ya am  grup, 

iv. Bu olaylardan hiçbirini ya amam  grup. 
 
Dört gruptaki cinsiyet oranlar birbirine yakndr, 
örne in erkekler %63-70 orannda bulunmaktadr. 
Sosyolojik a rlkl ev görü melerine daha çok kadn-
lar katlm  olmasna ra men, al tklar yerler d nda 
yaplmas nedeniyle kadnlarn klinik görü melere 
katlmalar daha dü ük oranda olmu tur. Kadnlarn 
klinik görü melere genellikle çocuklar ve yaknlaryla 
katlmalar dikkat çekicidir. Baz görü meler kadnlarla 
evde yaplmasna kar n, cinsiyet oranlarnda belirgin 
bir e itlik sa lanamam tr. Bu nedenle zorunlu iç 
göçe ba l olarak ortaya çkabilen depresyon, soma-
tizasyon ve di er sorunlar daha az saptanm  olabilir. 
 
Gruplarn ya  ortalamalar da birbirine yakn, yalnzca 
i kence deneyimi olan grubun 32, di er gruplarn da 
ortalama 29�dur. Dört gruptaki ki ilerin tamam Kürt 
kökenli veya Güneydo u Anadolu do umludur. 
Gruplardaki ki ilerin e itim düzeyleri birbirine yakn-
dr. Yüzde 34-40 arasndaki önemli bir ksm ilkokul 
mezunudur. Katlanlarn %40�a yakn bekard. ken-
ce gören ve/veya zorunlu göç etmi  ki ilerin %40�nn 
i i yok veya düzenli bir i te çal myordu. Yine bu 
gruplardaki ki ilerin %70�inin gelir düzeyleri belirgin 
olarak dü üktü. lk üç gruptaki ki ilerin travmatik 
deneyimleri birbirine yaknd ve ortalama 3 travmatik 
ya ant bildirmekteydiler.  
 
Zorunlu olarak göç etmi  ki ilerle yaplan psikiyatrik 
görü meler sonrasnda dört gruba göre kar la trlan 
sonuçlar bize bu ki ilerin ruh sa l  hakknda bilgi 
vermektedir. Birinci grupta %15 orannda depresyon, 
%30 orannda travma sonras stres bozuklu una 
(TSSB) rastland. kinci grupta ise depresyon oran 
%25, TSSB oran %35�di. Bu grupta birinci gruptan 
farkl olarak %5 a r bozuklu u, ba ka türlü tanm-
lanamayan somatizasyon bozuklu u ve panik bozuk-
lu una rastland. Üçüncü grupta depresyon oran 
%28, TSSB oran %30, somatizasyon bozuklu u %10 
ve panik bozuklu u oran %5 idi. Bu grupta bu 
oranlar d nda özgül fobi ve a r bozuklu u mevcut-
tu. Dördüncü grupta ise %5 orannda depresyon ve 
somatizasyon bozuklu una rastland.  
 
Bu bilgiler   nda sonuç olarak birkaç nokta öne 
çkmaktadr: 
  
1. Zorunlu göç ruhsal hastalklarn geli mesine e ilim 
yaratr. Travmatik ya ant, genel olarak beklendi i 
gibi, sadece TSSB�na de il, ayn zamanda depresyon 
ve di er anksiyete ve somatoform bozukluklara 
sebep olabilir. 
 
2. kence görmü  ki iler zorunlu göç de ya adlarsa, 
TSSB ya da psikopatoloji oran artmaktadr. 
Göçmenlerde travmatik stres belirtilerinin yan sra,
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di er anksiyete ya da somatoform bozukluklar görü-
lebilir. 
 
3. Zorunlu göç ve i kence insan psikolojisine olumsuz 
etkide bulunan deneyimlerdir. Bu deneyimleri bir 
arada ya amak sorun ve bozukluklarn artmasna yol 
açmaktadr. 
 
 
SONUÇ ve TARTI MA 
 
Zorunlu göç, i kence gibi travmatik bir etkiye sahip 
olabilir. Travmatik etkinin iddeti, zorunlu göç sra-
snda ki inin kendisinin ya da sevdi i birinin fiziksel 
ya da psikolojik bütünlü üne yaplan bir tehdit söz 
konusu oldu unda artmaktadr. Zorunlu göç srasnda 
i kencenin yan sra, bir çok travmatik deneyim de 
ya anmaktadr. Eve ya da köye yaplan saldrlar, 
sevilen bir ki iyi kaybetmek, toplu dayak gibi dene-
yimler bunlar arasnda sralanabilir. TSSB ve di er 
anksiyete bozukluklar bulgular, bu travmatik olaylar 
ile ilintili gibi görünmektedir. Bunun yan sra trav-
matik streste iddet-etki ili kisi daha da önemli hale 
gelmektedir. Travmatik deneyim biriktikçe, tepkilerde 
ve özellikle anksiyete bozukluklarnn görülmesinde 
art a sebep olmaktadr.  
 
lk iki gruptaki depresyon düzeyinin, belirtilen ve 

saptanan belirti ve bulgularn yüksek oldu unu 
görüyoruz. Bu durumu �kayp� ya da �yas�  tepkileri de 
etkiliyor olabilir. Mekan ya da ev kayb da, sevilen 
birinin kayb sonrasnda verilen psikopatolojik tepki-
lerin verilmesine, dolaysyla da depresyon belirti-
lerine yol açabilir. Fakat, sevilen birinin kayb durum-
larnda ya anan ok, inkar, uzla ma, kabul evrelerinin 
göçmenlerde ya anmad n görüyoruz. Bu ki iler 
genellikle öfke biçimini alan güçlü bir inkar durumu 
ya amaktadrlar. Bu öfkenin devlete, hükümete ve 
ba lantl kurumlara dönük olmas dikkat çekicidir.  
 
kinci ve üçüncü gruplarda depresyon ve TSSB 

d nda somatoform ve anksiyete bozukluklarna da 
rastlanmaktadr. Türkiye de dahil, Batl olmayan baz 
ülkelerde somatizasyon sklkla rastlanan bir durum-
dur. Kültürel yaplanmayla ili kili bir ekilde kadn-
larda daha sk gözlenir. Sorunlarn söze dökmekte 
güçlük çeken kadnlarn, bunlar çe itli a rlar, sindi-
rim sistemi yaknmalar gibi baz fiziksel belirtilerle 
somatize ederek gösterdikleri belirtilmektedir. Kadn-
larn ya adklar bölgelerde de bu tür yaknmalar 
olmakla birlikte, özellikle göçten sonra bunlarn 
belirgin derecede artt  anla lmaktadr. Bu art ta 
göç sürecinde, öncesinde ve sonrasnda kar la lan 
psikososyal stresörler önemli bir rol oynamaktadr. Bu 
nedenle göç ya am  ikinci ve üçüncü gruplarla 
yalnzca i kence deneyimi olan birinci grup arasnda 
çe itli farkllklar vardr. kence deneyimi olan 
ki ilerde TSSB ve travmatik stres belirtilerine daha sk 
rastlanrken, göç etmi  ki ilerin daha geni  bir 
semptomatolojiye sahip olduklar gözlenmektedir. 
Zorunlu göçe ili kin ko ullar göz önüne alnd nda, 
yalnzca göçün travmatik stres belirtileri için tek 

ba na bir risk etmeni olmayaca  açktr. Gerek 
de i ik etmenleri, gerekse gösterdi i yaygn sempto-
matoloji nedeniyle zorunlu göçe ba l psikiyatrik 
sorunlar TSSB d ndaki tanmlarla da açklamak 
olasdr. Kültürel ve travmaya ili kin özellikler göz 
önüne alnd nda DSM-IV snflandrmas içinde yer 
alan  kategorisi dikkat çek-
mektedir. TSSB her ne kadar geçerli ve güvenilir bir 
tan kategorisi olarak gözükse de, baz kültürlerde 
ya anan yaygn ve ard k travma ve travmatik stres 
belirtilerini açklamakta yetersiz kalabilmektedir.  
 
Psikiyatrik ve psikolojik görü melerde de hane görü -
melerine uygun çe itli bulgular ortaya çkm tr. Kat-
lanlarn ya am kalitelerindeki belirgin dü üklü ün 
yan sra yaltm, güvensizlik, baskya ili kin korkular, 
ekonomik, e itim ve sa lk güçlükleri genel bir 
kontrol yitimi duygusuna yol açm  gözükmektedir. 
Bu da göçmenlerdeki psikopatolojik skntlarn artma-
sna yol açmaktadr. Oldukça yaygn olmalar nede-
niyle ki ilerin ba a çkma yeteneklerini olumsuz 
olarak etkilemektedir. Bunun sonucunda da genel bir 
umutsuzluk ve çaresizlik duygusu ortaya çkmaktadr.  
Sklkla bu durum �hiç bir ey de i meyecek, yapabi-
lece im hiç bir ey yok� olarak dile gelmektedir.  
 
 
ÖNER LER 
 
Etkilenen ki ilere yardm bireysel ve toplum psikolojisi 
kapsamnda dü ünülebilir. Bireysel veya grup terapi-
lerinde bili sel davran ç yakla mlar travma grupla-
rnda etkili yakla mlar olarak gözlenmektedir. Birey-
sel terapinin amac yalnzca belirtileri azaltmak de il, 
ki iye bunlarla ba a çkabilece i gücü vermek ve 
mevcut sorunlarna kar  kontrol duygusu kazan-
drmaktr. Bunun en önemli gerekçelerinden biri de 
özellikle stresörlerin süregitti i toplumlarda belirtileri 
sfra indirmenin mümkün olmayaca  gerçe idir. Bu 
nedenledir ki, terapi özellikle ba a çkma yetenekleri 
kazandrma ve mevcut olanlar güçlendirme üzerine 
yo unla r.  
 
Çal ma süresince az sayda yaplm  olmasna kar n, 
grup terapilerinin de yararl ve zaman kullanm 
açsndan etkili yöntemler olduklar söylenebilir. Bu 
nedenle bu tür terapilerin yapld  merkezlerin 
hizmet vermesi önemli bir ruh sa l  i levi görecek-
tir. Yine de bu merkezlere ihtiyac olan ki ilerin ula -
m için toplum psikiyatrisi temelli ekonomik ve e itsel 
baz önlemlerin alnmas da gerekmektedir. 
 
Terapi, yardm ve bireysel çabalar a an sorunlarn 
varl nda sosyal destek ve etkile imin kontrol duygu-
su kazandrmada ve ki ileri güçlendirmede önemli bir 
i levi vardr. Çok boyutlu sorunlar olan göçmenlere 
yaplacak çözüm önerilerinin de bu boyutlar kapsa-
yacak siyasal, hukuksal, sosyal, ekonomik ve psiko-
lojik niteliklerinin olmas gerekmektedir. Bunun küçük 
bir parçasn gerçekle tirebilmek için sa lk hizmet-
lerinde çal anlarda, hem ehri derneklerinde ve çe itli 
kurumlarda zorunlu göç sonucu olu an psikolojik 

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2002; 3:97-103 



Zorunlu iç göç: Ruhsal ve toplumsal sonuçlar    103 
_________________________________________________________________________________________ 
 
sorunlarn tannmasna ili kin e itim ve bilgilendirme  çal malar önemlidir. 
 
Te ekkür; Ara trma, MEAwards (Middle East Awards for Population and Social Science) tarafndan desteklenmi tir. Yazarlar, 
katkda bulunan tüm ki i ve kurumlara te ekkür ederler. 
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