Zorunlu ig gog: Ruhsal ve toplumsal sonuglari 97

Zorunlu i¢ goG: Ruhsal ve toplumsal sonuglari

Tamer AKER,* Bilgin AYATA,> Melih OZEREN,® Behice BURAN,* Aysenur BAY>

OZET

Amac: Insanin fiziksel cevresinde yaptici bir dedisim olan gég, cok cesitli ekonomik, sosyal, kiiltiirel, siyasal ve psikolojik
sonuglarn da beraberinde getirir. Zorunlu olarak yapilan ic goclerde ise, bu soruniara farkl boyutiar eklenmekte, cesitli diizey-
lerde bu gdgiin tanimi bile yapilamamaktadir. Gindmdzde ise ic gocler de mliiltecilik sorunu kadar énemli bir konuma sahiptir.
Tlirkiye yizyillardir gé¢ hareketleri yasayan bir llke olmustur. Son yillarda ise bu gdglere, farkli bir niteligi olan zoruniu ic gocler
de eklenmistir. Bu stirecte ¢ok cesitli travmatik olaylarla karsilasan gocmenlerin onemli ruhsal ve sosyal sorunlarinin olabilecedi
agiktir. Bu calisma énemli oranda ic go¢ alan bir metropol olan Istanbul'da zorunlu olarak goc eden Kisilerin sosyal ve ruhsal
sorunlarinin saptanmasi, zorunlu gégin ruhsal sonuglann agir bir travmatik yasanti olan iskenceyle Karsilastirimasr ve olasi
¢ozdm Onerilerinin ortaya konulabilmesi amaciyla yapilmistir. 'Yéntem: Calisma multidisipliner bir ¢ercevede sekillendirilmistir.
Sosyolojik adirlikli olan hane gériismelerinde 60 kisive kartopu drneklem yontemi ile ulasiimis, kiinik psikiyatrik gorismelerde ise,
bu hanelerden veya disindan katilan 160 kisi 4 gruba ayrilarak tamisal amacl gorismeye alinmislardir. Zorunlu ic go¢ yasantisinin
ruhsal travmatik atkilerini degerlendirebilmeyi amagiayan bu gérismede gruplar; sadece i. iskence, ii. iskence ve zorunlu i¢ gog,
fii. zorunlu ic gdg, iv. bu olaylardan hicbirini yasamarmis olan kisilerden olusmustur. Gordsmeler hane ve klinik gordsmeler ile
desteklenmis ve veriler kalitatif olarak dederlendiriimistir. Sonug: Sonuc olarak zorunlu gog yasayan erkek, kadin ve ¢ocuklarin
onemli ekonomik, toplumsal ve politik sorunlar olmakia birlikte aile yapisi da dedismekte, uyum gliclikleri ortaya cikmaktadir.
Psikiyatrik acidan ise, go¢ sonucu sadece travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) dedil, ayrv zamanda depresyon ve diger
anksiyete ve somatoform bozuklukiarn ortaya cikabilmektedir. Tartisma: Zorunlu go¢ de iskence kadar insan psikolojisine
olumsuz etkide bulunan deneyimlerdir. Bu deneyimleri bir arada yasamak sorun ve bozukluklarin artmasina yol agmaktadir.
Cozimdin ise yine cok boyutlu olmasr gerekmekte, siyasal, hukuksal ve ekonomik dnlemlerin yanisira mutiaka saghidga ozellikle de
ruh sadghidina énem verilmelidir. Yaklasimlarda ise toplum temelli bir yonelim daha yararli olacaktir. (Anadolu Psikiyatri
Dergisi 2002; 3:97-103)

Anahtar sézciikler: Zorunlu gog, psikososyal travma, ic gogcmen

Forced internally displacement: psychosocial consequences

SUMMARY

Objective: Being a change in one’s physical environment, migration has many economic, social, political and psychological
consequences on an individual’s life. Forced internal displacement which is a phenomenon that lacks the attention other forms
of migration have received, adds even more dimensions to this picture. Today, internal displacement is as important as the
refugee problem. For centuries, Turkey has had many migration movements. In recent years, an other issue of a different
quality has added to the problem: forced internal displacement (FID). It is obvious that internally displaced people have faced
many traumatic experiences during this process, and that they are confronted with many social and psychological problems.
This research was conducted in Istanbul where many IDPs (internally displaced people) live. The aims of the study were to
investigate IDPs’ social and psychological problems, to compare the consequences of FID with the consequences of
experiencing torture, and to develop suggestions and models for the solution of this problem. Method': The study was designed
in a multidisciplinary perspective. For the sociological household interviews, 60 people were reached by using the snowball
method. For the diagnostic interviews which were held in four different groups, 160 people were invited both through the
Iinterviewed households and through other sources. These interviews were conducted in order to evaluate the psychological and
traumatic effects of FID. Each person was grouped according his/her traumatic experience: i. torture, ii. torture and FID, iii. FID
and iv. none. The interviews were held in on both household and clinical basis and the data was evaluated qualitatively.
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Results: The results showed that internally displaced men, women and children have important economic, social and political
problems. Moreover, as a result of FID, the family structure of IDPs changes and many adjustment problems occur. From a
psychiatric view, the picture includes not only post-traumatic stress disorder (PTSD) but also depression and other anxiety and
somatoform disorders. Discussion: FID has as negative effects on the individual’s psychological situation as has torture.
Having experienced these two events together results in an increase of the psychological problems and disorders. The solutions
to this problem should also be considered in a multidimensional perspective. In addition to political, legal and economical
assistance and relief programs which are urgently needed, health, especially psychological health programs should be included.
In this respect, community-based approaches will be more effective. (Anatolian Journal of Psychiatry 2002; 3:97-103)

Key words: Forced displacement, psychosocial trauma, internally displaced person

GIRiS

Gog insanin fiziksel gevresindeki istemli veya zorunlu,
gecici veya kalici bir degisimdir. Sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve politik bazi degisikliklere yol acabilecegi
gibi ayni zamanda bu tiir degisiklerden de kaynak
alabilir. Zorunlu gogte ise insanlar genellikle devlet-
lerin ekonomik, sosyal veya siyasal bazi yaptirimlan
nedeniyle gevrelerini terk etmek zorunda kalirlar.
Zorunlu goglin istemli gocten farkli 6zellik ve neden-
leri vardir.'® Zorunlu gécmenlik ve miiltecilik giini-
muzde dnemli bir insan haklar sorunu olarak da 6ne
ckmaktadir.* Diinyada yasanan hizli degisiklikler,
miltecilik ve gogmenlik tanimlarini da etkilemektedir.
Miiltecilik Ulkeler arasinda farkh tanimlanmakla birlik-
te, uluslararasi anlagmalarda zorunlu i¢ gécmenlikle
ilgili herhangi bir maddeye rastlanmamaktadir. Oysa
20 milyondan fazla insanin bu tir bir gdge maruz
kaldigi ve sayilarinin gittikce artarak mdltecileri astigi
belirtimektedir.” Gerek zorunlu i¢c gé¢menler gerekse
miilteciler benzer nedenlerle gdce zorlanmalarina
kargin, miilteciler daha fazla uluslararasi destek
gormektedir. Oysa, varolan tanimlamalarda iki grubu
ayiran tek 6nemli vurgu uluslararasi sinirlarin gegil-
mesidir.

Stresli yasam olaylari, 6nemli sosyal degisiklikler ve
kisinin sahiplendigi kiltlirin tehdit altinda olmasi
gesitli sonuclara ve ruhsal hastaliklara yol acabilmek-
tedir.5® Zorunlu i¢ gbg, bu tir yasam olaylarini
kapsamakla birlikte, temel travmatik olaylardan birisi-
dir. Goglin kendisinin, gégmenlerin subklinik patolo-
jilerinin ve psikolojik sorunlan artiran olaylarin varlidi,
goge iliskin ruhsal sorunlari agiklamakta kullaniimak-
tadir. Diinyada go¢ ve gogiin ruhsal sonuglar (izerine
yapiimis ¢ok sayida caligma vardir. Bu cgalismalar
genellikle Asya ve Afrika (lkelerinden ekonomik
nedenlerle Avrupa‘ya ve Giiney Dodu Asya’dan savas
nedeniyle Amerika'ya yapilan gog Uzerine yogunlag-
mis ve miiltecilerle yapilmistir. Son zamanlarda eski
Yugoslavya, Orta Dodu ve Afrika’'da yasanan gog
hareketleri de artan oranda ilgi gérmeye basla-
migtir.> 14

Doksanli yillarda Tirkiye'de g6c¢ hareketlerinde
onemli degisiklikler olmus, Dogu ve Gineydogu
Anadolu Bolgeleri'nden batiya ve sehir merkezlerine
dodru zorunlu i¢ gé¢ yasanmistir. Cesitli kaynaklara
gore 4000'in Uzerinde kdy, guvenlik gerekgeleri veya
gatismalar nedeniyle bosaltiimig, yaklagik 2.5 milyon
insan go¢ etmek zorunda kalmistir.>*> Bu durum pek
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¢ok insanin hayatini etkilemektedir. Biylk kentlerde
de ciddi ekonomik, kiiltiirel ve alt yapi sorunlarina yol
agmaktadir. Tirkiye'de yasanan zorunlu i¢ goglin
ruhsal etkileri {izerine az sayida galisma bulunmak-
tadir. Van Yiiziinci Y1l Universitesinde zorunlu gég
maddurlariyla yapilan calismada, giivenlik nedeniyle
kdy ve mezralardan Van il merkezine gog etmek
zorunda kalan kisiler arasinda ruhsal hastaliklarin
yayginligi arastinlmistir.® Bu calismada 15 yas
Uzerinde olan 52 kadin ve 65 erkek gécmenle, gesitli
psikiyatrik formlar kullanilarak gériisme yapilmistir.
Galigmanin sonucunda %30’a yakin oranda depres-
yon, %15 oraninda panik bozuklugu ve %19 oranin-
da somatizasyon bozukluguna rastlaniimistir. Sonug-
larin Turkiye'de yapilmig diger alan caligmalarina gore
daha yiiksek olmasi, gégmenlerin yasamlarinin tehdit
altinda oldugu bir ortam icinde bulunmalarina, islerini
kaybetmelerine, ekonomik durumlarinin kétiilesme-
sine, toplumsal yagamlarinin bozulmasina, isteme-
dikleri bir gbce zorlanmalarina, gbé¢ sonrasi kot
kosullarda yasamak zorunda kalmalarina ve toplum-
sal desteklerini kaybetmelerine baglanmistir. Calis-
mada glivensizlik, Umitsizlik ve bastinlmig 6fke
duygulan icinde yasayan gbdg¢menlerin depresif bir
zeminde kuskucu, cekingen, ice kapali bir davranis
kalibi gelistirdiklerinin gézlemlendigi belirtilmistir.

Bu konuda yapilan bir baska calismada yasamlarinin
bir déneminde iskenceye maruz kalmig 31 kisi ile
gorislilmis, Glneydogu Anadolu'dan zorunlu olarak
gbc etmis bir grup ile politik olarak aktif ve Istan-
bul'da yasayan ayri bir grup incelenmistir.’’ Calisma-
nin sonuglari, iskence ile birlikte gbge zorlanmig
kisilerde daha fazla oranda ruhsal sorun oldugu
yoniindedir. Calismaya katilanlarin %70'inden cogun-
da dikkatini toplamakta giiglik, kendini huzursuz,
sinirli hissetme ve aci veren anilarin istemedikleri
halde siirekli zihinlerine gelmesi gibi belirtilerin
go6zlemlendigi gosterilmistir.

Bir baska calismada ise cevre ilce ve mezralardan
Diyarbakir il merkezine go¢ etmis 100 gégmen ve goc
etmemis 80 Kkisi ile gorlgllmiis ve gbc edenlerde
%66 oraninda travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) saptanmistir.8

Turkiye'de ve diinyada zorunlu ig gdgle ilgili oldukga
az sayida calisma vardir. Ulkemizde yapilan calisma-
larda zorunlu gégiin psikolojik etkileri vurgulanmigtir.
Cesitli sosyolojik calismalar da bulunmaktadir. Zorun-
lu i¢ go¢ sorununa yonelik multidisipliner bir yaklagi-
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min gelistirilmesi gereklidir. Bu amacla, daha farkl bir
bilgi birikimi igin sosyoloji ve psikoloji-psikiyatri alan-
larini birlestiren, adirlikli olarak kalitatif bir yontem
kullanarak vyapilacak bir calismanin gerekli oldugu
distndlmustdr.

AMAC

Gog etmeye zorlanmak, insanlarin yasayabilecedi en
travmatik yasantilardan biridir. Gége zorlanmis kisi-
lerin, géc etmemis kisilerle karsilastirildiinda birgok
travmatik yasanti ve ruhsal sorun yasadiklari goriil-
mektedir. Zorunlu gdég isteyerek yapilan gog ile kiyas-
landiginda, insanin sosyal uyum, hayat beklentileri,
kisinin diinya Uzerine olan temel varsayimlar gibi
yasamsal kavramlarini gok daha derinden etkiler. Bir
diger deyisle, zorunlu gé¢ hem sebepleri, hem de
sonuglari agisindan isteyerek yapilan gogten ve siyasi
milteci olmaktan ¢ok farklidir. Bunun sebepleri
arasinda gbge zorlanan kisilerin daha az sosyal ve
politik destek gérmelerinin var olan sorunlan artir-
masi sayilabilir. Ayni zamanda zorunlu i¢ gdg, Kisiyi
Onemli bir travmatik yasanti olan iskence kadar
etkileyebilmektedir. Bu calisma, Tirkiye'de zorunlu ig
goglin sebeplerini, ruhsal etkilerini arastirmayi ve
olasi ¢gdziim Onerileri gelistirmeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Cesitli etmenlere bagh zorunlu gog¢ gibi bir travmayi
arastirabilmek amaciyla, multi displiner bir yaklagimla
sosyolojik, psikolojik ve psikiyatrik gérismeler birlikte
yapilmistir. Kalitatif bir ydntem uygulanan calismada
tanisal dederlendirme amaciyla SCID(DSM-IV icin
yapilandirilmis klinik gérisme formu) kullanilmistir.
Ayrica zorunlu ig go¢ yasantisinin travmatik etkisinin
boyutlarini vurgulayabilmek amaciyla 4'1G bir grup
olusturulmustur. Boylece:

Ilk asamada hane gériismeleri yapilarak agirlikli
olarak sosyal verilerle ilgili bilgi alinmstir.

Ikinci asamada ise goriisiilen ailelerden belirlenen
kisiler, kurumlara bagvuran kisiler ve diger kaynak-
lann yardimiyla katilan kisilerden olusan gruplardaki
kisilerle gériigilmustir. Bunlar:

i. Sadece iskence deneyimi olan Kkisilerin olugtur-
dugu grup,

ii. Iskence ve zorunlu i¢ gég yasamis grup,

ii. Zorunlu ig gbg yasamis grup,

iv. Bu olaylardan higbirini yagamamis gruptur.

Bu sekilde kalitatif bir galismanin tanisal degerlen-
dirme ve kontrol gruplariyla desteklenmesi saglan-
migtir. Calismanin agirhdr ise zorunlu gég yasantisi
olan kisilerin sorunlarina verilmigtir. Iskence tanimi
icin Diinya Saglik Orgiitiinin Tokyo Bildirgesi esas
alinmistir.

Tirkiye’'nin en bilyik metropoliinin olmasi, Ulke
orneklemini ve gb¢ hareketlerini iyi yansitmasi nede-

niyle Istanbul, calisma alani olarak segilmistir. Dogu
ve Glneydogu Anadolu Bolgesi'nden gog eden ve
Istanbul’'un degisik bolgelerinde yasayan pek gok kisi
vardir. Calismaya alinan kisilerin yaslari 18-65 arasin-
dadir. Kisilere ulasmak icin kartopu érneklem ydntemi
kullanilmigtir. Gé¢ Edenler Dernegdi (GOCDER) ve
Toplumsal Hukuk Arastirmalari Vakfi (TOHAV) ile
iliski kurulmustur. Calismanin amacl konusunda
kurumlara bilgi verilerek destekleri saglanmistir.
Arastirmacilar da bu kurumlar ve bazi anahtar kigi-
lerle galisma boyunca iliski igerisinde olmuglardir.
Herhangi bir secim yanlligini 6nlemek amacyla,
ruhsal durumlar géz énline almaksizin, kurumlarin ve
anahtar Kkisilerin bildikleri tim kisilere ulagmalari
istenmistir. Boylece anahtar kisi araciligiyla, gériisme
yapilacak kisiye ulasilmistir. Ulagilamama ya da calis-
maya katilmayi kabul etmeme gibi nedenler kayde-
dilmigtir. Bu ydntemle, arastirmacilar ve katilanlar
arasinda, goriismeyi kolaylastiracak bir gliven iligkisi
kurulmustur. Psikolojik sorunlari saptanan ya da
bdyle bir ihtiyag dile getiren kisiler Ucretsiz tedaviye
alinmgtir.

Calisma ii¢ asamada surdirilmistir. Ilk asamada
olusturulan yari yapilandiriimis bir formla sosyolojik
ve psikolojik bir gériisme yapiimistir. ikinci asamada
ise, SCID kullanilarak tanisal bir psikiyatrik goriisme
yapiimistir. Uglincli asamada ise, ihtiyac olan kisiler
tedaviye alinmistir.

flk asama icin Avcilar, Bagcilar, Beylikdiizii, Bahce-
lievler, Cadlayan, Esenler, Gazi, Osmanpasa, Glinesli,
Ikitelli, Kaynarca, Kanarya, Kiiciik Gekmece, Sarigazi,
Sirinevler, Sultanbeyli, Tarlabagi, Umraniye ve Zeytin-
burnu’nda ic gocmenlerle 50 ev goériismesi yapil-
mistir. Bu evlerde toplam 60 kisiyle gérisiimisttir.

Ikinci asama igin ev gbdriismelerinde saptanan
zorunlu ic gogmenler (40 kisi) ve hem zorunlu olarak
ic gog etmis hem de iskence gérmds kisiler (40 kisi),
ikinci goriismeye cagrilmistir. Bu kisilere ait bir
kontrol grubu olusturmak amaciyla kaynak kisiler ve
cesitli kurumlar aracilidi ile ulasilan iskence gérmiis
ama gog yasamamig 40 kisi ve bu yasantilari olmayan
ayri bir 40 kisiyle gorusilerek toplam dort grup
olusturulmustur. Bu Kkisilerle tanisal amacgh SCID
gorismeleri yapilmigtir. Bu goriismeler SCID konu-
sunda standardize olan iki psikiyatrist tarafindan
yapilmigtir.

Ev goriigmelerinde iki sosyolog tarafindan egitilen
arastirma gorevlileri 60 sosyolojik gorlisme gercek-
lestirmiglerdir. Bu g6riismelerde kisinin bdlgedeki
gatismalar o©ncesindeki yasami, bu deneyimlerin
yasantilari Gizerine etkileri, gogl belirleyen etmenler,
gdc siireci ve Istanbul'a yerlesim, metropolden
beklentileri, yeni ortamlan hakkindaki dustinceleri,
toplumsal ve kilturel kimliklerin yeniden tanimlan-
masi iglenmistir. Gorlismeler ev ve gunlik yasam
gozlemleri ile de desteklenmistir. Bu goériismelerde
psikologlar da yer alarak kendileri agisindan bir
dederlendirme yapmislardir. Bu gériismelerden 6nce
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Sultanbeyli ve Giinegli'de pilot goriismeler yapilmistir.
Pilot calismada soru formunun olusturulmas ve
gorigmecilerin standardizasyonu saglanmigtir. Pilot
uygulamada ulagilan doért aile ana caligmaya alin-
mamistir, ancak tedavi ihtiyaci olan kisiler ruhsal
tedaviye alinmistir.

Katiimcilara galismanin amaci ayrintili olarak anlatil-
mig, rizalari alinmig, etik ve gizlilik ilkelerine &zen
gosterilmistir. Bilgiler belli icerikler altinda toplanarak
kalitatif olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Sosyolojik Bulgular

Galismada 50 haneye ulagiimis ve bu hanelerde 60
kisiyle goriisme yapilmigtir. Gorigilen kigilerin hepsi
zorunlu olarak goc etmis Kiirt kokenli ve Glneydogu
Anadolu’dan gelen kisilerdir, yas ortalamalan 31,
%>55'i kadindir ve bir hanede ortalama 7 kisi yasa-
maktadir.

Ekonomik Durum

Gortismelerin  sonuglarina goére calismaya katilan
kisiler kendi koylerinden ya da kasabalarindan
ayrilmis olmanin getirdigi zor ekonomik kosullar
altinda yasamaktadirlar. Bu kigilerin %90 yagam
standartlarinin  dustiigiint, cok dilsuk Ucretlerle
calistiklarini belirtmiglerdir. Ayrica 6nemli oranda issiz
olduklari ya da gegici islerde calistiklari gdzlen-
mektedir (%75, bu oran kadin ve erkekleri
kapsamaktadir). Bu durumun baglica nedenleri ise,
kendi yasadiklar bolgede codu ciftci ya da diikkan
sahibi olan kisilerin Istanbul'un calisma kosullarina
uyum sadlayamamalari, niteliklerine gére is bulama-
malandir. Ayrica, bu kisilerin is kosullan icin gerekli
yeteneklere sahip olmamalari, ayrimclk ve is
pazarinin siki kosullari gibi nedenlerden dolay! ig
imkanlari oldukga sinirhdir. Bu kosullar sebebiyle
asgari Ucretin altinda maagslarla, haftada 7 giin ve
genellikle de sosyal glivenceleri olmaksizin galismak-
tadirlar (%84). Yasam kosullarinin bir baska etkisi
ise, ailelerde onlu yaslardaki cocuklarin (%45) ve
kadinlarin da (%15) calismak durumunda kalmasidir.
Ayrica, ekonomik kosullar nedeniyle buyiik aileler
kendilerine yetecek bir barinma imkani bulama-
maktadir (%95).

Aile Yapisi
1. Cocukiar

Zorunlu olarak yapilan gégiin bu ailelere bir diger
etkisi aile yapisinin farkhlagsmasidir. Bu durum, ailenin
gocuklari ve kadinlar igin agikca gozlenebilmektedir.
Birgok ailede (%40) ailenin gegimini onlu yaslardaki
cocuklar saglamaktadirlar. Okul yaslarinda olan
cocuklarin (%65) tam ya da yarn zamanl islerde
calismas egitimlerini dogrudan etkilemektedir. Bir
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kismi (%20) calistiklari, Istanbul’da kayith olmadiklari
(%15) ya da aileleri okul masraflanni kargilayamadigi
(%30) igin okula gidememektedirler. Aile reislerinin
%601 daha 6nce cocuklarini okula génderebiliyorken
gbcten sonra ekonomik kosullar yliziinden goéndere-
mediklerini, %80i en 6nemli sorunlarindan birinin
gocuklarinin egitimi oldugunu belirtmektedir. Cocuk-
lar erken yaslarinda hayatin yiklerini fazlasiyla
Ustlenmekte; 12 yasin Ustlindeki cocuklar cogunlukla
tekstil sektoriinde calisirken, daha kigtikleri ayakkabi
boyacilii yapmakta ya da sokaklarda kadit mendil
vb. satmaktadirlar. Bu kati kosullara ragmen Istan-
bul’daki yasama en iyi uyum saglamis olanlarin onlu
yaglardaki gocuklar oldugu goérilmektedir. Bu gengler
ve cocuklar Istanbul'daki yasamin olanaklarina,
sosyal hayata, politik parti ve etkinliklere daha fazla
katilmaktadirlar (%55). Daha iyi uyum saglamalarina
ragmen bu gocuklarin ve ergenlerin % 80'i, kdyle-
rindeki kosullarin iyilestirilmesi halinde geri donmek
istediklerini belirtmiglerdir. Az bir bolimi ise Bati
Avrupa Ulkelerine gog etmeyi diisinmektedir.

ii. Kadinlar

Gortisme yapilan kadinlarin ¢cogu goc sonrasinda
sosyal gevrelerini kaybetmelerinden, aile ve akraba
gevresinden uzak kalmalarindan yakinmaktadirlar
(%80). Orta yas ve Ustlindeki kadinlarin bir cogu
Turkce bilmedidi icin sehir ortamina uyum saglaya-
mamaktadir (%65). Yasadiklari bir diger sorun ise
oturduklar daireye sikisip kalmalaridir; gogunun hane
disginda hic kimse ile iletisimi bulunmamaktadir
(%75). Hemen biitiin kadinlar, Istanbul’a geldikten
sonra psikolojik sorunlarninin arttigini, daha gergin
olduklarini ve siklikla bas agrilarinin oldugunu belirt-
mektedir (%90). Kdylerine dénmeyi en cok kadinlarin
istedikleri gozlenmektedir (%95). Kizlar ise daha
farkli bir durumdadir. Geng yasta galisma hayatina
girdikleri icin daha glcli bir sosyal statiiye ve genis
sosyal cevreye sahiptirler. Koyleriyle kiyaslandidinda,
sehirde daha 0zgiir ve daha rahat hareket edebil-
mektedirler. Bu ylizden de kdyiline geri dénmeyi iste-
yen geng kadinlarin sayisinin daha az oldugu gézlem-
lenmektedir (%20).

fil. Erkekler

Aile reisi olarak kabul edilen erkekler icin ise durum
oldukca farkli goriinmektedir. Evin gecimini saglama-
ya alisan bu Kisiler artik bu gorevi Ustlenmemek-
tedirler (%45). Erkekler, ailedeki kadin-erkek iligkileri
geregi diger zorunlu olarak gog etmis kisilerle ya da
Kirtlerle kahve, politik etkinlik ya da parti gibi
yerlerde goriisme igin daha ¢ok imkana sahiptir
(%75). Hanenin kuguk-blyiik erkekleri, en fazla uyu-
mu sadlayan olmalarina ragmen kdéylerine donmek
icin glgclii bir istek duymaktadirlar (%80). Geng
erkeklerin, daha gliclii sosyal ve politik baglara sahip
olduklari goriilmekte (%65). Bazi erkekler, giivenlik,
politik 6zglirlik ve is imkanlar sebepleri ile Avrupa
tlkelerine gog etmek istediklerini belirtmislerdir.
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Iv. Sosyal durum

Zorunlu go6g, bu Kisilerin sosyal yasamlarnni da
oldukca fazla etkilemektedir. Gécmenler, yeni yerle-
sim bolgelerinde 6nemli derecede duygusal ve sosyal
sikintilari oldugunu belirtmektedir. Gégmenler, kendi
durumlarinda olmayan kisilerle iliski kurdugunda
huzursuzluk yasadiklarini belirtmislerdir (%80). Tirk
komsulariyla iligki kurmakta zorluk cekmektedirler
(%70). Goge zorlanmis kisiler -genellikle de kadinlar-
bu sebeplerle, kendilerini tecrit edilmis gibi hisset-
mektedir (%80). Gorlisme yapilan Kkisilere gore
(%75) onemli sorunlarindan biri, akrabalar ya da
hemsehrileri disindaki kisilerle iletisimlerinin olmama-
sidir. Kisilerin %95'i ev ya da is bulma olanaklarini
akrabalar ya da hemgehrileri sayesinde bulduklarini
belirtmektedir. Bunlardan %40 ise, sorunlari oldu-
gunda basvurduklari ilk adresin HADEP ya da
GOCDER gibi kuruluslar oldugunu belirtmektedir. Bu
kisilerin kendilerini tecrit edilmis gibi hissetmeleri,
kendilerini glivende hissetmemeleri ile de iligkilidir.
Kisilerin %80’ glivenlik glicleri tarafindan yapilan
baskinin Istanbul’da daha az oldugunu belirtmelerine
ragmen, %901 kendilerini giivende hissetmedigini
belirtmistir.

v. Politik durum

Zorunlu goégmenlerin, gdcten sonraki hayatlarini
etkileyen unsurlardan biri de politik durumlandir.
Istanbul'da yasayan zorunlu gdécmenlerin %35’
guvenlik nedeniyle ya da vyasadiklari yerleri terk
ederken gerekli belgeleri yanlarina almadiklar igin
kayith olarak yagsayamamaktadir. Bu da oy verme-
lerine engel olmaktadir. Zorunlu olarak gog etmis
kisilerin goge vyonelik politik farkindaliginin  ve
bilincinin yliksek oldugu da acikca gdzlenebilmek-
tedir. Bu kisilerin géc etmek zorunda kalmalarinin
sebepleri ya korucu olmayi reddetmeleri, ya da silahl
gatismalar nedeniyle yasadiklari bélgelerin Us olarak
kullanilmasi olarak gosteriimektedir. Bu ylizden
zorunlu gocmenler kendi akrabalar, hemsehrileri,
HADEP ya da dider Kurt kuruluslari ile sinirli bir
cevrede yasamayi tercih etmektedirler. Gog sonrasi
devletten yardim alip almadiklar sorusuna, calismaya
katilanlarin  tamami “hayir” yanitini vermistir. Bu
kisilerin %85I akraba ve hemsehrilerinden, %5'i
hemsehri derneklerinden ve %10'u HADEP'ten
yardim aldigini belirtmistir. Sosyal ya da sosyo-politik
cevrelerle badlantilan olan gécmenlerin, gég sonrasi
yasadiklar sorunlarla daha iyi bas ettigi, gelecekle
ilgili olarak da daha iyimser oldugu gézlemlenmek-
tedir. Gorisme vyapilan kisilerin %85I gelecekten
beklentisinin olmadidini, %80 ise gelecekle ilgili
plani olmadidini belirtmistir. Yalnizca %25'i gelecekle
ilgili tek planlarinin gocuklarinin egitimi oldugunu
belirtmektedir.

Psikiyatrik- Psikolojik bulgular

Zorunlu ic gocln psikiyatrik etkilerini daha iyi anlaya-
bilmek amaciyla dort grup olusturulmustur:

i. Sadece iskence deneyimi olan kisilerin olustur-
dugu grup,

ii. Iskence ve zorunlu i gbc yasamis grup,
ii. Zorunlu ic gbg yasamig grup,
iv. Bu olaylardan higbirini yagamamis grup.

Dort gruptaki cinsiyet oranlan birbirine yakindir,
ornegin erkekler %63-70 oraninda bulunmaktadir.
Sosyolojik agirlikli ev goriismelerine daha gok kadin-
lar katilmig olmasina ragmen, alistiklar yerler disinda
yapiimasi nedeniyle kadinlarin klinik goriismelere
katilmalar daha disilik oranda olmustur. Kadinlarin
klinik gériismelere genellikle gocuklari ve yakinlariyla
katilmalari dikkat gekicidir. Bazi gériismeler kadinlarla
evde yapilmasina karsin, cinsiyet oranlarinda belirgin
bir esitlik saglanamamigtir. Bu nedenle zorunlu ig
goce bagh olarak ortaya cikabilen depresyon, soma-
tizasyon ve diger sorunlar daha az saptanmis olabilir.

Gruplarin yas ortalamalari da birbirine yakin, yalnizca
iskence deneyimi olan grubun 32, diger gruplarin da
ortalama 29'dur. Dért gruptaki kisilerin tamami Kirt
kokenli veya Giineydogu Anadolu dogumludur.
Gruplardaki kisilerin egitim diizeyleri birbirine yakin-
dir. Yuzde 34-40 arasindaki énemli bir kismi ilkokul
mezunudur. Katilanlarin %40’a yakini bekardi. isken-
ce goren ve/veya zorunlu gog etmis Kisilerin %40'inin
isi yok veya dizenli bir iste calismiyordu. Yine bu
gruplardaki kisilerin %70'inin gelir dlzeyleri belirgin
olarak diisiiktii. Ilk ¢ gruptaki kisilerin travmatik
deneyimleri birbirine yakindi ve ortalama 3 travmatik
yasanti bildirmekteydiler.

Zorunlu olarak goc etmis Kkisilerle yapilan psikiyatrik
gorismeler sonrasinda dort gruba goére karsilastirilan
sonuglar bize bu kisilerin ruh saghgi hakkinda bilgi
vermektedir. Birinci grupta %15 oraninda depresyon,
%30 oraninda travma sonrasli stres bozukluguna
(TSSB) rastlandi. Ikinci grupta ise depresyon orani
%25, TSSB orani %35'di. Bu grupta birinci gruptan
farkl olarak %5 agrn bozuklugu, baska tiirlli tanim-
lanamayan somatizasyon bozuklugu ve panik bozuk-
luuna rastlandi. Uglincii grupta depresyon orani
%28, TSSB orani %30, somatizasyon bozuklugu %10
ve panik bozuklugu orani %5 idi. Bu grupta bu
oranlar disinda 6zglil fobi ve agn bozuklugu mevcut-
tu. Dordlncl grupta ise %5 oraninda depresyon ve
somatizasyon bozukluguna rastlandi.

Bu bilgiler 1siginda sonug olarak birkag nokta One
cikmaktadir:

1. Zorunlu go¢ ruhsal hastaliklarin gelismesine egilim
yaratir. Travmatik yasanti, genel olarak beklendigi
gibi, sadece TSSB'na dedil, ayni zamanda depresyon
ve diger anksiyete ve somatoform bozukluklara
sebep olabilir.

2. Iskence gérmiis kisiler zorunlu gé¢ de yasadilarsa,
TSSB vya da psikopatoloji orani artmaktadir.
Gogmenlerde travmatik stres belirtilerinin yani sira,
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diger anksiyete ya da somatoform bozukluklar gori-
lebilir.

3. Zorunlu goég ve iskence insan psikolojisine olumsuz
etkide bulunan deneyimlerdir. Bu deneyimleri bir
arada yasamak sorun ve bozukluklarin artmasina yol
acmaktadir.

SONUG ve TARTISMA

Zorunlu gog, iskence gibi travmatik bir etkiye sahip
olabilir. Travmatik etkinin siddeti, zorunlu géc sira-
sinda kisinin kendisinin ya da sevdigi birinin fiziksel
ya da psikolojik bitlinligiine yapilan bir tehdit s6z
konusu oldugunda artmaktadir. Zorunlu gog sirasinda
iskencenin yani sira, bir ¢ok travmatik deneyim de
yasanmaktadir. Eve ya da kdye yapilan saldinlar,
sevilen bir kisiyi kaybetmek, toplu dayak gibi dene-
yimler bunlar arasinda siralanabilir. TSSB ve diger
anksiyete bozukluklar bulgulari, bu travmatik olaylar
ile ilintili gibi gériinmektedir. Bunun yani sira trav-
matik streste siddet-etki iliskisi daha da onemli hale
gelmektedir. Travmatik deneyim biriktikce, tepkilerde
ve Ozellikle anksiyete bozukluklarinin gorilmesinde
artisa sebep olmaktadir.

Ilk iki gruptaki depresyon diizeyinin, belirtilen ve
saptanan belirti ve bulgularin yiliksek oldugunu
goriyoruz. Bu durumu ‘kayip’ ya da ‘yas’ tepkileri de
etkiliyor olabilir. Mekan ya da ev kaybi da, sevilen
birinin kaybi sonrasinda verilen psikopatolojik tepki-
lerin verilmesine, dolayisiyla da depresyon belirti-
lerine yol acabilir. Fakat, sevilen birinin kaybi durum-
larinda yasanan sok, inkar, uzlasma, kabul evrelerinin
gocmenlerde yasanmadigini goériiyoruz. Bu Kkisiler
genellikle 6fke bigimini alan gugli bir inkar durumu
yasamaktadirlar. Bu o6fkenin devlete, hiikiimete ve
baglantili kurumlara dontik olmasi dikkat cekicidir.

Ikinci ve lglincli gruplarda depresyon ve TSSB
disinda somatoform ve anksiyete bozukluklarina da
rastlanmaktadir. Tirkiye de dahil, Batih olmayan bazi
llkelerde somatizasyon siklikla rastlanan bir durum-
dur. Kiiltirel yapilanmayla iliskili bir sekilde kadin-
larda daha sik gozlenir. Sorunlarini séze dékmekte
guglik geken kadinlarin, bunlan gesitli agrlar, sindi-
rim sistemi yakinmalan gibi bazi fiziksel belirtilerle
somatize ederek gosterdikleri belirtiimektedir. Kadin-
larin yasadiklarn bolgelerde de bu tiir yakinmalari
olmakla birlikte, 6zellikle gdcten sonra bunlarin
belirgin derecede arttigi anlasiimaktadir. Bu artista
gog slirecinde, oncesinde ve sonrasinda karsilagilan
psikososyal stresorler 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle gog¢ yasamis ikinci ve Uglncl gruplarla
yalnizca iskence deneyimi olan birinci grup arasinda
cesitli farklliklar vardir. Iskence deneyimi olan
kisilerde TSSB ve travmatik stres belirtilerine daha sik
rastlanirken, goc etmis kisilerin daha genis bir
semptomatolojiye sahip olduklan gézlenmektedir.
Zorunlu goge iliskin kosullar géz 6nline alindidinda,
yalnizca goglin travmatik stres belirtileri igin tek
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bagina bir risk etmeni olmayacadi aciktir. Gerek
degisik etmenleri, gerekse goésterdigi yaygin sempto-
matoloji nedeniyle zorunlu goce badll psikiyatrik
sorunlari TSSB disindaki tanimlarla da aciklamak
olasidir. Kiiltirel ve travmaya iliskin 6zellikler géz
onine alindiginda DSM-1V siniflandirmasi iginde yer
alan Asin Stres Bozukluklar kategorisi dikkat gek-
mektedir. TSSB her ne kadar gecerli ve givenilir bir
tani kategorisi olarak goziikse de, bazi kiltiirlerde
yasanan yaygin ve ardigik travma ve travmatik stres
belirtilerini agiklamakta yetersiz kalabilmektedir.

Psikiyatrik ve psikolojik goriismelerde de hane goris-
melerine uygun gesitli bulgular ortaya ¢gikmistir. Kati-
lanlarin yasam kalitelerindeki belirgin dusutkligin
yani sira yalitim, glivensizlik, baskiya iliskin korkular,
ekonomik, editim ve saglk gliglikleri genel bir
kontrol yitimi duygusuna yol agmis gdziikmektedir.
Bu da gogmenlerdeki psikopatolojik sikintilarin artma-
sina yol agmaktadir. Oldukca yaygin olmalari nede-
niyle kigilerin basa g¢kma yeteneklerini olumsuz
olarak etkilemektedir. Bunun sonucunda da genel bir
umutsuzluk ve caresizlik duygusu ortaya cikmaktadir.
Siklikla bu durum “hig bir sey degismeyecek, yapabi-
lecegim hig bir sey yok” olarak dile gelmektedir.

ONERILER

Etkilenen kisilere yardim bireysel ve toplum psikolojisi
kapsaminda disinilebilir. Bireysel veya grup terapi-
lerinde biligsel davraniscl yaklagimlar travma grupla-
rinda etkili yaklagimlar olarak gézlenmektedir. Birey-
sel terapinin amaci yalnizca belirtileri azaltmak degil,
kisiye bunlarla basa cikabilecedi glici vermek ve
mevcut sorunlarina kargi kontrol duygusu kazan-
dirmaktir. Bunun en 6nemli gerekgelerinden biri de
oOzellikle stresorlerin siiregittigi toplumlarda belirtileri
sifira indirmenin mimkin olmayacadi gercedidir. Bu
nedenledir ki, terapi 6zellikle basa cikma yetenekleri
kazandirma ve mevcut olanlari giiglendirme (izerine
yogunlagir.

Galigma suresince az sayida yapilmig olmasina karsin,
grup terapilerinin de yararh ve zaman kullanimi
acisindan etkili yontemler olduklar sdylenebilir. Bu
nedenle bu tiir terapilerin yapildigi merkezlerin
hizmet vermesi énemli bir ruh saghd islevi gorecek-
tir. Yine de bu merkezlere ihtiyaci olan kisilerin ulagi-
mi icin toplum psikiyatrisi temelli ekonomik ve egitsel
bazi 6nlemlerin alinmasi da gerekmektedir.

Terapi, yardim ve bireysel cabalar asan sorunlarin
varliginda sosyal destek ve etkilesimin kontrol duygu-
su kazandirmada ve kisileri gliglendirmede 6nemli bir
islevi vardir. Cok boyutlu sorunlari olan gégmenlere
yapilacak c¢6éziim onerilerinin de bu boyutlan kapsa-
yacak siyasal, hukuksal, sosyal, ekonomik ve psiko-
lojik niteliklerinin olmasi gerekmektedir. Bunun kugtik
bir parcasini gerceklestirebilmek igin saglk hizmet-
lerinde calisanlarda, hemsehri derneklerinde ve gesitli
kurumlarda zorunlu gdg¢ sonucu olusan psikolojik
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sorunlarin taninmasina iliskin egitim ve bilgilendirme calismalan énemlidir.

Tesekkur; Arastirma, MEAwards (Middle East Awards for Population and Social Science) tarafindan desteklenmistir. Yazarlar,
katkida bulunan tum kisi ve kurumlara tesekkir ederler.
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