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G R  
 
Genel anlamyla ya da kadna yönelik iddet, ki i 
üzerinde ne ekilde ortaya çkarsa çksn, genellikle 
depresyon, anksiyete, intihar dü ünceleri ya da 
giri imleri ve madde ba mll  gibi olumsuz psikiyat-
rik etkiler olu turmakta, insanlarn alglama düzeyine 
ve iddetin etkisine göre neden oldu u psikiyatrik 
belirtilerin seviyesi de de i mektedir. Kadn, e er 
hamile ise, iddetten sadece kendisi etkilenmemekte, 
ileriki dönemlerde, do an bebekte de belirgin ruhsal 
rahatszlklar olu abilmektedir. Kadna yönelik iddet, 
insan haklar ihlali olmann yannda 20. yüzyln en 
önemli sa lk problemlerinden biridir. Öyle ki, 
iddetin prevalans ve hastalklarn etiyolojisindeki 

rolü son zamanlarda giderek artmaktadr.1 Kadnlar, 
aile ve toplumda egemenlik ili kilerinde ço unlukla 
ezilen taraftr.2 Ara trmalar, ev içi iddetin büyük 
oranda erkekler tarafndan kadnlara yöneltildi ini 
göstermektedir.3-5 Kadna yönelik iddet; pek çok 
ülkede, her rk, snf, dil, etnik ve kültürel grupta 
ortaya çkabilmektedir.3,6 iddet bireyler aras kültü-
rel, ekonomik ve sosyal de i imler göstermekle birlik-
te, genellikle toplumsal kurallar belirleyen erkek 
egemen ideolojinin de etkisiyle, erke in kadn 
üzerinde hakimiyet sa lamak amacyla kadna uygu-
lad  çe itli iddet davran lar eklinde kar mza 
çkmakta,7,8 bir otoriteyi kantlama ve egemenlik 
ili kisinin sürdürülme arac olarak kullanlmaktadr.6   
 
E  iddeti fiziksel, cinsel ve ruhsal/sözel iddet 
türlerinin genellikle birden daha ço unu kapsayan ve 
genellikle ruhsal/sözel do ada olan karma k davra-
n lar bütünüdür.4,9-11 Hamilelik srasnda iddet, 
temel olarak sözel olarak psikolojik tarzda ortaya 
çkmaktadr. Fiziksel ya da seksüel iddet çok az 
oranda görülmektedir.4  
 
Baz ara trmaclar, hamilelik srasndaki e  iddetinin 
önemli bir halk sa l  sorunu olup birinci basamak 
sa lk kurulu larna ba vuran kadnlar arasnda 
yaygn oldu unu ve dünya çapnda sosyal bir 
problem olarak görülmesi gerekti ini bildirmi -
lerdir.5,11,12 Yine ara trclar, iddetin, birinci basamak 
sa lk kurumlarndaki çal anlar tarafndan tanmlan-
mas ve müdahale edilmesi ile %75�e kadar 
azaltlabilece i görü ündedirler.13 Ancak, kadnlara 
kar  iddet, sa lk çal anlar tarafndan az oranda 
göz önünde tutulmakta ve kadnlarn sa lk kurulu -
larna ziyaretleri srasnda iddetle ilgili sorular pek 
sorulmamaktadr.14,15 Baz çal malarda, sa lk çal-
anlarnn bu konuda isteksiz olduklar,16 baz 

çal malarda da iddete u rayan kadnlarn yardm 
aramada tereddüt içinde olduklar belirtilmi tir.17 
 
Hamilelik srasnda iddetin artp artmad  ile ilgili 
birbiriyle çeli en çal malar vardr. Bir kaç çal mada 
kadnlarn hamile olma özelli ini kullanarak ve tekrar 
tekrar hamile kalarak iddetten korundu u ve bu 
suretle iddetin azald  belirtilirken,18,19 baz çal ma-
larda ise hamileli in yüksek riskli bir süreç oldu u,  

e e getirdi i ek yükler ve skntlar nedeniyle iddetin 
bu evrede ba lad  ya da yo unla t ,19-21 uygula-
nan iddetin belirgin olumsuz ruhsal ve fiziksel sa lk 
sonuçlarna neden oldu u22,23 belirtilmi tir. 
 
Ev içinde kocadan e e herhangi bir zamanda iddet 
prevalans %9.7-29.7 arasnda, hamilelik srasnda 
ise %0.9-20.1 arasnda de i mektedir.22,24 Bir çal -
mada birinci basamak kurumlarndaki hekimlerce, 
e ler tarafndan ev içi iddet orannn %10-40 arasn-
da de i ti i tespit edilmi tir.16 Hedin ve arkada lar 
(1999) tarafndan yaplan bir ara trmaya25 göre de, 
kadnlarn %60.1�i geçmi teki ya da imdiki hamile-
liklerinin bir noktasnda iddet türlerinden birine 
maruz kalm lardr.  
 
Bu retrospektif öykü almaya yönelik çal madaki 
amaç, kadnlarn görü me annda ya da geçmi indeki 
bir anda hamileyken e i tarafndan ev içi iddete 
maruz kalp kalmad n, iddeti etkileyen faktörleri, 
iddet skl n, ya adklar deneyimleri, iddet da l-

mn, iddet skl n, iddete u rayan hamile kadn-
larn ve e lerinin sosyodemografik-sosyoekonomik 
özelliklerini ara trmaktr. 
 
YÖNTEM VE GEREÇ 
 
Vakalar 
 
Bu çal ma, 01 Nisan 2001-31 Haziran 2001 tarihleri 
arasnda Eski ehir�de 24 saat boyunca açk olarak 
birinci basamak hizmeti verilen �Sürekli Sa lk Birimi 
(SSB)�nde yapld. SSB�ne bir sa lk hizmeti almak 
amacyla ba vuran kadnlardan hamilelik öyküsüne 
sahip 282 kadn ara trma hakknda bilgilendirilip, 
hamilelik srasnda ev içi iddetle ilgili ankete dayal 
bir çal maya katlmak isteyip istemedikleri soruldu. 
Katlmay kabul eden 154 kadnla görü üldü. 
Bunlardan imdiki ya da geçmi  hamileliklerinin birin-
de e leri tarafndan ruhsal, fiziksel ya da cinsel 
iddetten birine ya da birkaçna maruz kaldklarn 

ifade eden 110 kadn ve e lerinin sosyodemografik 
ve iddetle ilgili özellikleri belirlendi. 

 
Sadece görü me annda hamile olan kadnlar 
çal maya alnmayp ayn zamanda daha önceden 
hamilelik öyküsüne sahip kadnlar da çal maya 
alnd ndan, kadnlarn ya da e lerinin görü me 
anndaki ya lar dikkate alnmad. Hamilelik dönemin-
deki iddetin skl  ve özellikleri de erlendirildi. 
Çal mada sözel, fiziksel, ruhsal ya da cinsel iddet 
türlerinin hepsi iddet kapsamna alnd. Ayn zaman-
da, iddet ile ilgili önemli faktörler olarak dü ünülen 
demografik, sosyokültürel ve ekonomik durum, evli-
lik, aile ve töresel özellikler ile e  özellikleri de de er-
lendirildi. 
 
Ara trmann kalitesi için ve kadnlarn zor sorular 
kar snda duygularn rahatça ifade edebilmeleri 
açsndan görü me esnasnda sessiz bir atmosfer 
sa land. 
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Görü meye e leriyle girmek isteyen kadnlar çal ma-
ya alnmad. Çünkü bu durum kadnlarn görü lerini 
etkileyebilir, duygularnn ortaya çkmasn engelle-
yebilirdi. Kadnlarn rzalar alnr alnmaz gizlilik 
prensibine uyularak, verdikleri bilgilerin ve söyledik-
lerinin tbbi kaytlara geçmeyece i garantisi verildi ve 
görü me artlar yerine getirildi. 
 
Görü me i lemleri tamamlandktan sonra ara trclar 
tarafndan olu turulan e  iddet formu yüz yüze 
sorgulama yöntemiyle iddetin skl n de erlendir-
mek için kullanld. 
  
Ölçümler 
 

 E F, iddetin varl n ve 
skl n tespit etmek, iddette etkili oldu u sanlan 
faktörleri ortaya çkarmak için ara trclar tarafndan 
olu urulan bir anket formudur. Anket formu baz 
kaynaklardan14,16,17 yararlanlarak ve Türkiye�de e  
iddetinin skl n etkiledi i ya da artrd  dü ünülen 

olas faktörler göz önüne alnarak olu turuldu. E F 
fiziksel, cinsel, ruhsal/sözel iddetin türlerini, kadn-
larn ve e lerinin demografik-sosyokültürel ve ekono-
mik durumlarn, evlilik-aile ve töre ile ilgili özellik-
lerini; iddetin e  karakteristiklerini; e lerin iddete 
u rayan kadnlara iyi davran  hallerini, kadnlarn 
gebeliklerinde iddete maruz kalma nedenlerini, 
iddete maruz kalan kadnlarn gösterdikleri tepkileri 

ve iddete maruz kalan kadnlarn tepki göstermeme 
nedenlerini içermekte idi.  
 
Formdaki de i kenler 4 kategoriye ayrld: iddete 
u rayan kadnlarn ve e lerinin ayr ayr demografik-
sosyokültürel ve ekonomik durumu, iddet ya anan 
ailenin demografik-sosyokültürel ve ekonomik duru-
mu, iddete u rayan kadnlarn ve e lerinin aile-evlilik 
ve töresel özellikleri, iddetin e  karakteristikleri. 
 
 

 
Verilerin analizinde SPSS 10.0 paket program 
yardmyla ki kare (gerekti inde Fisher�s Exact Test) 
testleri kullanld. statistiki önemlilik p�nin kendi 
de eri olarak de erlendirildi. Analizler, %95 güven 
aral  kullanlarak yapld. 
 
BULGULAR 
 
Hamilelik srasnda iddeti ara trmak için görü ülen 
282 kadndan 154 (%54.6)�ü çal maya katlmay 
kabul etti. 154 kadnn ortalama ya  37.8±12.4 
(range=20-82) idi.  Bu 154 kadndan 110�u (%71.4) 
u an ya da geçmi teki hamilelik dönemlerinden 

birinde ruhsal/sözel, fiziksel ya da cinsel iddetten 
birine ya da daha fazlasna maruz kalm lard. 
iddete u rad n ifade eden 110 kadnn ortalama 

ya  37.7 12.0, e lerininki 41.9±12.0 olup; kadnlar, 
e lerinden ortalama 4.0±3.8 ya  daha küçüktü. 
Kadnlarn  ilk  gebelik ya  %46.4�ünde (51 ki i) 20 
ya  ve altnda, %47.3�ünde (52 ki i) 21-30 ya  
arasnda, %6.4�ünde (7 ki i) 31 ya  ve üzerinde idi. 

Kadnlarn %81.8�i birinci, %14.5�i ikinci ve %3.7�si 
de üçüncü ve daha sonraki gebeliklerinde ilk kez 
iddete maruz kaldklarn belirtmi lerdi. Birinci gebe-

li inde ilk iddete maruz kalanlarn iddete maruz 
kalma ya  ortalamas 22.1 4.5, ikinci gebeli inde 
24.6 5.7, üçüncü ve daha sonraki gebeliklerinde 
27.6 3.3 idi. 

iddete u rayan 110 kadnn ve e lerinin domografik-
sosyokültürel ve ekonomik durumlar Tablo 1�de 
verilmi tir. 
 
iddete u rayan hamile kadnlarn ve e lerinin 

yarsndan daha fazlas (srasyla %59.1 ve %67.3) 
köy-kasaba-ilçe gibi küçük yerle im yerlerinde 
do mu  olup, etnik köken açsndan da (srasyla 
%56.4 ve %57.3) yerli olmayan grupta idiler ve yine 
kadnlar ve e lerinin büyük ço unlu u (srasyla 
%71.8 ve %70.9) do umdan itibaren Eski ehir�de 
ya amam lard. iddete u rayan kadnlarn %80.0�, 
e lerinin de %80.9�unun e itim seviyesi lise ve 
altnda idi. Do um yerleri, etnik kökenleri, e itim 
seviyeleri, Türkçe�den ba ka bir dil konu ma, Türki-
ye�den ba ka bir ülkede ya ama deneyimi, do um-
dan itibaren Eski ehir�de ya ama konusunda iddete 
u rayan kadnlar ve e leri arasnda önemli bir fark 
gözlenmedi (p>0.05). 
 
Kadnlarn %70.9�u ev hanm iken, e lerin %96.7�-
sinin düzenli ya da de i ken bir i i vard. Kadnlarn 
%88.2�sinde evlendikten sonra i  de i ikli i yokken, 
iddet uygulayan e lerin %58.2�nde i  de i ikli i 

vard. Kadnlar ve e lerinin çal ma durumlar ve 
evlendikten sonra i  de i ikli i durumlarnda istatis-
tiksel olarak önemli bir farkllk (srasyla p<0.001 ve 
p<0.001) gözlendi.  
 
iddet ya anan ailelerin sadece %33.6�snda eve 

düzenli gazete alnyor, %9.1�inde evde hayvan 
besleniyordu. Bununla beraber, iddet ya anan aile-
lerin büyük bir ksmnda ev halk gelir seviyesi yüksek 
(%70.0), oturduklar ev kendilerine ait (%61.8), 
apartman dairesi niteli inde (%60.9), evdeki oda 
says 4 ve daha fazla (%68.2) ve evdeki beyaz e ya 
says 6 ve daha fazla (%83.6) idi. iddet ya anan 
110 ailenin sosyokültürel-ekonomik durumlaryla ilgili 
di er bilgiler Tablo 2�de verilmi tir.
 
iddete u rayan kadnlara, e leriyle payla tklar 

evlilik hayat, ailesel ve töre ile ilgili sorular sorul-
du unda; %80.0� (88 kadn) çekirdek aile tipinde 
olup e i ve çocuklardan ba ka birinin evde ya ama-
d n, %90.0� (99 kadn) resmi nikaha ilaveten imam 
nikah da yaptrd n, %90.0� (99 kadn) sadece 1 
kez evlendiklerini, %80.9�u  (89 kadn)  60 aydan 
daha fazla süredir evli olduklarn, %78.2�si (86 
kadn) 2 ve daha fazla hamilelik deneyimlerinin 
oldu unu, %58.2�si (64 kadn) görücü usulü olmadan 
kendilerinin tan t  biriyle evlendiklerini, %89.1�i (98 
kadn) görücü ya da kendilerinin seçtikleri evlilik-
lerinde anne ve babalarnn rzas oldu unu, %86.4�ü 
(95 kadn) evlenmeden önce en az 1 ay süreyle
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Tablo 1. Hamilelik srasnda iddete u rayan kadnlarn ve e lerinin demografik-sosyokültürel ve ekonomik  
            durumlar 
_______________________________________________________________________________________________________ 
 
Demografik-sosyokül-            Kadnlar            E ler 
türel, ekonomik durum        n=110(%)       n=110(%)        x²                p                OR*               %95 CI     
_______________________________________________________________________________________________________  

2.125        0.346

  Köy-kasaba 43(39.1) 52(47.3)   0.716 0.419-1.223 

  lçe 22(20.0) 23(20.9)   0.946 0.491-1.821 

  ehir 45(40.9) 35(31.8)   1.484 0.854-2.578 

          0.019        0.892          

  Yerli olmayan 62(56.4)         63(57.3)   0.964 0.565-1.643 

  Yerli 48(43.6) 47(42.7)   1.038 0.609-1.769 

    0.290         0.865  

  Lise ve alt 88(80.0)         89(80.9)      0.944 0.485-1.838 

  Yüksek okul ve üstü 22(20.0)         21(19.1)      1.060 0.544-2.064 

   0.380         0.538  

  Var 12(10.9) 15(13.6)            0.776 0.345-1.743 

  Yok 98(89.1)         95(86.4)            1.289 0.574-2.898 

  2.379         0.123  

  Var 8(7.3)            15(13.6)          0.497 0.201-1.225 

  Yok 102(92.7)       95(86.4)          2.013 0.817-4.964 

   51.968        0.000  

  Var 13(11.8)         64(58.2)          0.096 0.048-0.192 

  Yok 97(88.2)         46(41.8)      10.381 5.197-0.735 

    109.536       0.000  

  siz/ev hanm/ö renci 78(70.9) 4(3.6)    64.594                           21.941-90.164 

  Düzenli gelirli i ler 27(24.6) 69(62.7)      0.193 0.108-0.346 

  De i ken gelirli i ler 5(4.5) 37(33.7)      0.094 0.035-0.250 

0.022        0.881  

  Var 31(28.2) 32(29.1)      0.956 0.533-1.716 

  Yok 79(71.8) 78(70.9)      1.045 0.583-1.876    
_______________________________________________________________________________________________________ 

   * Odds Ratio   
** 95% CI: %95 Güven aral  
 
ni anllk ya adklarn ve %60.0� (66 kadn) evlen-
meden önce dü ündükleri ya am kalitesini yakalaya-
madklarn belirtmi lerdir. 
 
iddete u rayan hamile kadnlarn e leriyle ilgili veri-

lere bakld nda; e lerin %94.5�inin (104 e ) birisiyle 
kavga, siyasi suç, hakaret etme, çocuk-kadn-kza 
tecavüz etme gibi suçlardan biri ya da birden ço un-
dan mahkum oldu u, %73.6�snn (81 kadn) ev 
d nda bir iddet olayna kar t , 31�inin (%28.2) ev    
 

içinde çocuklarna da iddet gösterdi i, 36�snn 
(32.7) ailesinde de iddet oldu u, %70.0�nda (77 
kadn) sigara, alkol, kumar, gece hayat, eroin-kokain 
gibi kötü al kanlklardan biri ya da birden ço unun 
oldu u, 15�inde (%13.6) erken ejakulasyon, erektil 
disfonksiyon, ayda en çok bir kez cinsel birliktelik 
problemlerinden biri ya da birden ço u gibi cinsel 
problemlerin oldu u ve 72�sinin (%65.5) ev içindeki 
konu ma eklinin kaba ve küfürbaz oldu u ifade 
edilmi tir.       
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Tablo 2. iddet ya anan 110 ailenin sosyokültürel ve ekonomik durumlar  
______________________________________________________________________ 
 
Sosyokültürel ve ekonomik durumlar                   Aileler (n=110)    
                                                                              Say        %    
______________________________________________________________________ 
 

    Evet 37 33.6         
    Hayr 73  66.4         

    Haberleri takip 25 22.7         
    Spor-bulmaca 12 10.9         
    Gazete almama 73 66.4         

    Evet 10   9.1           
    Hayr                                                                   100 90.9       

  

     Asgari ücret 33 30.0         
    Asgari ücret ile gerekli ideal ücret arasnda 65  59.1         
     deal ücret 12 10.9         

    Merkez 30 27.3 
    Merkez-perifer aras 26 23.6  
    Perifer 54 49.1         

    Merkez 85 77.3         
    Perifer 25 22.7 

    Var 68 61.8 
    Yok 42 38.2         

    Daire 67 60.9         
    Gecekondu 43 39.1         

     3 35 31.8         
     4 75 68.2         

  5 18 16.4         
  6 92 83.6     
______________________________________________________________________ 

 
 
Kadnlar, iddet çe idini en sk ruhsal/sözel (%99.1) 
olarak bildirdiler. Bunlar arasndan en yüksek oranda 
ba rmaya (%80.9), ele tiriye (%73.6), azarlamaya 
(%54.5) maruz kaldklarn belirtmi lerdir. kinci en 
sk iddet türü fiziksel iddet (40 kadn-%36.4) idi. 
Bunlardan 39�u (97.5%) fiziksel iddet içinde en 
yüksek oran kapsayan yüze tokat vurulmay bildirdi. 
Cinsel iddet sadece 6 kadn (%5.4) tarafndan rapor 

edildi.  
 
Kadnlarn %60.9�u güvenlerinin kötüye kullanld n, 
%42.7�si duygusal olarak ho nutsuz olduklarn, 
%28.2�si ekonomik iddete maruz kald n, %26.4�ü 
e inin tehdit ve gözda  ile korkuttu unu, %22.7�si 
ruhsal skntya girdi ini ve %20.0�si yalnzl a itildi-
ini bildirdi. 
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En az olarak skntya ba l ruhsal ilaç kullanma 
(%0.9) ve ba kalaryla para kar l  cinsel ili kiye 

zorlanma (%0.9) belirtildi. Hamilelikte maruz kalnan 
iddet türleri ile oranlar Tablo 3�te gösterilmi tir. 

 
 

Table 3. Hamilelikte maruz kalnan iddet türleri ve oranlar* 
___________________________________________________________________________________ 
 
iddet altgruplar                iddet türleri                 iddete u rayan kadnlar  

       (n=110, %)                   (n=110)                                          arasndaki oran (%) 
___________________________________________________________________________________ 
 
F Z KSEL  39 35.5 
Fiziksel      40 (36.4) Tokat atlmas 39 35.5 
 Tekme atlmas 14 12.7 
 Yumruk atlmas 13 11.8 
 Sopa ile ya da bir e ya ile vurulma   6   5.5 
 Sopa ya da bir e ya ile ardarda vurulma           6 
 
C NSEL    6   5.4 
Cinsel             6 (5.4)    stemeden hamile braklma   4   3.6 
 Cinsel ili kiye zorlanma   4   3.6 
 Cinselli iyle alay edilme   3   2.7 
 Tecavüze u rama   3   2.7 
 Ba kalaryla cinsel ili kiye zorlanma   1   0.9 
 
RUHSAL/SÖZEL                                                                    109 99.1 
Sözel        107 (97.3) Ba rmaya maruz kalma 89 80.9 
 Ele tiriye maruz kalma 81 73.6 
 Azarlar ekilde ismiyle ça rlma 60 54.5 
 Onurunun krlmas 35 31.8 
 Güveni kötüye kullanma         67         60.9 
  Verilen sözlerin yerine getirilmemesi 46 41.8 
 Yalan söylenme 41 37.3 
 A r kskançl a u rama 35 31.8 
 Kendisine kar  dürüst olunmama 35 31.8 
 Kendisine ait önemli bir bilgiyi gizleme           6   5.5 
 
Duygusal   47 (42.7) Komplimanlarn söylenmemesi 39 35.5 
 Sayg göstermeme 31 28.2 
 Kendisine kar  duygusal davranmama        30 27.3 
 Her eye resmiyet kazandrlma   8   7.3 
 
Ekonomik   31 (28.2) Çal masnn engellenmesi 25 22.7 
 Evin su vs. faturalarnn ödenmemesi   7   6.4 
 Kazancna el konulmas   5   4.5 
 
Tehdit/gözda  29(26.4) El ile tehdit edilip göz da  verilme 14 12.7 
 Evdeki e yalarn sa a sola frlatlmas 13 11.8 
 Evdeki mobilyalarn krlmas 12 10.9 
 Ki isel e yalarna zarar verilmesi   7   6.4 
      Sopa, silah, bçak gibi öldürücü bir  
          aletle tehdit edilip göz da  verilme   4   3.6 
 
Ruhsal sknt 25 (22.7) Baylma  17 15.5 
 Ruhsal skntya girme 15 13.6 
 Skntya ba l ruhsal ilaç kullanma   1   0.9 
 Tecrit/yalnzl a itme            22  20.0 
  Ailesini görmekten mahrum braklma 14 12.7 
 Ziyaretlerin kontrol altna alnmas 13 11.8 
 Akrabalarn görmekten mahrum braklma 12 10.9 
 Arkada larn görmekten mahrum braklma      8   7.3 
 Telefon görü melerinin kontrol edilmesi    5   4.5 
___________________________________________________________________________________ 
 
* Ço u gebe kadn birden çok iddet türüne maruz kald nbelirtti inden toplam say 110�u geçmektedir. 
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Tablo 4. Kadnlarn gebeliklerinde iddete maruz kalma nedenleri, gösterdikleri tepkiler ve tepki göstermeme     
            nedenleri, iddet uygulayan e lerin hangi hallerde iyi davrandklar* 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
Özellikler                                                                                                    Say(n=100)   % 
_____________________________________________________________________________________________________ 

    Ekonomik zorluklar 54 49.1 
    E i ile arasndaki kültürel düzey farkllklar 41 37.3 
    Günlük i ler 30 27.2 
    E inin psikolojik sorunlar  27 24.5 
    Olaylara farkl bak  açlar 12 10.9 
    E ine göre ev i lerini(çama r, bula k, yemek vs.) iyi yapamama 11 10.0 
    E inin alkol, kumar, eroin gibi kötü al kanlklarnn etkisi 11 10.0 
    E inin i teki ba arszlklar 10   9.1 
    E inin a r kskanç olmas 10   9.1 
    E ine göre çirkin olma   9   8.2 
    E inin ailesine ve annesine çok ba l olmas, onlarn ele tirilmesine tahammülsüzlük   9   8.2 
    E inin ba ka biriyle ili kisi   8   7.3 
    E i tarafndan istenmeyen hamilelik   6   5.4 
    Ailelerin zorla evlendirmesi   5   4.5 
    E inin eve geç gelmesini sorgulama   3   2.7 
    E inin tbben sk sk rahatszlanmas   2   1.8 
    Sk sk çocuk dü ürme   2   1.8 
    E inin her dedi ini hemen kabullenmeme    2   1.8 

    Sözle kar lk verme 83 75.5 
    A lama 72 65.5 
    Ba rma 57 51.8 
    Çevreden yardm isteme   7   6.4 
    E yalar sa a sola frlatma, krma   9   8.2 
    Eline geçirdi i bir e ya ile kar lk verme   9   8.2 
    çine kapanma   5   4.5 
    Polise telefon etme   4   3.6 
    Bça a sarlp kendisini ve iddet göstereni tehdit etme   4   3.6 
    Darlma, krlma, konu mama   3   2.7 
    Cinsel organn kesmeye çal ma   1   0.9 

    yi olur dü üncesiyle sabretmeyi tercih etme 64 58.2 
    Alnyazs olarak kabul etme 50 45.5 
    Ailesine kar  mahçup olma çekincesi 40 36.4 
    Daha önceden olan çocuklarn peri an olmas ihtimali 38 34.5 
    Bo anma ihtimali ve bo anan kadna toplumun kötü bak  36 32.7 
    Gidecek yerin olmamas 30 27.3 
    Gereksiz yere tart may uzatmamak 17 15.5 
    Sayg   6   5.5 
    Çok gururlu olma   3   2.7 
    Allah korkusu (e e küsülmesi günah)   2   1.8 
    Daha fazla dayak yememek    2    1.8 
    Korku    1   0.9 

    Her istedi ini yapp alttan ald nda 59 53.6 
    Cinsel ihtiyacna cevap verdi inde 37 33.6 
    Para istemeyince   6   5.5 
    Ruh haline ba l   6   5.5 
    Alkol almad  zaman   5   4.5 
    Ev i lerini iyi yapt nda   3   2.7 
    Hasta oldu unda   2   1.8 
    Kahveye gitmesine ses çkarmad nda   2   0.9 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
* Ço u gebe kadn birden fazla iddet türüne maruz kald n ifade etti inden toplam say 110�u geçmektedir.     
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Kadnlarn gebeliklerinde iddete maruz kalma neden-
leri arasnda ilk srada (%49.1) ekonomik zorluklar, 
ikinci srada (%37.3) olaylara farkl bak  açlar 
belirtilmi tir. 
 
iddete maruz kalan kadnlarn gösterdikleri tepkiler 

arasnda ilk üç sray sözle kar lk verme (%75.5), 
a lama (%65.5) ve ba rma (%51.8) almaktadr. 
 
iddete maruz kalan kadnlarn tepki göstermeme 

nedenleri arasnda ilk iki srada iyi olur dü üncesiyle 
sabretmeyi tercih etme (%58.2) ve iddeti alnyazs 
olarak kabul etme (%45.5) gelmektedir. 
 
iddet uygulayan e lerin iyi davrandklar haller 

arasnda en yüksek oranda (%53.6) her istedi inin 
yaplp alttan alnd  zamanlar, ikinci srada (%33.6) 
cinsel ihtiyaçlarna cevap verildi i zamanlar gelmek-
tedir. Di er sonuçlar Tablo 4�de verilmi tir 
 
iddete u rayan kadnlarn 54�ü (%35.1) u rad  
iddeti birileriyle payla t n, 56�s (%36.4) payla -

mad n belirtmi lerdir. Payla anlarn 32�si (%59.3) 
anne, baba, karde  gibi kendi aile bireyleriyle, 22�si 
(%40.7) kaynana, kaynbaba, görümce gibi e inin 
yaknlaryla payla t n ifade etti. U rad  iddeti 
payla an 54 kadnn 40�na (kendi aile bireyleri ile 
payla anlarn 24�ü, e inin yaknlar ile payla anlarn 
16�s) iddete ra men evlili ini sürdürmesi ve sabret-
mesi yönünde, 14 kadna (8�i kendisinin 6�s e inin 
yaknlar) ise evlili in bitirilmesi yönünde tavsiyelerde 
bulunulmu tu.  
 
iddete u rayan kadnlarn çok az bir ksmnn (15 

kadn-%13.6) iddete u radklar bir dönemde polise 
ya da mahkeme gibi resmi mercilere ba vurdu u, 
95�inin ba vurmad ; ba vuranlardan 10�unda bo an-
ma olaynn gerçekle ti i, 2�sinde mahkemenin 
bo anmay reddetti i ve 3�ünde ikayetin geri çekil-
di i anla lm tr. 
 
iddete maruz kald n ifade eden 110 kadnn 32�si 
iddet sonras sigara, alkol gibi madde kullanmna 

ba lad n (30 sigara, 2 alkol), 16�s  tbbi ve ruhsal 
tedavi ald n belirtmi lerdir. 
 
Fiziksel iddete maruz kalan 40 kadndan 15�i vücut-
larnda kzarklk, morarma, i lik, a r, uyu ukluk gibi 
belirti ya da lezyonlardan bir ya da birkaçnn olu -
tu unu, 25�i ise herhangi bir belirti olu mad n 
belirtmi tir. Sadece bir kadn adli rapor alma yoluna 
gitmi tir.   
 
Kadnlarn %75.5�nin (84 ki i) herhangi bir iddete 
maruz kaldklar hamileliklerinin sonucu normal iken, 
%24.5�inde (26 ki i) dü ük, dü ük tehdidi altnda 
sürekli izlemle do um, prematüre ya da dü ük 
do um a rlkl bebek gibi anormal durumlar meyda-
na gelmi tir.  
 
TARTI MA 
 
Görü ülen 282 kadndan 154�ü (%54.6) çal mada 
görü meyi kabul etti. Neredeyse yarya yaknnn 

(%45.4) çal maya girmeyi kabul etmemesi, kadn-
larn sa l  ve e  iddeti ile ilgili çal malara 
katlmada çok istekli olmadklarn göstermi tir. Baz 
ara trmaclara göre bunun nedenleri, utanç ya da 
korku hissettiklerinden iddet hakknda konu mak 
istememeleri, sosyal çevrenin iddet olayn ön plana 
çkarmak istememesi, problemin oldu unu kabul 
etmek istememeleri, yardm aramadan nefret etme-
leri, e inin/aile bireylerinin duyabilece i endi esi, 
ya adklar iddet olayn tekrar ya amak isteme-
meleri, biri tarafndan a a land nn/dövüldü ünün 
ortaya çkmasn istememeleri ve böyle bir davran  
onur krc olarak görmeleri, böyle bir ankete katlma-
larn dahi iddeti artraca  dü üncesinde olmalar-
dr.12,17 Bu nedenle sa lk çal nalarnn bu iddet 
türünü ortaya çkarmak için ev içi iddet konusunda 
uyank olmalar gerekmektedir. 
 
Çal maya katlan 154 kadnn 110�u (%71.4) u 
andaki ya da önceki hamileliklerinin herhangi bir 
döneminde e leri tarafndan fiziksel, cinsel ve ruhsal/ 
sözel iddet türlerinden en az birinin deneyimine 
sahiptiler. iddete u rayan 110 kadnn ortalama ya  
37.7±12.0 olup kadnlar e lerinden ortalama 4.0±3.8 
ya  daha küçüktü. Bu durum toplumdaki e ler 
arasndaki ya  farknn, çal mamzdaki kadnlara 
yansmas eklinde de erlendirilebilir.  
 
iddete u rayan kadnlarn %81.8�inde iddet ilk kez 

birinci hamilelikte ba lam , ilk iddet deneyimi 
22.1±4.5 ya nda olmu , yarya yaknnda (%46.4) 
ilk iddet çocuk ya  denebilecek 20 ya  ve altnda 
meydana gelmi tir. Bu sonuç daha genç ya ta 
iddetin daha çok görülme riski oldu una i aret eden 

önceki çal malarla uyumludur.7,10,26-29 Sa lk çal an-
larnn genç kadnlar geldi inde daha dikkatli olmalar 
ve iddeti atlamamalar açsndan dikkatli olmalar 
önemlidir.  

Kadnlarn %59.1�i, e lerin %68.2�si köy-kasaba-ilçe 
gibi küçük yerle im yerlerinde do mu tu. Geri kalan-
larn do um yerlerinin il mekezleri olmas, iddetin 
yerle im ve do um yeri farkll  gözetmedi ini 
göstermektedir. E ler arasnda do um yerleri bak-
mndan önemli fark gözlenmedi (p>0.05).  

Etnik kökenlerine bakld nda, kadnlarn ve e lerinin 
büyük bir ksm (srasyla 56.4% ve 57.3%) yerli 
olmayan grupta olup do umdan itibaren Eski ehir�de 
ya amam lard. Hem kadnlarn, hem de e lerinin 
ço unlu unun göçmen olmas uyum zorlu unun 
getirdi i gerilime ba l iddetin ortaya çkt n 
dü ündürebilir. Bu konudaki çal malar birbiri ile 
çeli kilidir. Bir çal mada30 Amerika�da yerli erkeklerin 
e lerine kar  daha az iddet uygulad  belirtilirken, 
bir ba ka çal mada5 yerli kadnlarn, yerli olmayan 
hamile kadnlara göre daha fazla risk altnda 
oldu una i aret edilmektedir.  
 
iddete u rayan kadnlarn %88.2�sinde evlendikten 

sonra i  de i ikli i yokken, iddet uygulayan e lerin 
%58.2�sinde i  de i ikli i vard. Erkekler için yeni i   
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bulma, yeni ve de i en çevre ve arkada  ortamna 
uyum zorlu u, eski arkada  ve al lm  i  ortamndan 
uzakla mann getirdi i zorluklar ve bunlara ba l 
stresin e lerine kar  iddeti artrc bir etken oldu u 
dü ünülebilir. Kadnlarn ço unlu u zaten çal mayan 
gruptandr. Bu, Türkiyede�deki kadnlarn durumu ile 
uygunluk göstermektedir.31 Kadnlarn sadece 
%29.1�inin düzenli ya da de i ken bir i i varken, 
e lerin tümüne yaknnn (%96.7) düzenli ya da 
de i ken bir i inin olmas kadnn ekonomik güven-
ceden yoksun olmasnn, gelir düzeyi dü üklü ünden 
daha önemli bir risk faktörü oldu unu dü ündür-
mektedir. Erkeklerin yarsndan fazlasnn düzenli bir 
i i ve gelirinin olmas ev içi e  iddetinin düzenli ya 
da düzensiz gelirli i le ya da i sizlikle ilgili olmad n 
gösteren di er çal malarla uyumlu bulunmu tur.3,6 
Çal mamzda i  durumu ve evlendikten sonra i  
de i ikli i açsndan kadnlar ve e leri arasnda 
istatistiki olarak önemli bir farkllk (srasyla p<0.001 
ve p<0.001) gözlenmi tir.  
 
iddete u rayan kadnlarn %80.0� ve e lerin 

%80.9�unun lise ve daha dü ük e itime sahip olmas, 
e  iddetinin genellikle e itim düzeyi dü ük gruplarda 
ortaya çkt n göstermekle birlikte, kadnlarn 
%20.0� ve e lerinin de %19.1�inin e itim düzey-
lerinin yüksek okul ve üstünde olmas iddetin e itim 
düzeyi yüksek ailelerde de görüldü ünü göstermek-
tedir. zmir, stanbul ve Kanada�da yaplan çal -
malarda da benzer sonuçlar elde edilmi tir.3,7,14,30,32 
Bu sonuçlara göre, anne ve babalara çocuklarnn 
iddetten uzak kalmalar için liseden sonra e itim-

lerine devam ettirmeleri tavsiye edilebilir. Di er 
yandan e itim düzeyinin aile içi iddet insidansn 
etkilemedi ini vurgulayan çal malar da vardr.5,33 
 
Ba ka bir ülkede ya ama deneyimi ve ba ka bir dil 
bilme belirli bir kültür düzeyi ve di er kültürlerden 
etkilenmeyi gerektirece inden bu faktörlerin aile içi 
e  iddetini etkileyebilece i dü ünüldü. Kadnlarn ve 
erkeklerin ço unlu u (srasyla %89.1, %86.4) 
Türkçeden ba ka yabanc bir dil bilmiyordu. Ayn 
ekilde hem kadn, hem de erkekler için ba ka bir 

ülkede ya ama deneyimi çok azd (srasyla %7.3, 
%13.6). Torres ve arkada lar (2000), di er kültür-
lerden daha az etkilenen kadnlarn, hamilelik 
srasnda e  siddetine u rama olaslklarnn daha çok 
oldu unu bildirmi tir.30  
 
Do um yerleri, etnik kökenleri, e itim seviyeleri, 
Türkçe�den ba ka bir dil konu ma, Türkiye�den ba ka 
bir ülkede ya ama deneyimi, do umdan itibaren 
Eski ehir�de ya ama konusunda iddete u rayan 
kadnlar ve e leri arasnda önemli bir fark gözlenmedi 
(p>0.05). 
 
iddet ya anan ailelerde kültürel düzey göstergesi 

olabilecek düzenli gazete alma ve evde hayvan 
besleme oranlar oldukça dü üktü (srasyla %33.6 ve 
%9.1). Bu sonuç, kültürel seviyesi daha kötü 
durumdaki ailelerde iddetin daha fazla oldu unu 
göstermektedir. Okumayan ve hayvan sevgisinden 

yoksun olan bir kocann ilk ve ilkel dü ünce düzeyin-
den öte gidemeyece ini, ilkel düzeyden çkamayan 
bir kocann da e ine iddet göstermesinin do al 
olaca  söylenebilir.  
 
iddet ya anan ailelerin yardan fazlasnn (%59.1) 

aylk ekonomik geliri asgari ücretin üzerinde idi. 
Dü ük sosyoekonomik düzeyin aile içi iddet preva-
lansn artrd  bilinmekle birlikte,29 çal mamzda 
ekonomik durumu iyi olan kesimde (%10.9) de aile 
içi iddetin ya and  görülmektedir. Bu durum, 
kültürel yozla maya ve çat maya ba l olarak geli en 
toplumsal sorunlar içinde yer edinemeyen e lerin 
ekonomik durumlar ne olursa olsun, bu eksikliklerini 
iddetle kapatmaya çal tklar eklinde yorumlana-

bilir. 
 
iddete u rayan kadnlarn %90.0 gibi ço unlu unun 

ilk evlilikleri olup %80.9�unun 5 yldan daha fazla bir 
süredir evli olmalar, kadnlarn ekonomik güvence-
den yoksun olmalar ve gidecek bir yerlerinin olma-
mas nedeniyle mecburen evlilik hayatn sürdürmek 
zorunda kaldklar eklinde açklanabilir. Hamptom ve 
Gelles (1994) de ekonomik güvenceden yoksun 
olmann iddeti artraca n belirtmi tir.29 Kadnn 
ekonomik güvenceden yoksun olmasnn, ailenin eko-
nomik gelir düzeyinden daha önemli oldu u görül-
mektedir.  
 
iddet ya anan ailelerin %80.9�u çekirdek aile tipinde 

olup çekirdek aile yapsnn aile içi iddeti engelle-
medi i görülmektedir. zmir�de Adli Tp Grup Ba kan-
l �na koca daya  nedeniyle ba vuran kadnlarn da 
%86.3�ünün çekirdek aileye sahip olduklar görülmü -
tür.7 iddete u rayan kadnlarn ço unlu u (%90.0) 
resmi nikaha ek olarak imam nikah da yaptrm t. 
Müslümanlk tüm insanl a iddetten uzak durmay 
göstermesine ra men, dini inançlarn da iddeti 
engelleyici bir faktör olmad  dü ünüldü.  
 
iddet ya anan ailelerin yardan ço u (%58.2) 

görücü usulü olmadan kendilerinin tan tklar biriyle 
evlenmi lerdi. %89.1�inde anne-babalarn da bu evli-
likte rzalarnn olmasna, %86.4�ünün evlilik öncesi 
birbirlerini tanma evresi diyebilece imiz ni anllk 
evresi ya amalarna, geleneklere uyarak evlenme 
diyebilece imiz ekilde evlenmelerine ra men, yine 
de iddetin görüldü ü anla lmaktadr. iddete 
u rayan kadnlarn %60.0�nn evlenmeden önce 
dü ledikleri ya am kalitelerini yakalayamamalar da 
ne ekilde evlenirlerse evlensinler, iddetin ya and  
ortamda mutlu olunamad n göstermektedir.  
 
Thoennes ve Tjaden (1990) tarafndan yaplan bir 
çal mada9 kontrol etmeyi seven, ba rp ça ran 
kocalarn, e lerine fiziksel ve cinsel iddet uygulama-
larnn daha olas oldu u; Wiist ve McFarlane (1998) 
tarafndan yaplan bir ba ka çal mada da32 329 
kadndan %80�ine kaba davranld  bulunmu tur. Bu 
çal mada ise iddet uygulayan e lerin %65.5�inin (72 
ki i) ev içindeki konu ma eklinin kaba ve küfürbaz 
oldu u ifade edilmi tir.  
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Zayf ki ilik yapsna sahip olma, kendine güven 
eksikli i, basklanm lk duygusu, hayattaki olumsuz 
olaylarla ba a çkmada yetersiz kalma gibi nedenler 
ki ileri sigara, alkol, eroin gibi madde kullanmna 
itmekte ve bunun sonucu da, özellikle ki inin e leri 
ve çocuklar gibi en yaknlarna iddet olarak 
yansmaktadr. Çal mamzda iddet uygulayan e le-
rin %70.0�nda (77 ki i) sigara, alkol, kumar, gece 
hayat, eroin-kokain gibi kötü al kanlklardan biri ya 
da birden fazlasnn oldu u belirtilmi tir. Konuyla ilgili 
yaplan çal malarda alkol ve ilaç kullanm gibi kötü 
al kanlklarn iddete neden oldu u ve iddeti 
artrd  vurgulanmaktadr.5,34,35 
 
Kadnlarn %28.2�si e lerinin ev içinde çocuklarna da 
iddet gösterdi ini belirtmi tir. Konuyla ilgili yaplan 

di er çal malarda da36-38 e lerine iddet uygulayan 
erkeklerin ayn zamanda çocuklarna da iddet uygu-
lamalarnn olas oldu u bildirilmi tir.  

iddet uygulayan e lerin 1/3�den daha fazlasnn 
ailesinde de iddet davran nn var oldu u ifade 
edilmi tir. iddetin ku aklar aras iletimi ve bir davra-
n  modeli olarak görülmesi ba ka ara trmaclar 
tarafndan da vurgulanm tr.3,39,40 

Ev içi e  iddetine maruz kalan hamile kadnlar, her 
seferinde fiziksel, cinsel ya da ruhsal/sözel iddet-
lerden birkaçn ayn anda ya ayabilir.12 Bunlarn 
hepsi birbiriyle ba lantldr ve sklkla e  zamanl 
olarak ortaya çkarlar.41,42 Bu çal mada kadnlarn 
maruz kald  iddet türlerine gelince; kadnlar en sk 
(%99.1) ruhsal/sözel iddete maruz kaldklarn, 
bunlar arasnda en fazla ba rma (%80.9), ele tiri 
(%73.6) ve azarlama (%54.5) ile kar la tklarn 
belirtmi lerdir. kinci en sk iddet türü fiziksel iddet 
(%36.4) olup, bunlarn 39�u (%97.5) yüze tokat 
atlma olarak bildirilmi tir. Cinsel iddet sadece 6 
kadn (%5.4) tarafndan bildirildi; bunlardan 4�ü rzas 
olmadan hamile braklmay, 4�ü cinsel ili kiye 
zorlanmay bildirdiler. Kadnlarn %60.9�u güvenle-
rinin kötüye kullanld n, %42.7�si duygusal olarak 
ho nutsuz olduklarn, %28.2�si ekonomik iddete 
maruz kald n, %26.4�ü e inin tehdit ve gözda  ile 
korkuttu unu, %22.7�si ruhsal skntya girdi ini ve 
%20.0�si yalnzl a itildi ini bildirdi. En az olarak da 
skntya ba l ruhsal ilaç kullanma (%0.9) ve 
ba kalaryla para kar l  cinsel ili kiye zorlanma 
(%0.9) olarak belirtildi. Kadnlarn ço u hamilelik 
srasnda ruhsal, fiziksel ve cinsel iddeti birlikte 
ya am lard. Bu sonuç iddet türlerinin birbirinden 
ba msz olamayaca n, sözel iddeti kolayca kaba 
daya n takip edebilece ini, hatta bundan sonra da 
zorla cinsel ili kiye zorlanabilece ini dü ündürmek-
tedir. Cinsel ve fiziksel iddet oranlar yaplan baz 
çal malarla5,14,28,43 benzerlik gösterirken, bazlarndan 
farkllk göstermektedir. Wiist ve McFarlane (1998) 
yaptklar çal mada32 hamile kadnlarn %18�inin 
e leri tarafndan bir bçak ya da silahla tehdit 
edildi ini bildirmi lerdir. Bu oran bu çal mada 
oldukça dü üktür (%3.6). Kershner ve arkada lar 
(1998), 9 merkezde sa lk sorunlar nedeniyle sa lk  

kurumlarna ba vuran hamile kadnlarda fiziksel 
iddet orannn %6.6, ruhsal/sözel iddet orannn 

%21.1 ve cinsel iddet orannn %2.1 oldu unu 
bildirmi lerdir.28  
 
Kadnlarn gebeliklerinde iddete maruz kalma 
nedenleri incelendi ine, %50�ye yakn kadnn ileri 
sürdü ü neden ekonomik nedenler olmu tur. kinci 
srada ise kültürel düzey farkllklar olmu tur. 
Ekonomik zorluklarn iddeti artrd n gösteren 
ba ka çal malar da vardr.29,44 Kyriacou ve arkada -
lar (1998), e lerin bildirdi ine göre ev içi iddetin en 
sk nedeninin alkol kullanm oldu unu belirtmi tir.35 
Oysa, bizim çal mamzda, iddet nedeni olarak e in 
alkol kullanmas %10.0�lk oranla altnc srada yer 
almaktadr.  
 
E lerin iddete u rayan kadnlara iyi davran  halleri 
incelendi inde, hemen hemen tüm nedenler toplum-
daki erkek egemenli ine dayanmaktadr. Bir erke in 
e ine iyi davranmas için ya güç kullanamayacak 
derecede hasta ya da her dedi inin e i tarafndan 
yaplmas gerekmektedir. iddete maruz kalan 
kadnlarn tepki göstermeme nedenleri de benzer 
sonuca götürmektedir. Gerek geleneksel de erler 
do rultusunda kocaya kar  gelmemeye dayanan 
ya am ekli, gerekse kadnn toplumda ikinci snf 
vatanda  durumunda olmas tepki göstermesini 
kstlayc faktörler olarak kar mza çkmaktadr. 
Ayrca, ekonomik nedenler, yalnzlk duygusu, evlili i 
devam ettirme sorumlulu u ve çocuklarn peri an 
olaca  kaygs da kadnlarn tepki göstermesini 
kstlamaktadr. 
 
Kadnlara ya adklar iddeti yaknlaryla payla p 
payla madklar soruldu unda, %50.9�u kimseyle 
payla mad n belirtmi tir. Bu oran bize kadnlarn 
gelenek ve göreneklerin etkisiyle ve ekonomik güven-
ceden yoksun olmalar nedeniyle ve de yaknlarnn 
bu olay duymasndan rahatszlk duymalar ihtimaline 
kar  içlerinde saklamay tercih ettiklerini, �kol krlr 
yen içinde kalr� anlay  ile katlanma snrlarn 
zorlayacak derecede aile birli inin devamna önem 
verdiklerini dü ündürmektedir. Ya ad  iddeti payla-
anlarn yakla k 3/5�i bunu kendilerine en yakn 

hissettikleri anne, baba, karde  gibi kendi aile birey-
leriyle payla m lardr. Ya adklar iddeti birileriyle 
payla an 54 kadnn ço una (40 kadn) bo anmadan 
ziyade evlili in sürdürülmesi yönünde tavsiyelerde 
bulunulmu tur. Bunda geleneksel de er yarglarnn 
önemli yeri oldu u söylenebilir. Ayrca, ço unda 
çocuklarn olmas bo anmay engelleyen en büyük 
faktör olarak görülmektedir.  
 
iddete u rayan kadnlarn çok az bir ksmnn 

(%13.6) polis ya da mahkeme gibi resmi mercilere 
ba vurmas ve adli ya da tbbi rapor alma yoluna 
gitmemeleri de kadnlarn yukarda açklanan olas 
nedenlerle olay resmile tirmek istemediklerini  akla 
getirmektedir.  
 
iddete maruz kalan kadnlarn ço unun (%85.5) 

tbbi ya da ruhsal bir tedavi görmesinin, ya anan 
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iddet türünün ço unlukla ruhsal/sözel olmas ve 

bunlarn neredeyse iddetten bile saylmamasndan 
kaynaklanm  olabilece i dü ünülmü tür. Toplumdaki 
sosyoekonomik düzeyin dü mesine paralel olarak 
ancak ciddi düzeydeki iddetin göz önüne alnd  
söylenebilir. Ruhsal sorunlarn artmasna ra men 
bunlarn sorun olarak alglanmayp sa lk kurulu -
larna ba vurulmamas da tedavinin neden az oldu-
unu açklamaktadr. 

 
SONUÇ 
 
Birle mi  Milletler�in 1993�te yaymlanan 

 bu iddet 
biçimini, 

 eklinde 
tanmlam tr.45 Bu tanmdan da anla laca  gibi, 
kadna yönelik iddetin yalnz fiziksel iddet olmad ; 
fiziksel, cinsel, sözel, ekonomik, psikolojik ve daha 
pek ço u ile kadna herhangi bir biçimde davranmak 
veya davranmamak basks altnda tutan her türlü 
davran n iddet kapsam içinde de erlendirildi i 
anla lmaktadr. Bu çal mada görü me yaplan her 
100 kadndan yakla k 99�u hamileli inin bir döne-
minde ruhsal/sözel, 36�s fiziksel ve 5�i cinsel iddete 
maruz kald n ifade etmi tir. En yaygn iddet 
türünün duygusal iddet oldu u, fiziksel ve cinsel 
iddet olmakszn duygusal iddet ya anabilirken, 

fiziksel ve cinsel iddete hemen her zaman duygusal 
iddetin de e lik etti i anla lmaktadr. Keza fiziksel 

ve cinsel iddet, ki ileri önemli derecede duygusal 
olarak da etkileyen davran lardr.  
 
Bu çal ma, örneklem grubunun temsil etti i toplum-
da her 100 kadndan 99�u gibi %100�e yakn bir 
ksmnn hamileliklerinin bir döneminde sözel/ruhsal, 
fiziksel ve cinsel iddet türlerinden biri ya da birden 
fazlasna maruz kald n göstermektedir. Bu sonuç, 
hamile kadnlara kar  iddetin azmsanmayacak 
oranlarda görüldü ünü ortaya koymaktadr. Ancak, 
görü ülen kadnlara genellikle 20-40, hatta daha 

önceki bir yldaki iddet deneyimi soruldu undan 
kadnlarn iddetin türünü ve tam olarak hamilelik 
döneminde olup omad n hatrlamakta güçlük 
çekmi  olabilecekleri ihtimali ve bir de erlendirme 
ölçe i ya da standart bir form kullanlmamas da 
çal mamzn güvenilirli ini kstlayan noktalardr. 
Hem ilk ba vuru yerindeki birinci basamak sa lk 
kurumlarnda, hem de hastanelerde bu konuda 
kaytlarn tutulmamas, hasta ikayetlerinin yannda 
iddetle ilgili sorularn sorulmamas hamile kadnlara 

kar  iddetin özelliklerini ortaya koymada engel te kil 
etmekte, önemli bir halk sa l  sorunu olan iddetin 
görmezden gelinmesine neden olmaktadr. Sa lk 
kurulu larnn bu konuda hassas davranmalar bu 
konunun gün   na çkarlarak iddeti önleme 
giri imlerine katk sa layacaktr.  
 
Türkiye�de kadnlara kar  iddet hakkndaki bilgimiz 
son dönemlerde artmasna ra men hamile kadnlara 
kar  iddet hakkndaki bilgi ve ara trma eksikli imiz 
önemini korumaktadr. Oysa, yaygnlk ve sklk gibi 
epidemiyolojik ölçütlerin ve risk gruplarnn ortaya 
çkarlmas hem bilimsel ve klinik, hem de gelecekte 
bu konuda ara trma yapacak ara trclara ve iddeti 
önleme çal malarna  k tutacaktr.   
 

 
1. Bu çal ma Eski ehir�de birinci basamak sa lk 
kurulu larna ba vuran tüm kadnlar kapsamad. Bu 
çal mann verileri, Eski ehir�de bir birinci basamak 
sa lk kurulu una ba vuran ve hamilelik öyküsü olan 
kadnlardan elde edildi. 
 
2. Bu çal ma yalnz üç aylk dönemde (01 Nisan 
2001-31 Haziran 2001) birinci basamak sa lk kurulu-
una ba vuran kadnlar kapsar.  

 
3. Kötüye Kullanm Belirleme gibi bir standart form 
kullanlmad. 
 
4. Bu çal ma kadnlarn imdiki ya da 20-40 yl kadar 
önceki hamileliklerindeki kötüye kullanmla ilgili 
belirttikleriyle ilgilidir. Bundan dolay, kadnlar hami-
lelik dönemi d ndaki dönemlerde olan kötüye 
kullanmalar da belirtmi  olabilirler.  
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