Totve ark. 227

Mersin Universitesi 6grencilerinde sigara ve alkol kullanim
yayginhd ve iliskili 6zellikler!
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OZET

Amac: Universite ddrencileri arasinda sigara ve alkol kullamm sikiichim ve bununia iliskili sosyodemografik dediskenleri
belirlemek. Yontem: Calismaya Mersin Universitesi d¢rencileri arasindan sinif mevcutiarina adirlikl tabakal rastgele érnekleme
yéntemi ile secilen 901 ddrencive 45 soruluk bir anket uyguland:. Sonuglar: Orneklemin yas ortalamasi 20+7, %46.67 kiz,
%53.4%0 erkekti. “Sigara iciyor musunuz?” sorusuna dgrencilerin %357 (%13 kiz; %21 erkek) “evet” cevabi vermisti. Sigara
igenler arasinda erkek/kiz orani 1.7 idi ve bu fark istatistiksel olarak anlamiiydi. Babasi alkol kullananiarda sigara icimi anlamiiya
yakin derecede fazlaydi. Okul basarisini ortanin alti ve olduk¢a koti olarak bildirenlerde sigara kullarumi belirgin derecede
fazlaydi. "Alkol kullaniyor musunuz?” sorusuna Ogrencilerin %43%i evet cevabirn vermisti (%157 kiz, %287 erkek). Alkol
kullananiar arasinda erkek/kiz orani yaklasik 2 idi ve bu fark istatistiksel olarak anlamiiydi. Alkol kullanimi anne ve babasinin
alkol kullandigini bildirenlerde belirgin derecede fazla bulunmustur. Annesi sigara kullananiarda alkol kullanimi belirgin derecede
fazlaydi. Annenin editim diizeyi arttikca ddrencilerde alkol kullanim sikiigi artmaktaydi. Tartisma: Odrenciler arasinda sigara ve
alkol kullamm oranlarinin yiksek olmasi ve her ikisinin kullariminin erkeklerde kizlardan belirgin derecede fazla olmasi dikkati
cekici bir bulgudur. Sonuclanmiz sigara iciminin ve alkol kullanimimin Mersin Universitesi dérencileri arasinda énemli bir sorun
oldugunu gdstermektedir. Ayrica, Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma davrarislar ana-babalarin bu konudaki tutum ve
davranisiarindan énemli derecede etkilenmektedir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2002; 3:227-231)
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The prevalence of smoking and alcohol use and related
sociodemographic variables among students of Mersin
University

ABSTRACT

Objective: To assess the prevalence of cigarette smoking and alcohol use and related sociodemographic variables among
students of Mersin University. Method: A total of 901 students were selected by stratified random sampling and asked to fill a
45-item questionnaire. Results: Mean age of the population was 20+7 years. Of the total sample, 47% was female and 53%
was male. The question "Do you smoke cigarettes?” was answered “yes” by 35% of the students (females 13%, males 21%).
Male/female ratio was 1.7, which was statistically significant. Rate of smoking was significantly higher in students whose fathers
were smoking and whose educational performance were "below moderate” or "quite bad”. The question “"do you use alcohol?”
was answered "yes” by 43% of the students (females 15%, males 28%). Male/female ratio was approximately 2, which was
also statistically significant. Rate of alcohol use was significantly higher in students whose mothers or fathers were drinking
alcohol and whose mothers were smoking. The frequency of drinking alcohol was increasing parallel to the educational level of
the mothers. Discussion: It is an interesting finding that the rates of cigarette smoking and alcohol use were quite high, and
both were significantly higher in male students. Our results suggest that cigarette smoking and alcohol use are important
problems among students of Mersin University. In addition, it seems that behaviours of students were strongly affected by
attitudes of parents. (Anatolian Journal of Psychiatry 2002; 3:227-231)
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GIRiS

Sigara ve alkol kullanim sikliklari konusunda (lke-
mizin dedisik illerinde Universite 6grencileri ve geng-
lerle yapilan gesitli galismalar farkli 6rneklem
buyuklikleri ile ve farkli ydntemlerle gergeklesti-
rilmistir. Mersin Universitesi 8grencileri ile ilgili benzer
bir galisma bugiine kadar yapiimamistir. Genel olarak
incelendiklerinde calisma sonuglarinin farkh kentler-
deki Universiteler arasinda degisiklik gosterdigi
gbzlenmektedir. Hacettepe Universitesinde 1982-
1983 ders yilinda 6grencilere uygulanan bir anketin
sonuglarina gore kizlarin %33.12'sinin, erkeklerin
%66.7'sinin alkol kullandigi belirtilmistir.® Ayni il
Istanbul Universitesi 4. sinif grencileri arasinda alkol
kullanmis olma oranlan kizlarda %82.4 ve erkeklerde
%86.2 olarak belirtilmistir.> 1985'te Trakya Univer-
sitesi O6grencileri arasinda 3. donem erkek Ogrenci-
lerin %41.1', kiz 6grencilerin %9’u alkol kullandigini
belirtmistir.> istanbul'da yiiksek okul &grencilerinin
%11.5 alkolli igkileri diizenli olarak igtiklerini
bildirirken, bu oran Burdur'da %?7.5'dur. Istanbul'da
lise gencleri arasinda yapilan calismada ise her iki
cinste, giinde en az bir defa sigara icme orani %22.
5 olarak bulunmustur.’ On bes ayr ili kapsayan,
genis orneklemli bir calismada da lise gencleri
arasinda her giin sigara igme orani %22 olarak tespit
edilmistir.®

Mersin, nifusu son yillarda hizla artan, gevre illerden
strekli goc alan, degisik etnik ve kiiltlirel 6zellikleri
barindiran bir kenttir. Bu calismada Mersin Univer-
sitesi Ogrencileri arasinda sigara ve alkol kullanim
sikligini ve bununla iligkili sosyodemografik degisken-
leri belirlemeyi amacladik.

YONTEM VE GEREG

Bu calismaya Mersin Universitesi'nin egitim siiresi 4
yil olan bélimlerinde okuyan &grencileri arasindan
sinif mevcutlarina agirlikli, tabakali rasgele 6rnekleme
yontemi ile segilen 901 O6grenci alindi. Calismaya
Glizel Sanatlar Fakiltesi Heykel ve Resim Bolimd,
Miihendislik Fakiltesi Jeoloji Mihendisligi ve Gida
Miihendisligi, Iktisat ve Idari Bilimler fakiiltesi iktisat
Bolimii, Fen-Edebiyat Fakiiltesi Felsefe, Kimya,
Biyoloji ve Matematik Boliimleri, Su Uriinleri Fakiiltesi
ogrencileri alindi. S6z konusu fakultelerin toplam
dgrenci sayisi 3486 idi. Orneklem tiim béliimlerden
1., 2., 3., 4. sinif dgrencilerini iceriyordu. Anket,
saptanan ders saatinde sinifta bulunan 6grencilere
uygulandi ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi Heykel ve
Resim Bollimi'nden 59 6grenci, Miihendislik Fakdiltesi
Jeoloji Muhendisligi'nden 63 6grenci ve Gida Miihen-
disligi'nden 103 &drenci, Iktisat ve Idari Bilimler
Fakiiltesi 1Iktisat bélimiinden 86 6grenci, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Felsefe boliminden 66 Ogrenci,
Kimya boliimiinden 84 6grenci, Biyoloji bollimiinden
97 6grenci, Matematik boélimiinden 71 dgrenci ve Su
Uriinleri Fakiiltesi'nden 71 6renci calismaya alind.
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Bu Ogrencilere hentliz sonuglari yayinlanmamis olan
SAMAY 2001 projesinde kullanilan Genglik Anketi
Soru Kitapgigi temel alinarak olusturulan 45 soruluk
bir anket uygulandi. Anket yas, cinsiyet, okudugu
béliim, ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin alkol ve
sigara kullanmi ve anket uygulanan kisinin alkol,
sigara ve diger maddeleri kullanip kullanmadidi ile
ilgili sorular iceriyordu. Ailenin gelir diizeyini belirle-
meye yonelik sorular, calismanin yapildigi yil icinde
benzer galismalarda uygulanan rakamlardan faydala-
nilarak belirlendi. Anket uygulamasi Mersin Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana bilim Dal’'nda calisan
psikiyatri uzmanlari ve aragtirma gorevlileri tarafin-
dan yapildi. Anketler isim veriimeden dolduruldu ve
karigik olarak toplandi. Anket formunun doldurulmasi
yaklasik olarak bir ders saatini aldi. Arastirma 2001
yilinin Nisan ve Mayis aylarinda y(r{tdlda.

Veriler ki-kare testi ile SPSS for Windows paket
programi kullanilarak degerlendirildi.

SONUCLAR

Orneklem grubunun yas ortalamasi 20+7 idi, %46.6'
kiz, %53.40 erkekti. Ogrencilerin ailelerinin oturdugu
iller Mersin (%39.2), Adana (%16.5), Hatay (%8.9)
illeri basta olmak Uzere biyilk oranda Cukurova
Bolgesi'nde yer almaktaydi. Ailelerinin gelir diizeyine
goére dagiimi 200 milyondan az olanlar %33.6, 201-
400 milyon arasinda olanlar %39.5, 401-600 milyon
arasinda olanlar %16.9, 601-800 milyon olanlar
%6.2, 800 milyon lizerinde olanlar %3.8 oranindaydi.
Anketin yanitlanma orani %90'dI.

Ankete katilan 6grencilerin annelerinin egitim dlizey-
leri ile ilgili sonuglar su sekildeydi: Okur yazar degil
%13.7, okur yazar %9.3, ilkokul %45, ortaokul veya
lise % 22.7, Universite veya ylksekokul %9. Baba
egitim dlizeyleri: Okur yazar degil %1.8, okur yazar
%4.6, ilkokul mezunu %37.6, ortaokul veya lise
mezunu %34.4, Universite veya yliksekokul mezunu
% 21.2.

Sigara kullanma sikligi

“Sigara igiyor musunuz?” sorusuna 6grencilerin %35'i
“evet” cevabl vermistir. Kiz 6grenciler arasinda bu
oran %29 iken, erkek Ogrenciler arasinda sigara
icenlerin orani %40 olarak bulunmustur. Sigara igen-
ler arasinda erkek/kiz orani 1.7 idi ve bu fark istatis-
tiksel olarak anlamliydi (X*=11.01, df=1, p=0.0001).

“Son 30 giinde hangi siklikta sigara igtiniz?” sorusuna
cevap veren 858 Ogrencinin 526'si (%61.3) “hig
icmedim” yanitini verirken, sigara ictigini belirten
toplam 332 o6drencinin 33’0 (%10) “haftada bir
sigaradan az”, 18'i (%5) “glinde bir sigaradan az”,
611 (%18) “giinde 1-5 sigara”, 66’sl (%20) “giinde
6-10 sigara”, 119'u (%36) “giinde 11-20 sigara”, 35'i
(%10) “gliinde 20'den fazla” geklinde yanit
vermiglerdir.
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Tablo 1. “Sigara iciyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin dagiimi

Hayir Evet Toplam
n % % n %
Kiz 286 71 116 29 400 100
Erkek 270 60 179 40 449 100
Toplam 554 65 295 35 849 100

“Eger sigara iciyorsaniz, hi¢ birakma girisiminiz oldu
mu?” sorusuna ise sigara igtigini belirten 307
6grencinin 851 (%28) “hig birakmadim”, 83U (%27)
“bir kac kez birakma girisiminde bulundum”, 139u
(%45) “bircok kez birakma girisiminde bulundum”
seklinde yanit vermiglerdir. Sigara igenlerin %48'i
birakma girisiminde bulunduklarinda “zorlandiklarini
ya da gok zorlandiklarini” belirtmislerdir.

“Ne kadar zamandir sigara iciyorsunuz?” sorusuna
901 6grencinin 845'i yanit vermistir. 532 6grenci “hig
igmiyorum” derken 313 &grencinin 62'si (%20) 6
yildan uzun siiredir, 93’0 (%30) 4-6 yildir, 122’si
(%39) 1-3 yildir ve 36's1 (%11) ise 1 yildan az siire-
dir sigara icmekte olduklarini belirtmiglerdir.

Babasi alkol kullananlarda sigara icme anlamliya
yakin derecede fazla idi (p=0.055). Okul basarisini
“milkemmel” ve “ortanin Usti” olarak bildirenlerde
sigara igme orani %31.8 iken, “orta” olanlarda
%33.3, “ortanin alti” %55.3, “oldukca koti"” %68.4,
“en kotl” % 33.3 olarak belirlendi. Okul basarisini

ortanin alti ve oldukca kéti olarak bildirenlerde
sigara kullaniminin belirgin derecede fazla oldugu
tespit edildi (X*=19.87, df:5, p=0.001).

Sigara igme ile anne-babanin egitim diizeyi, ailenin
gelir diizeyi ve anne-babanin sigara igiyor olmasi ve
annenin alkol kullanip kullanmamasi arasinda iligki
bulunmadi. Sigara kullanim sikligi, gida mithendisligi,
kimya, biyoloji, matematik ve resim bolimlerinde
dijer bolimlere gore belirgin olarak daha azdi
(X?=46.51, df:10, p=0.0001).

Alkol kullanma sikligr

“Alkol kullaniyor musunuz?” sorusuna G6grencilerin
%43'l evet cevabini vermisti. “Evet” cevabini veren-
lerin %340 kiz, %66'si erkekti. Ankete katilan kiz
ogrencilerin %31'i bu soruya “evet” derken, erkek-
lerde bu oran %54 idi (erkek/kiz orani 1.9). Cinsiyete
gore farkllik istatistiksel y6nden anlamliydi
(X*=44.44, df=1, p=0.0001).

Tablo 2. “Alkol kullaniyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

Hayir Evet Toplam
n % % n %
Kiz 286 69 129 31 415 100
Erkek 221 46 252 54 473 100
Toplam 507 57 381 43 888 100

Alkol kullanmaya baslama yasi 16-18 yaslari arasinda
kiimeleniyordu. Ogrencilerin %60 ilk olarak bu
yaslarda alkol kullanmisti. Ogrencilerin %56si son bir
yilda hig alkol almadigini belirtti. Dedgisik sikliklarda
alkol aldigini belirten toplam 350 6grencinin dagilimi
su sekildeydi: Iki haftada bir %63, haftada bir %13,
haftada iki %11, haftada ikiden fazla %12 ve her
gin %1.

“Hangi nedenlerden dolay alkollli igki igiyorsunuz?”
sorusuna verilen cevaplar Tablo 3'te gosterilmistir.
Alkol kullanimi, annesi alkol kullananlarda (X*=59.12,

df=4, p=0.0001) ve babas alkol kullananlarda
(X?=52.38, df=3, p=0.0001) ve annesi sigara kulla-
nanlarda (X?=24.03, df=3, p=0.0001) daha yiiksek
bulunmustur, ayrica annenin egitim diizeyi arttikga
alkol kullanma orani da artmaktadir (X*=18.10, df=6,
p=0.006). Alkol kullanma sikligi, ailenin gelir dizeyi,
ebeveynlerin birlikte, ayr ya da 6lmis olusu ve okul
basarisi ile iligkili degildi. Alkol kullanim sikligi, gida
mihendisligi, kimya, biyoloji, matematik ve resim
béliimlerinde belirgin olarak daha azdi (X*=37.92,
df=10, p=0.000).
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Tablo 3. Alkol kullanma nedenleri ile ilgili sorulara
katilyorum ve tamamen katilyorum cevap oranlari

Alkol kullanma nedenleri %
Eglenmek igin 46
Uyuyabilmek igin 8.8
Denemek 17
Ofke yatistirmak 19
Can sikintisi 30
Sorunlardan uzaklagmak 35
Arkadaslar ictiginden 25
Ozel nedeni yok 22
Keyif igin 34

Anketin glivenilirligini degerlendirmek igin benzer
sorulara verilen farkli yanitlarin orani saptanmaya
calisiimistir. ' Yasam boyu en az bir kez sigara
kullanimina “hi¢” yanitini verenler arasinda, “Ne
kadar siredir sigara igiyorsunuz?” sorusuna “hig”
yanitini vermeyenlerin (“kullandim” diyenlerin) orani
%1.4 olarak tespit edilmistir. Ayrica yasam boyu
“hig” alkol kullanmadigini belirtenler arasinda, “son
bir yilda kag kez alkol aldiniz?” sorusuna “hig” yanitini
vermeyenlerin orani % 4.5 olarak belirlenmistir. Bu
oranlar anketin givenilir kabul edilebilecegine isaret
etmektedir.

TARTISMA

Ilimizde gegmiste benzer bir calisma yapilmamis
oldugundan sonuglarimizi yalnizca {lkemizdeki diger
illerde ve diger Ulkelerde yapilmis olan benzer calis-
malarin verileri ile kiyaslayabilecegiz.

Ogrenciler arasinda sigara ve alkol kullanma oran-
larinin oldukga yliksek olmasi ve her ikisinin kulani-
minin erkeklerde kizlardan belirgin derecede fazla
olmasi dikkat gekici bir bulgudur. Bu bulgumuz,
Hacettepe Universitesi'nde yapilmis olan calisma ile
uyumludur.! Bu calismada genel olarak alkol kullan-
ma oranlari bizim bulgularimiza gére daha yiksek
olmakla birlikte erkek/kiz orani benzer gekilde
yaklasik iki kattr (kiz 6grenciler %33, erkek %67). Kiz
ve erkekler arasinda sigara igme oranlan Avrupa ve
Amerika Birlesik Devletleri'nde farkli degilken, Cin'de
erkeklerde kizlardan belirgin derecede daha fazladir.””
° Bizim calismamizda da erkeklerde sigara icme orani
kizlardakinden 6nemli olclide yliksek bulunmustur.
Kizlarda sigara icme oranlar kiltlire 6zgl degisken-
lerden belirgin sekilde etkileniyor olabilir.

Trakya Universitesi'nde yapilan arastirmada saptanan
%?33.2'lik alkol kullanma orani, bizim oranimizdan
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daha disgtiktir, ancak erkek/kiz orani benzer sekilde
iki kattir.®> Alkol kullanma oranlariyla ilgili olarak fark
calismalarda degisen oranlar bulunmasinda yerel
farkliliklarin yani sira, zaman icinde goértlen kuiltirel
ve egitime 6zgli degisikliklerin rolii olabilir. Istanbul
Universitesi égrencilerinde bu oranlar kizlarda %52.6,
erkeklerde %61.7 olarak bildirilmistir.? Bu calismada
kiz ve erkekler arasinda énemli fark goriilmemektedir
ve alkol kullanma oranlan bizim verilerimize gore
biraz daha yiiksektir. Bu sonuglar tlkemizde Ankara
ve Istanbul'da (iniversite 6grencileri arasinda alkol
kullanim oranlarinin  daha yiiksek oldugunu ve
ozellikle Istanbul'daki kiz &grenciler arasinda alkol
kullanma sikhdinin erkeklerdeki oranlara yaklastigini
gostermektedir. Daha kiglik sehirlerde ise, kizlarda
alkol kullanma oranlan belirgin 6lglide diismektedir.
Kadinlarin alkol almasi ile ilgili sosyal normlar ve
toplumun tutumu kiz 6grenciler arasinda alkol tiiketi-
mi {izerinde etkili olabilir.*®

ABD'de 1993-1997 yillari arasinda Universite 6gren-
cilerinde sigara kullanma orani %28 olarak bulun-
mustur.!! Bizim calismamizda bu oran %35'tir.
Ulkemizde gerceklestirilen on bes ayri ili kapsayan bir
calismada lise gengler arasinda her giin sigara igme
orani %22 olarak tespit edilmistir.® Bizim 6rnekle-
mimizin (niversite 6grencilerinden olusuyor olmasi ve
yas ortalamasinin daha yiksek olmasi nedeniyle
oranlarimizin daha yiiksek olmasi sasirtici olmayabilir.
Gilinde 5 sigaradan fazla icenlerin orani %26dir. Bir
baska deyisle &grencilerin dortte biri, her giin bu
miktarda sigara ictigini belirtmektedir. Sigaranin
saghd tehdit edici boyutlar dikkate alindiginda dortte
birlik bu oran koruyucu sadlik calismalari acisindan
onemli goriinmektedir. Ayrica sigara igenlerin yakla-
sik Uigte biri en azindan birkag kez sigarayi birakmayi
denemis ama baganl olamamistir. Bu nedenle, siga-
rayl birakmayi distinenlere uygun yontemlerin 6gre-
tilmesi ve destek verilmesi sigara kullanmay azalt-
mada degerli bir adim olabilir. Sigara icmekte olan
ogrencilerin %50'sinin son 3 yildir sigara iciyor olma-
sI, bu yas grubunda sigara karsiti girisimlerin énemi-
ne dikkat gekmektedir.

Okul basarisini diigiik algilayanlarda sigara igme
oranlarinin yiksek olmasi ilgi gekici bir bulgudur.
Benzer gekilde, literatiirde sigara igen ergenlerin
icmeyenlere gore okul basarilarini daha dustik algila-
diklarina dair yayinlar bulunmaktadir.”® Ayrica nesnel
olarak bakildiginda da sigara igenlerin okul basari-
sinin icmeyenlere gore daha zayif oldugu, ve davra-
nis problemlerinin eslik ettigi gériilmektedir.!? Litera-
tirde akademik performansin diisiik olmasi ile alkol
kullanma arasinda iliski olduguna dair calismalar
bulunmaktadir.® Bizim calismamizda alkolle okul
basarisini arasinda bir iliski bulunmamistir. Olasilikla
bu farklilik, alkol kullanma sikhigi ve miktarinin
degismesinden kaynaklanmaktadir. Bizim caligma-
mizda haftada ikiden fazla alkol alma orani %5.4'tlr.

Alkol kullanma nedenlerinin baginda eglenmek ve
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keyif almak gelmektedir. Ayrica sorunlardan uzaklas-
mak, arkadaslarin icki igmesi, can sikintisi, 6fkeyi
yatistirmak gibi nedenler de 6nemli oranlarda etkili
gorinmektedir. Gengleri alkole yo6nelten nedenler
hakkinda bilgi sahibi olmak onleyici calismalar icin
onemli olacaktir.

Galismamizin sonuglarina goére 6grencilerin %56'sI
son 1 yil iginde hig alkol almadiklarini bildirmektedir.
Ingiltere’de 10 ayn Gniversiteyi iceren calismada
Ogrencilerin sadece %11'i alkol almadiklarini ifade
etmiglerdir.’*  Alkol kullaniminin  etnik  farkliliklar
gosterdigi bilinmektedir. Bu galismada beyaz olmayan
ogrencilerde alkol almama orani %52'dir. Alkole bakis
acisi ve alkol kullanma oranlarn cografik, kiiltiirel, dini
ve egitimle ilgili farkliliklara gére degisebilmektedir.'*

Calismamizin bulgularina gére anne veya babanin
alkol kullaniyor olmasi ve annelerin sigara igiyor
olmasi genglerin alkol kullanim sikliklarinda artma ile
ilikili gériinmektedir. Babalarin alkol kullanma siklk-
lanndaki artis ise sigara kullanim oranlarinda artma
ile iligkilidir. Annelerin egitim diizeyi arttikga genglerin
alkol kullanma oranlan artmaktadir. Bu bulgular,
genclerin sigara ve alkol kullanmalarinda anne-
babanin davranig modelleri ve sigara ve alkolle iliskili
tutumlarinin etkisiyle agiklanabilir.

Universite égrencileri arasinda okuduklari bdliimlere
gore sigara ve alkol kullanmanin farkliik gésterme-
sinin nedenleri arastirimaya deder bir konudur.
Ingiltere’de Webb ve arkadaglarinin {iniversite 6gren-

cileri ile yaptiklari aragtirmada alkol ve sigara kullan-
ma oranlarinin fakilteler arasinda farklik gosterdigi
bulunmusgtur.®® Biyolojik bilimlerle ilgili grenim géren
ogrencilerde alkol tiketimi en fazla gorilirken,
sigara icme oranlari en fazla sanat alaninda ve sosyal
bilimlerde 6grenim gorenlerde tespit edilmistir. Ayrica
bu calismada en diisik oranda sigara ve alkol
kullanma oranlarinin mihendislik, tip ve veterinerlik
ogrencilerinde oldugu go6zlenmistir. Bizim calisma-
mizda sigara ve alkol kullanma siklidi gida mihen-
disligi, kimya, biyoloji, matematik ve resim b&lim-
lerinde belirgin olarak daha azdi. Bu sonuglarnn
anlaminin yorumlanabilmesi igin daha genis kapsamli
calismalar gereklidir. Sonuglarin yalniz ankete dayal
olmasi, psikiyatrik gériisme ve psikometrik lglimlerle
desteklenmemis olmasi galismamizin bir kisitligidir.

Sonug olarak, Mersin Universitesi 8grencileri arasinda
sigara ve alkol kullanimi yaygindir. Erkek Ogrenci-
lerde hem alkol, hem de sigara kullanimi kizlardan
belirgin derecede daha ytuiksektir. Calismamizda okul
basarisini dugsiik algilayanlarda sigara icme orani
daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica anne
veya babanin alkol kullaniyor olmasi ve annelerin
sigara igiyor olmasi, genglerin alkol kullanma siklik-
larinda artma ile iligkili goérinmekte ve annelerin
egitim diizeyi arttikca genglerin alkol kullanma oran-
lari da artmaktadir. Genglerin sigara ve alkole yonel-
melerini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi gelecek
nesilleri korumaya yonelik calismalara 1sik tutacaktir.
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