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Sigara ve alkol kullanm sklklar konusunda ülke-
mizin de i ik illerinde üniversite ö rencileri ve genç-
lerle yaplan çe itli çal malar farkl örneklem 
büyüklükleri ile ve farkl yöntemlerle gerçekle ti-
rilmi tir. Mersin Üniversitesi ö rencileri ile ilgili benzer 
bir çal ma bugüne kadar yaplmam tr. Genel olarak 
incelendiklerinde çal ma sonuçlarnn farkl kentler-
deki üniversiteler arasnda de i iklik gösterdi i 
gözlenmektedir. Hacettepe Üniversitesi�nde 1982-
1983 ders ylnda ö rencilere uygulanan bir anketin 
sonuçlarna göre kzlarn %33.12�sinin, erkeklerin 
%66.7�sinin alkol kulland  belirtilmi tir.1 Ayn yl 
stanbul Üniversitesi 4. snf ö rencileri arasnda alkol 

kullanm  olma oranlar kzlarda %82.4 ve erkeklerde 
%86.2 olarak belirtilmi tir.2 1985�te Trakya Üniver-
sitesi ö rencileri arasnda 3. dönem erkek ö renci-
lerin %41.1�i, kz ö rencilerin %9�u alkol kulland n 
belirtmi tir.3 stanbul�da yüksek okul ö rencilerinin 
%11.5�i alkollü içkileri düzenli olarak içtiklerini 
bildirirken, bu oran Burdur�da %7.5�dur. stanbul�da 
lise gençleri arasnda yaplan çal mada ise her iki 
cinste, günde en az bir defa sigara içme oran %22. 
5 olarak bulunmu tur.5 On be  ayr ili kapsayan, 
geni  örneklemli bir çal mada da lise gençleri 
arasnda her gün sigara içme oran %22 olarak tespit 
edilmi tir.6  
 
Mersin, nüfusu son yllarda hzla artan, çevre illerden 
sürekli göç alan, de i ik etnik ve kültürel özellikleri 
barndran bir kenttir. Bu çal mada Mersin Üniver-
sitesi ö rencileri arasnda sigara ve alkol kullanm 
skl n ve bununla ili kili sosyodemografik de i ken-
leri belirlemeyi amaçladk. 
 
 
YÖNTEM VE GEREÇ 
 
Bu çal maya Mersin Üniversitesi�nin e itim süresi 4 
yl olan bölümlerinde okuyan ö rencileri arasndan 
snf mevcutlarna a rlkl, tabakal rasgele örnekleme 
yöntemi ile seçilen 901 ö renci alnd. Çal maya 
Güzel Sanatlar Fakültesi Heykel ve Resim Bölümü, 
Mühendislik Fakültesi Jeoloji Mühendisli i ve Gda 
Mühendisli i, ktisat ve dari Bilimler fakültesi ktisat 
Bölümü, Fen-Edebiyat Fakültesi Felsefe, Kimya, 
Biyoloji ve Matematik Bölümleri, Su Ürünleri Fakültesi 
ö rencileri alnd. Söz konusu fakültelerin toplam 
ö renci says 3486 idi. Örneklem tüm bölümlerden 
1., 2., 3., 4. snf ö rencilerini içeriyordu. Anket, 
saptanan ders saatinde snfta bulunan ö rencilere 
uyguland ve Güzel Sanatlar Fakültesi Heykel ve 
Resim Bölümü�nden 59 ö renci, Mühendislik Fakültesi 
Jeoloji Mühendisli i�nden 63 ö renci ve Gda Mühen-
disli i�nden 103 ö renci, ktisat ve dari Bilimler 
Fakültesi ktisat bölümünden 86 ö renci, Fen-
Edebiyat Fakültesi Felsefe bölümünden 66 ö renci, 
Kimya bölümünden 84 ö renci, Biyoloji bölümünden 
97 ö renci, Matematik bölümünden 71 ö renci ve Su 
Ürünleri Fakültesi�nden 71 ö renci çal maya alnd. 

Bu ö rencilere henüz sonuçlar yaynlanmam  olan 
SAMAY 2001 projesinde kullanlan Gençlik Anketi 
Soru Kitapç  temel alnarak olu turulan 45 soruluk 
bir anket uyguland. Anket ya , cinsiyet, okudu u 
bölüm, ailenin gelir düzeyi, anne ve babann alkol ve 
sigara kullanm ve anket uygulanan ki inin alkol, 
sigara ve di er maddeleri kullanp kullanmad  ile 
ilgili sorular içeriyordu. Ailenin gelir düzeyini belirle-
meye yönelik sorular, çal mann yapld  yl içinde 
benzer çal malarda uygulanan rakamlardan faydala-
nlarak belirlendi. Anket uygulamas Mersin Üniversi-
tesi Tp Fakültesi Psikiyatri Ana bilim Dal�nda çal an 
psikiyatri uzmanlar ve ara trma görevlileri tarafn-
dan yapld. Anketler isim verilmeden dolduruldu ve 
kar k olarak topland. Anket formunun doldurulmas 
yakla k olarak bir ders saatini ald. Ara trma 2001 
ylnn Nisan ve Mays aylarnda yürütüldü. 
 
Veriler ki-kare testi ile SPSS for Windows paket 
program kullanlarak de erlendirildi. 
 
 
SONUÇLAR 
 
Örneklem grubunun ya  ortalamas 20 7 idi, %46.6� 
kz, %53.4�ü erkekti. Ö rencilerin ailelerinin oturdu u 
iller Mersin (%39.2), Adana (%16.5), Hatay (%8.9) 
illeri ba ta olmak üzere büyük oranda Çukurova 
Bölgesi�nde yer almaktayd. Ailelerinin gelir düzeyine 
göre da lm 200 milyondan az olanlar %33.6, 201-
400 milyon arasnda olanlar %39.5, 401-600 milyon 
arasnda olanlar %16.9, 601-800 milyon olanlar 
%6.2, 800 milyon üzerinde olanlar %3.8 oranndayd. 
Anketin yantlanma oran %90�d. 
 
Ankete katlan ö rencilerin annelerinin e itim düzey-
leri ile ilgili sonuçlar u ekildeydi: Okur yazar de il 
%13.7, okur yazar %9.3, ilkokul %45, ortaokul veya 
lise % 22.7, üniversite veya yüksekokul %9. Baba 
e itim düzeyleri: Okur yazar de il %1.8, okur yazar 
%4.6, ilkokul mezunu %37.6, ortaokul veya lise 
mezunu %34.4, üniversite veya yüksekokul mezunu 
% 21.2.  

 
�Sigara içiyor musunuz?� sorusuna ö rencilerin %35�i 
�evet� cevab vermi tir. Kz ö renciler arasnda bu 
oran %29 iken, erkek ö renciler arasnda sigara 
içenlerin oran %40 olarak bulunmu tur. Sigara içen-
ler arasnda erkek/kz oran 1.7 idi ve bu fark istatis-
tiksel olarak anlamlyd (X2=11.01, df=1, p=0.0001). 
 
�Son 30 günde hangi sklkta sigara içtiniz?� sorusuna 
cevap veren 858 ö rencinin 526�s (%61.3) �hiç 
içmedim� yantn verirken, sigara içti ini belirten 
toplam 332 ö rencinin 33�ü (%10) �haftada bir 
sigaradan az�, 18�i (%5) �günde bir sigaradan az�, 
61�i (%18) �günde 1-5 sigara�, 66�s (%20) �günde 
6-10 sigara�, 119�u (%36) �günde 11-20 sigara�, 35�i 
(%10) �günde 20�den fazla� eklinde yant 
vermi lerdir. 
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                   Tablo 1. �Sigara içiyor musunuz?� sorusuna verilen cevaplarn da lm 
 _________________________________________________________ 

                               Hayr                  Evet                   Toplam 

                                                          n       %        n       %                n        % 
 ________________________________________________________________ 

                       Kz 286      71  116      29 400      100 

                    Erkek 270      60 179      40 449      100 

                     Toplam 554      65 295      35 849      100 
       ________________________________________________________________ 
 
 
�E er sigara içiyorsanz, hiç brakma giri iminiz oldu 
mu?� sorusuna ise sigara içti ini belirten 307 
ö rencinin 85�i (%28) �hiç brakmadm�, 83�ü (%27) 
�bir kaç kez brakma giri iminde bulundum�, 139�u 
(%45) �birçok kez brakma giri iminde bulundum� 
eklinde yant vermi lerdir. Sigara içenlerin %48�i 

brakma giri iminde bulunduklarnda �zorlandklarn 
ya da çok zorlandklarn� belirtmi lerdir.  
 
�Ne kadar zamandr sigara içiyorsunuz?� sorusuna 
901 ö rencinin 845�i yant vermi tir. 532 ö renci �hiç 
içmiyorum� derken 313 ö rencinin 62�si (%20) 6 
yldan uzun süredir, 93�ü (%30) 4-6 yldr, 122�si 
(%39) 1-3 yldr ve 36�s (%11) ise 1 yldan az süre-
dir sigara içmekte olduklarn belirtmi lerdir.  
 
Babas alkol kullananlarda sigara içme anlamlya 
yakn derecede fazla idi (p=0.055). Okul ba arsn 
�mükemmel� ve �ortann üstü� olarak bildirenlerde 
sigara içme oran %31.8 iken, �orta� olanlarda 
%33.3, �ortann alt� %55.3, �oldukça kötü� %68.4, 
�en kötü� % 33.3 olarak belirlendi. Okul ba arsn 

ortann alt ve oldukça kötü olarak bildirenlerde 
sigara kullanmnn belirgin derecede fazla oldu u 
tespit edildi (X2=19.87, df:5, p=0.001). 
 
Sigara içme ile anne-babann e itim düzeyi, ailenin 
gelir düzeyi ve anne-babann sigara içiyor olmas ve 
annenin alkol kullanp kullanmamas arasnda ili ki 
bulunmad. Sigara kullanm skl , gda mühendisli i, 
kimya, biyoloji, matematik ve resim bölümlerinde 
di er bölümlere göre belirgin olarak daha azd 
(X2=46.51, df:10, p=0.0001). 

 
�Alkol kullanyor musunuz?� sorusuna ö rencilerin 
%43�ü evet cevabn vermi ti. �Evet� cevabn veren-
lerin %34�ü kz, %66�s erkekti. Ankete katlan kz 
ö rencilerin %31�i bu soruya �evet� derken, erkek-
lerde bu oran %54 idi (erkek/kz oran 1.9). Cinsiyete 
göre farkllk istatistiksel yönden anlamlyd 
(X2=44.44, df=1, p=0.0001). 

 
 
                      Tablo 2. �Alkol kullanyor musunuz?� sorusuna verilen cevaplarn da lm 
 __________________________________________________________________ 

                               Hayr                  Evet                   Toplam 

                                                          n       %        n       %                n        % 
 __________________________________________________________________ 

 Kz 286      69 129      31 415      100 

 Erkek 221      46 252      54 473      100 

 Toplam 507      57 381      43 888      100 
 __________________________________________________________________ 
 
 
Alkol kullanmaya ba lama ya  16-18 ya lar arasnda 
kümeleniyordu. Ö rencilerin %60� ilk olarak bu 
ya larda alkol kullanm t. Ö rencilerin %56�s son bir 
ylda hiç alkol almad n belirtti. De i ik sklklarda 
alkol ald n belirten toplam 350 ö rencinin da lm 
u ekildeydi: ki haftada bir %63, haftada bir %13, 

haftada iki %11, haftada ikiden fazla %12 ve her 
gün %1.   
 
�Hangi nedenlerden dolay alkollü içki içiyorsunuz?� 
sorusuna verilen cevaplar Tablo 3�te gösterilmi tir. 
Alkol kullanm, annesi alkol kullananlarda (X2=59.12, 

df=4, p=0.0001) ve babas alkol kullananlarda 
(X2=52.38, df=3, p=0.0001) ve annesi sigara kulla-
nanlarda (X2=24.03, df=3, p=0.0001) daha yüksek 
bulunmu tur, ayrca annenin e itim düzeyi arttkça 
alkol kullanma oran da artmaktadr (X2=18.10, df=6, 
p=0.006). Alkol kullanma skl , ailenin gelir düzeyi, 
ebeveynlerin birlikte, ayr ya da ölmü  olu u ve okul 
ba ars ile ili kili de ildi. Alkol kullanm skl , gda 
mühendisli i, kimya, biyoloji, matematik ve resim 
bölümlerinde belirgin olarak daha azd (X2=37.92, 
df=10, p=0.000). 
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Tablo 3. Alkol kullanma nedenleri ile ilgili sorulara  

 ve  cevap oranlar  
______________________________________________ 
 
Alkol kullanma nedenleri                           % 
______________________________________________ 

  E lenmek için 46 

  Uyuyabilmek için   8.8 

  Denemek 17 

  Öfke yat trmak 19 

  Can sknts 30 

  Sorunlardan uzakla mak 35 

  Arkada lar içti inden 25 

  Özel nedeni yok 22 

  Keyif için 34 
______________________________________________ 
 
 
Anketin güvenilirli ini de erlendirmek için benzer 
sorulara verilen farkl yantlarn oran saptanmaya 
çal lm tr. Ya am boyu en az bir kez sigara 
kullanmna �hiç� yantn verenler arasnda, �Ne 
kadar süredir sigara içiyorsunuz?� sorusuna �hiç� 
yantn vermeyenlerin (�kullandm� diyenlerin) oran 
%1.4 olarak tespit edilmi tir. Ayrca ya am boyu 
�hiç� alkol kullanmad n belirtenler arasnda, �son 
bir ylda kaç kez alkol aldnz?� sorusuna �hiç� yantn 
vermeyenlerin oran % 4.5 olarak belirlenmi tir. Bu 
oranlar anketin güvenilir kabul edilebilece ine i aret 
etmektedir. 
 
 
TARTI MA 
 
limizde geçmi te benzer bir çal ma yaplmam  

oldu undan sonuçlarmz yalnzca ülkemizdeki di er 
illerde ve di er ülkelerde yaplm  olan benzer çal -
malarn verileri ile kyaslayabilece iz. 
 
Ö renciler arasnda sigara ve alkol kullanma oran-
larnn oldukça yüksek olmas ve her ikisinin kulan-
mnn erkeklerde kzlardan belirgin derecede fazla 
olmas dikkat çekici bir bulgudur. Bu bulgumuz, 
Hacettepe Üniversitesi�nde yaplm  olan çal ma ile 
uyumludur.1 Bu çal mada genel olarak alkol kullan-
ma oranlar bizim bulgularmza göre daha yüksek 
olmakla birlikte erkek/kz oran benzer ekilde 
yakla k iki katt (kz ö renciler %33, erkek %67). Kz 
ve erkekler arasnda sigara içme oranlar Avrupa ve 
Amerika Birle ik Devletleri�nde farkl de ilken, Çin�de 
erkeklerde kzlardan belirgin derecede daha fazladr.7-

9 Bizim çal mamzda da erkeklerde sigara içme oran 
kzlardakinden önemli ölçüde yüksek bulunmu tur. 
Kzlarda sigara içme oranlar kültüre özgü de i ken-
lerden belirgin ekilde etkileniyor olabilir. 
 
Trakya Üniversitesi�nde yaplan ara trmada saptanan 
%33.2�lik alkol kullanma oran, bizim oranmzdan 

daha dü üktür, ancak erkek/kz oran benzer ekilde 
iki kattr.3 Alkol kullanma oranlaryla ilgili olarak farkl 
çal malarda de i en oranlar bulunmasnda yerel 
farkllklarn yan sra, zaman içinde görülen kültürel 
ve e itime özgü de i ikliklerin rolü olabilir. stanbul 
Üniversitesi ö rencilerinde bu oranlar kzlarda %52.6, 
erkeklerde %61.7 olarak bildirilmi tir.2 Bu çal mada 
kz ve erkekler arasnda önemli fark görülmemektedir 
ve alkol kullanma oranlar bizim verilerimize göre 
biraz daha yüksektir. Bu sonuçlar ülkemizde Ankara 
ve stanbul�da üniversite ö rencileri arasnda alkol 
kullanm oranlarnn daha yüksek oldu unu ve 
özellikle stanbul�daki kz ö renciler arasnda alkol 
kullanma skl nn erkeklerdeki oranlara yakla t n 
göstermektedir. Daha küçük ehirlerde ise, kzlarda 
alkol kullanma oranlar belirgin ölçüde dü mektedir. 
Kadnlarn alkol almas ile ilgili sosyal normlar ve 
toplumun tutumu kz ö renciler arasnda alkol tüketi-
mi üzerinde etkili olabilir.10 
 
ABD�de 1993-1997 yllar arasnda üniversite ö ren-
cilerinde sigara kullanma oran %28 olarak bulun-
mu tur.11 Bizim çal mamzda bu oran %35�tir. 
Ülkemizde gerçekle tirilen on be  ayr ili kapsayan bir 
çal mada lise gençler arasnda her gün sigara içme 
oran %22 olarak tespit edilmi tir.6 Bizim örnekle-
mimizin üniversite ö rencilerinden olu uyor olmas ve 
ya  ortalamasnn daha yüksek olmas nedeniyle 
oranlarmzn daha yüksek olmas a rtc olmayabilir. 
Günde 5 sigaradan fazla içenlerin oran %26�dr. Bir 
ba ka deyi le ö rencilerin dörtte biri, her gün bu 
miktarda sigara içti ini belirtmektedir. Sigarann 
sa l  tehdit edici boyutlar dikkate alnd nda dörtte 
birlik bu oran koruyucu sa lk çal malar açsndan 
önemli görünmektedir. Ayrca sigara içenlerin yakla-
k üçte biri en azndan birkaç kez sigaray brakmay 

denemi  ama ba arl olamam tr. Bu nedenle, siga-
ray brakmay dü ünenlere uygun yöntemlerin ö re-
tilmesi ve destek verilmesi sigara kullanmay azalt-
mada de erli bir adm olabilir. Sigara içmekte olan 
ö rencilerin %50�sinin son 3 yldr sigara içiyor olma-
s, bu ya  grubunda sigara kar t giri imlerin önemi-
ne dikkat çekmektedir.  
 
Okul ba arsn dü ük alglayanlarda sigara içme 
oranlarnn yüksek olmas ilgi çekici bir bulgudur. 
Benzer ekilde, literatürde sigara içen ergenlerin 
içmeyenlere göre okul ba arlarn daha dü ük algla-
dklarna dair yaynlar bulunmaktadr.7,8 Ayrca nesnel 
olarak bakld nda da sigara içenlerin okul ba ar-
snn içmeyenlere göre daha zayf oldu u, ve davra-
n  problemlerinin e lik etti i görülmektedir.12 Litera-
türde akademik performansn dü ük olmas ile alkol 
kullanma arasnda ili ki oldu una dair çal malar 
bulunmaktadr.13 Bizim çal mamzda alkolle okul 
ba arsn arasnda bir ili ki bulunmam tr. Olaslkla 
bu farkllk, alkol kullanma skl  ve miktarnn 
de i mesinden kaynaklanmaktadr. Bizim çal ma-
mzda haftada ikiden fazla alkol alma oran %5.4�tür.  
 
Alkol kullanma nedenlerinin ba nda e lenmek ve 
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keyif almak gelmektedir. Ayrca sorunlardan uzakla -
mak, arkada larn içki içmesi, can sknts, öfkeyi 
yat trmak gibi nedenler de önemli oranlarda etkili 
görünmektedir. Gençleri alkole yönelten nedenler 
hakknda bilgi sahibi olmak önleyici çal malar için 
önemli olacaktr. 
 
Çal mamzn sonuçlarna göre ö rencilerin %56�s 
son 1 yl içinde hiç alkol almadklarn bildirmektedir. 
ngiltere�de 10 ayr üniversiteyi içeren çal mada 

ö rencilerin sadece %11�i alkol almadklarn ifade 
etmi lerdir.14 Alkol kullanmnn etnik farkllklar 
gösterdi i bilinmektedir. Bu çal mada beyaz olmayan 
ö rencilerde alkol almama oran %52�dir. Alkole bak  
açs ve alkol kullanma oranlar co rafik, kültürel, dini 
ve e itimle ilgili farkllklara göre de i ebilmektedir.14 
 
Çal mamzn bulgularna göre anne veya babann 
alkol kullanyor olmas ve annelerin sigara içiyor 
olmas gençlerin alkol kullanm sklklarnda artma ile 
ili kili görünmektedir. Babalarn alkol kullanma sklk-
larndaki art  ise sigara kullanm oranlarnda artma 
ile ili kilidir. Annelerin e itim düzeyi arttkça gençlerin 
alkol kullanma oranlar artmaktadr. Bu bulgular, 
gençlerin sigara ve alkol kullanmalarnda anne-
babann davran  modelleri ve sigara ve alkolle ili kili 
tutumlarnn etkisiyle açklanabilir.  
 
Üniversite ö rencileri arasnda okuduklar bölümlere 
göre sigara ve alkol kullanmann farkllk gösterme-
sinin nedenleri ara trlmaya de er bir konudur. 
ngiltere�de Webb ve arkada larnn üniversite ö ren-

cileri ile yaptklar ara trmada alkol ve sigara kullan-
ma oranlarnn fakülteler arasnda farkllk gösterdi i 
bulunmu tur.15 Biyolojik bilimlerle ilgili ö renim gören 
ö rencilerde alkol tüketimi en fazla görülürken, 
sigara içme oranlar en fazla sanat alannda ve sosyal 
bilimlerde ö renim görenlerde tespit edilmi tir. Ayrca 
bu çal mada en dü ük oranda sigara ve alkol 
kullanma oranlarnn mühendislik, tp ve veterinerlik 
ö rencilerinde oldu u gözlenmi tir. Bizim çal ma-
mzda sigara ve alkol kullanma skl  gda mühen-
disli i, kimya, biyoloji, matematik ve resim bölüm-
lerinde belirgin olarak daha azd. Bu sonuçlarn 
anlamnn yorumlanabilmesi için daha geni  kapsaml 
çal malar gereklidir. Sonuçlarn yalnz ankete dayal 
olmas, psikiyatrik görü me ve psikometrik ölçümlerle 
desteklenmemi  olmas çal mamzn bir kstll dr. 
 
Sonuç olarak, Mersin Üniversitesi ö rencileri arasnda 
sigara ve alkol kullanm yaygndr. Erkek ö renci-
lerde hem alkol, hem de sigara kullanm kzlardan 
belirgin derecede daha yüksektir. Çal mamzda okul 
ba arsn dü ük alglayanlarda sigara içme oran 
daha yüksek oldu u tespit edilmi tir. Ayrca anne 
veya babann alkol kullanyor olmas ve annelerin 
sigara içiyor olmas, gençlerin alkol kullanma sklk-
larnda artma ile ili kili görünmekte ve annelerin 
e itim düzeyi arttkça gençlerin alkol kullanma oran-
lar da artmaktadr. Gençlerin sigara ve alkole yönel-
melerini etkileyen de i kenlerin belirlenmesi gelecek 
nesilleri korumaya yönelik çal malara  k tutacaktr. 
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