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ALKOLIZM: SEBEP VE SONUGLARI

Dog.Dr. Salih Yasar GZDEN

503 sayfa,
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Istanbul, 2002,

Hem Adli Tip, hem de Psikiyatri dogenti olan ve
halen Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastane-
si'nde klinik sefi olarak gdrevini siirdiiren yazarin
bu kitabi 503 sayfadan olugsmaktadir. Yaklagik 100
sayfay! olusturan ilk bélimde raki, sarap, viski,
bira, konyak, cin ve votka gibi igkilerin tarihgeleri,
imal sekilleri ve ozellikle igilme sekilleri ile meze-
leri anlatilmigtir. Bu baliimde ayrica igkiyle ilgili
Tirk kiiltiiriine 6zqii 6zelliklere ayrintili yer veril-
migtir. Ornegin, Tirk rakisiin tarihi ve imal
yontemleri, kiiltiiriimiize 6zgii olan gilingir sofrasi
ve meze kavramlari, rakiya atfedilen anlamlar gair
ve sanatgilarimizdan ornekler verilerek agiklan-
migtir.

Yazar onsézde, kitabin ilk bélimiindeki ayrintili,
ozendirici igki tanimlamalarinin anlami sorulursa
yanit olarak “onlar, cehennemin reklam biirosunun
melekleri, melaikeleri” diyerek ironik bir yaklagim
sergilemigtir. Ilk bélimin ardindan 'Televizyon

ekranlarindan alkolle ilgili dokiilen inciler’ bashgi
altinda Tiirkiye'de televizyon ekranlarina alkolle
ilgili yansiyan diyalog ve konusmalardan érnekler
verilmis olup bu drnekler iilkemizde igki kiiltiriinin
anlasiimasina katki saglamaktadir. Daha sonra
alkolizmin beyin yapisinda ve fonksiyonunda degi-
sikliklerle sonuglanan bir hastalik oldugu vurgula-
narak ¢agdas bilgiler dogrultusunda alkolizmin
tanimi, teshisi ve teshis yontemleri anlatilmistir.
Alkolizme yol agan biyopsikososyal nedenler ana
hatlariyla incelendikten sonra alkoliin beyne etkisi
ve ortaya gikardigi ruh hastaliklari, alkoliin solu-
num, dolagim ve mide-bagirsak sistemleri vb.
sistemlere olan etkilerinden sézedilmistir. Alkoliz-
min hukukla iliskisinden bahsedilmis ve son olarak
da Osmanlidan giiniimiize siirlerde ve sarkilarda
alkol yer almigtir.

Yazarin bu kapsamli eseri, alkol ve alkolizm konu-
sunda bilinmesi gerekenleri herkesin anlayabilecegi
sekilde sade, anlasilir ve akicit bir dille sunmasi
nedeniyle bir bagvuru kitabi olarak degerlendiri-
lebilir.

Yrd.Dog.Dr. Nesim KUGU
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Yazar, kitabinin 6nsoziinde uyusturucu maddelerin
kullanilmasinin baslangicinin insanlik tarihi ile bera-
ber oldugunu, ¢agimizda ise teknolojinin toplumsal
diizende meydana getirdigi ruhsal bunalimlardan
kurtulmak igin uyusturucu madde kullananlarin
sayisinda énemli artiglar meydana geldigini ifade
ederek gliniimiizde giderek artan bir sorun ve
tehlike olarak uyusturucu maddeler hakkinda Gzel-
likle saglik sistemi igerisinde yer alan her seviye-
deki kiginin bilgi sahibi olabilmesi amaciyla bu
kitabi hazirladigini ifade etmistir.
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Kitap bes baliimden meydana gelmektedir. Birinci
béliimde siklikla kotiiye kullanilan ilaglarin toksi-
kolojik ve farmakolojik ydnleri, ikinci bdliimde
uyusturucu madde bagimlihginin teshisi ile ilgili
sorular, iglincli bélimde tedavi amaciyla sik kulla-
nilan ve ayni zamanda siklikla kotiiye kullanilabilen
ilaglar, dordiinci bélimde ilag kaotiiye kullanan
hastalarin acil tedavisi, beginci bélimde ise uyus-
turucu bagimhsinin tedavisiyle ilgili sorular yer
almaktadir. Cevaplar béliimiinde ise ikinci, tglinci
ve besinci bélim sorularinin agiklamali cevaplart,
birinci ve dordiincii boliim sorularinin ise cevap
anahtarlari yer almaktadir. Kitap Gzellikle saglk
alaninda ¢alisan kisiler igin bir basvuru kaynagi
niteligi tagimaktadir.

Yrd.Dog.Dr. Nesim KUGU
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Len SPERRY, Jon E. GUDEMAN, Barry
BLACKWELL, Larry R. FULKNER (Tirkgesi:
Levent KUEY)

192 sayfa,

Baglam Yayincilik,
Istanbul, 2002,

ISBN - 975-6947-78-0

Kitabin gevirisini yapan Kiiey, geviri igin onsozde
psikiyatrik formilasyonun ‘yorumun yorumu' oldu-
gunu; yani hastanin kendi durumunu yorumlayip
sundugunu, hekimin de bu sunumu yorumlayarak
yeniden inga ettigini ifade etmektedir. Kiiey'e gore
bu siireg, ressamin bir modelin portresini yaparken
gegtigi yolu andirir. Olgu formiilasyonunun ilkemiz
psikiyatrisinde lizerinde az durulan bir konu oldu-
gunu one siiren Kiiey, bu kitabin egitim ve klinik
uygulamada uzmanlara ve 6zellikle uzmanlhk egitimi
alanlara yararli olacagina inancini dile getirmek-
tedir.

Kitabin giris béliimiinde olgu formiilasyonlariyla
ilgili hem kuramsal, hem de pratik sorunlar gozden
gegirilmektedir. Ardindan gelen dért bdlimde
(Bolim 2-5) sirasiyla psikodinamik, biyolojik,
davraniggt ve biyopsikososyal yonelimlerin temel
sayiltilari ile formiilasyonun yazilmasi ve kavram-
sallastirilmasi igin yontem onerileri betimlenmistir.
Béliim 6'da, olgu formiilasyonunun igerigi, bicimi ve
yapisi gergevesinde, dort yonelimin benzerliklerini
ve birbirlerine yakinlasan yanlari aydinlatilmigtir.
Bélim 7'de ise, formiilasyonun kavramsallagtiril-
masi ve yazilmasi igin; iki farkl pratik yontemi
adim adim yonergeleri uygulama sayfalariyla birlik-
te sunulmustur. Son olarak, Béliim 8'de, ayaktan ve
yatan hastalarda en sik gériilen olgularin bazi yazili
formiilasyon ornekleri verilmektedir. Sonugta, bu
kitabin konuyla ilgilenenler igin pratik bir kilavuz
olabilecegi goriilmektedir.

Yrd.Dog.Dr. Nesim KUGU
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