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K TAP TANITIMI 
 

ALKOL ZM: SEBEP VE SONUÇLARI 
 
Doç.Dr. Salih Ya ar ÖZDEN  

  
Hem Adli Tp, hem de Psikiyatri doçenti olan ve 
halen Bakrköy Ruh ve Sinir Hastalklar Hastane-
si�nde klinik efi olarak görevini sürdüren yazarn 
bu kitab 503 sayfadan olu maktadr. Yakla k 100 
sayfay olu turan ilk bölümde rak, arap, viski, 
bira, konyak, cin ve votka gibi içkilerin tarihçeleri, 
imal ekilleri ve özellikle içilme ekilleri ile meze-
leri anlatlm tr. Bu bölümde ayrca içkiyle ilgili 
Türk kültürüne özgü özelliklere ayrntl yer veril-
mi tir. Örne in, Türk raksnn tarihi ve imal 
yöntemleri, kültürümüze özgü olan çilingir sofras 
ve meze kavramlar, rakya atfedilen anlamlar air 
ve sanatçlarmzdan örnekler verilerek açklan-
m tr.  
 
Yazar önsözde, kitabn ilk bölümündeki ayrntl, 
özendirici içki tanmlamalarnn anlam sorulursa 
yant olarak �onlar, cehennemin reklam bürosunun 
melekleri, melaikeleri� diyerek ironik bir yakla m 
sergilemi tir. lk bölümün ardndan �Televizyon 

ekranlarndan alkolle ilgili dökülen inciler� ba l  
altnda Türkiye�de televizyon ekranlarna alkolle 
ilgili yansyan diyalog ve konu malardan örnekler 
verilmi  olup bu örnekler ülkemizde içki kültürünün 
anla lmasna katk sa lamaktadr. Daha sonra 
alkolizmin beyin yapsnda ve fonksiyonunda de i-
ikliklerle sonuçlanan bir hastalk oldu u vurgula-

narak ça da  bilgiler do rultusunda alkolizmin 
tanm, te hisi ve te his yöntemleri anlatlm tr. 
Alkolizme yol açan biyopsikososyal nedenler ana 
hatlaryla incelendikten sonra alkolün beyne etkisi 
ve ortaya çkard  ruh hastalklar, alkolün solu-
num, dola m ve mide-ba rsak sistemleri vb. 
sistemlere olan etkilerinden sözedilmi tir. Alkoliz-
min hukukla ili kisinden bahsedilmi  ve son olarak 
da Osmanldan günümüze iirlerde ve arklarda 
alkol yer alm tr.  
 
Yazarn bu kapsaml eseri, alkol ve alkolizm konu-
sunda bilinmesi gerekenleri herkesin anlayabilece i 
ekilde sade, anla lr ve akc bir dille sunmas 

nedeniyle bir ba vuru kitab olarak de erlendiri-
lebilir. 

 
Yrd.Doç.Dr. Nesim KU U 

 
 

500 SORUDA UYU TURUCU MADDE BA IMLILI I  
 
Doç.Dr. Salih Ya ar ÖZDEN  
 

Yazar, kitabnn önsözünde uyu turucu maddelerin 
kullanlmasnn ba langcnn insanlk tarihi ile bera-
ber oldu unu, ça mzda ise teknolojinin toplumsal 
düzende meydana getirdi i ruhsal bunalmlardan 
kurtulmak için uyu turucu madde kullananlarn 
saysnda önemli art lar meydana geldi ini ifade 
ederek günümüzde giderek artan bir sorun ve 
tehlike olarak uyu turucu maddeler hakknda özel-
likle sa lk sistemi içerisinde yer alan her seviye-
deki ki inin bilgi sahibi olabilmesi amacyla bu 
kitab hazrlad n ifade etmi tir.  
 

Kitap be  bölümden meydana gelmektedir. Birinci 
bölümde sklkla kötüye kullanlan ilaçlarn toksi-
kolojik ve farmakolojik yönleri, ikinci bölümde 
uyu turucu madde ba mll nn te hisi ile ilgili 
sorular, üçüncü bölümde tedavi amacyla sk kulla-
nlan ve ayn zamanda sklkla kötüye kullanlabilen 
ilaçlar, dördüncü bölümde ilaç kötüye kullanan 
hastalarn acil tedavisi, be inci bölümde ise uyu -
turucu ba mlsnn tedavisiyle ilgili sorular yer 
almaktadr. Cevaplar bölümünde ise ikinci, üçüncü 
ve be inci bölüm sorularnn açklamal cevaplar, 
birinci ve dördüncü bölüm sorularnn ise cevap 
anahtarlar yer almaktadr. Kitap özellikle sa lk 
alannda çal an ki iler için bir ba vuru kayna  
niteli i ta maktadr. 

 
Yrd.Doç.Dr. Nesim KU U 
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PS K YATR K OLGU FORMÜLASYONLARI 
 
Len SPERRY, Jon E. GUDEMAN, Barry 
BLACKWELL, Larry R. FULKNER (Türkçesi: 
Levent KÜEY)  
 

 
Kitabn çevirisini yapan Küey, çeviri için önsözde 
psikiyatrik formülasyonun �yorumun yorumu� oldu-
unu; yani hastann kendi durumunu yorumlayp 

sundu unu, hekimin de bu sunumu yorumlayarak 
yeniden in a etti ini ifade etmektedir. Küey�e göre 
bu süreç, ressamn bir modelin portresini yaparken 
geçti i yolu andrr. Olgu formülasyonunun ülkemiz 
psikiyatrisinde üzerinde az durulan bir konu oldu-
unu öne süren Küey, bu kitabn e itim ve klinik 

uygulamada uzmanlara ve özellikle uzmanlk e itimi 
alanlara yararl olaca na inancn dile getirmek-
tedir. 

 
Kitabn giri  bölümünde olgu formülasyonlaryla 
ilgili hem kuramsal, hem de pratik sorunlar gözden 
geçirilmektedir. Ardndan gelen dört bölümde 
(Bölüm 2-5) srasyla psikodinamik, biyolojik, 
davran ç ve biyopsikososyal yönelimlerin temel 
sayltlar ile formülasyonun yazlmas ve kavram-
salla trlmas için yöntem önerileri betimlenmi tir. 
Bölüm 6�da, olgu formülasyonunun içeri i, biçimi ve 
yaps çerçevesinde, dört yönelimin benzerliklerini 
ve birbirlerine yaknla an yanlar aydnlatlm tr. 
Bölüm 7�de ise, formülasyonun kavramsalla trl-
mas ve yazlmas için; iki farkl pratik yöntemi 
adm adm yönergeleri uygulama sayfalaryla birlik-
te sunulmu tur. Son olarak, Bölüm 8�de, ayaktan ve 
yatan hastalarda en sk görülen olgularn baz yazl 
formülasyon örnekleri verilmektedir. Sonuçta, bu 
kitabn konuyla ilgilenenler için pratik bir klavuz 
olabilece i görülmektedir.  

 
Yrd.Doç.Dr. Nesim KU U
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