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G R  VE AMAÇ 
 
Geli imsel bir kriz ya da kritik bir dönem olarak 
de erlendirilen gebeli in, kadn ya amndaki yeri 
oldukça önemlidir.1 Gebelik dönemi kadn ya a-
mnda fizyolojik, psikolojik ve sosyal de i imlerin 
ya and  ve bu de i imlere uyumu gerektiren 
önemli bir dönemdir.2-4 Gebeli in kadn geriye 
dönü ümsüz olarak etkileyebilece i ve kalc psiko-
lojik de i iklik yapabilece i belirtilmi tir. 1 
            
Gebelikte meydana gelen de i iklikler, gebenin 
çe itli problemler ya amasna ve sa l nn bozul-
masna neden olabilir.4,5 Gebelikte, evlilik ili ki-
lerinde de i meler, yeni sorumluluklarn kazanl-
mas, sosyal ve ekonomik skntlar, do um ve 
bebe in bakm ile ilgili pek çok sorun ya anabilir. 
Bu sorunlar beraberinde a r bir yük ve stres 
olu turur. Gebeli in sa lkl bir ekilde devam 
etmesi kar la lan sorunlarla ba  edebilme gücüne 
ba ldr. Bunun için kadnn yeterli problem çözme 
becerilerine sahip olmas gerekir.5 
 
Problem çözme becerisi bireyin sa lkl bir ya am 
sürdürebilmesi ve ruh sa l n korumas için 
zorunludur. Birey sorunlarla ba a çkamad nda 
ilgili ve yeterli ba ka ki ilerden destek alarak 
engelleri a abilir.4,6 Sosyal destek sistemleri 
ya am güçlükleri ile ba a çkmada ki inin en önemli 
yardmclardr. Gebelerin yakndan ba l oldu u 
insanlar stres verici durumlarda sa ladklar 
desteklerle sorunun çözümüne aktif biçimde 
katlrlar.4,7,8 Destekleyici ili kinin insanlarn ya a-
mnda sa l  yükseltme, sa lk problemlerini önle-
me, stresin etkilerine kar  korunma ve ba  etme 
çabalarnn güçlendirilmesinde önemli bir rol 
oynad  kabul edilmektedir. Sosyal destekler ba a 
çkma yollarn etkileyerek stres verici olay ile 
sonuç arasndaki ba lanty de i tirebilir. Gebe 
kadnlarn en önemli destek kaynaklarn yakn aile 
üyeleri, özellikle e leri olu turmaktadr.2,4,7 Bu 
kritik dönemde gebenin ruh sa l n etkileyen en 
önemli faktör e in tutumu ve içinde ya ad  
psikososyal çevredir. Sosyal çevredeki önemli 
ki ilerden alnan destek kadnn gebelik deneyi-
minde olumlu bir etkiye sahiptir. Annelik rolü e i 

tarafndan onaylanan ve sorunlarn e iyle payla-
abilen kadnlarn daha az sorun ya adklar 

belirtilmi tir.4,7,9,11,12  
 
Sa lkl bir gebelik için fiziksel ve emosyonel 
dengenin sa lanmas gerekir. Yaplan pek çok ara -
trmada do um sonu dönemde görülen psikiyatrik 
bozukluklarn önemli nedenleri arasnda sosyal 
destek yetersizli i, e ler arasnda uyumsuzluk ve 
stresli hayat artlar gösterilmektedir.7,10,14-18 

 
Sa lk ekibi, do um öncesi do um ve do um sonras 
dönemlerde bakm, e itim ve dan manlk hizmet-
lerini verirken gebeli in ailenin di er bireylerleri 
ile de ilgili oldu unun bilincinde olmaldr.8,19 Bu 
çal mada gebelerin e lerinden algladklar sosyal 
destekle problem çözme becerileri arasndaki 
ili kinin saptanmas ve bu ili ki üzerine etkisi olabi-
lecek di er de i kenlerin ara trlmas amaçlan-
m tr.  
 
 
GEREÇ VE YÖNTEM 
 
Ara trma, Erzurum il merkezinde hizmet vermek-
te olan Abdurahman Gazi Sa lk Oca  kapsamnda 
hizmet alan gebe kadnlar üzerinde tanmlayc ve 
ili ki arayc olarak planlanm  ve yaplm tr. Ara -
trmann evrenini 277 gebe kadn olu turmaktadr. 
Mevcut veriler sa lk müdürlü ü istatistik ubesi 
2000 Mart ayna aittir. Evrenin geni li i ve uygu-
lama zorluklar göz önünde bulundurularak evrenin 
biliniyor oldu u durumlarda kullanlan �Evrendeki 
Birey Says Formülü� kullanlarak örneklem says 
80 olarak belirlenmi tir. Öncelikle gebe takip 
fi leri numaralandrlm  ve rastgele saylar tablo-
su kullanlarak örneklem belirlenmi tir. Gebelik 
öncesi dönemde kronik hastal  ve fiziksel sakat-
l  olan 4 ve ara trmaya katlmay reddeden 8 
denek çal ma d  braklm , ayn tablo kullan-
larak örneklem ölçütlerini kar layan 80 gönüllü 
gebe saysna ula lm tr. Veriler gebelerin sosyo-
demografik ve obstetrik özelliklerini tanmlamak 
amacyla ara trmaclar tarafndan geli tirilen 
Soru Formu, Problem Çözme Envanteri ve Aileden 
Alglanan Sosyal Destek Ölçe i kullanlarak toplan- 
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m tr. Çal maya ba lamadan önce Erzurum Sa lk 
Müdürlü ü�nden yazl izin ve gebelerden sözlü 
onay alnm tr. Veriler ara trmac tarafndan 
örnekleme alnan gebelerin evlerine gidilerek 
Temmuz 2000 tarihinde toplanm tr. Çal ma 
öncesi örneklem d nda braklan 20 gebe üzerinde 
ön uygulama yaplm , soru formunun anla labi-
lirli i tespit edildikten sonra gerekli düzeltmeler 
yaplarak soru formu uygulamaya hazr hale geti-
rilmi tir. Soru formu gebeye özgü sosyodemog-
rafik ve obstetrik bilgileri içermektedir. Problem 
Çözme Envanteri (PÇE), bireyin kendisini de er-
lendirmesine yönelik 35 maddeden olu an bir ölçek 
türüdür. Sorular 6�l Likert skalas üzerinde yant-
lanmaktadr. Heppner ve  Petersen (1982) tarafn-
dan geli tirilen ölçe in geçerlilik ve güvenilirli i 

ahin ve arkada lar (1993) tarafndan Türk toplu-
muna uyarlanarak yaplm tr. Ölçek 35 maddeyi 
içerir; her maddeye 1-6 arasnda puan verilir, puan 
ranj 32-192�dir. Dü ük puan problem çözmede 
etkili olmay göstermektedir. Puanlama esnasnda 
9. 22. ve 29 maddeler puanlama d nda tutulur. 
1,2,3,4,11,13,14,15,17,21,25,26,30 ve 34. maddeler 
ters olarak puanlanan maddelerdir. Bu maddelerin 
yeterli problem çözme becerilerini temsil etti i 
varsaylr. Ölçe in Cronbach alfa iç tutarllk 
katsays  .90 bulunmu tur.20,21 
 
Procidano ve Heller (1983) tarafndan geli tirilen 
Aileden Alglanan Sosyal Destek Ölçe inin Türkçe 
çevirisi ve geçerlilik çal mas Eskin (1993) tara-
fndan yaplm tr. Ölçekte �evet�, �hayr� ve 
�bilmiyorum� cevap seçeneklerinden birini i aret-
leyerek cevap verilecek 20 madde bulunmaktadr. 
Alglanan sosyal deste i gösteren tepki her madde 
için �+1� olarak puanlanmaktadr. Puanlar 0-20 ara-
snda de i mektedir. �Bilmiyorum� seçene ine puan 
verilmemektedir. Ölçe in Cronbach alfa iç tutar-
llk katsays .85�tir.22,23 
 
Ara trmann ba ml de i kenlerini alglanan sos-
yal destek ve problem çözme becerileri olu tur-
maktadr. Ara trmann ba msz de i kenlerini ise 
gebenin ya , gebenin ve e inin e itim durum-lar, 
aylk gelir, sa lk güvencesi, evdeki birey says, 
gebelik says, gebeli in istenme durumu ve gebelik 
süresince kimin kontrolünde oldu u olu turmakta-
dr. Verilerin de erlendirilmesinde yüzdelik, Krus-
kall Wallis, t testi ve korelasyon analizi kullanl-
m tr. 

BULGULAR  
 
Gebe kadnlarn problem çözme ölçe inden aldklar 
puan ortalamalar 94.21 22.3 ve sosyal destek 
puan ortalamalar ise 13.78 4.1 olarak belirlen-
mi tir. Gebe kadnlarn sosyal destek puan orta-
lamalar ile problem çözme puan ortalamalar 
arasnda yaplan korelasyon analizinde istatistiksel 
olarak anlaml bir ili ki saptanm tr (r=-354, 
p<0.01). Sosyal destek arttkça problem çözme 
becerisi de artmaktadr. 
 
Gebelerin tantc özellikleri ile aileden alglanan 
sosyal destek ve problem çözme puan ortalamalar 
Tablo 1�de verilmi tir. Tablo 1�de görüldü ü gibi, 
alglanan sosyal destek ve problem çözme beceri-
leri gebelerin ya na, sa lk güvencelerine ve gebe-
lik saylarna göre farkllk göstermemektedir. 
Oysa, gebelerin ve e lerin ö renim durumu yüksel-
dikçe problem çözme becerileri artmaktadr ve 
aradaki fark istatistiksel olarak da anlaml bulun-
mu tur. Farkn hangi gruplardan kaynakland n 
belirlemek amacyla Bonferroni düzeltmesi yapla-
rak ileri analiz uygulanm tr. Farkn okuryazar-
larla, yüksek okul mezunu olan gebelerin e lerinden 
kaynakland  bulunmu tur. E leri yüksek okul 
mezunu olan gebelerin problem çözme becerisi 
daha yüksek bulunmu tur.  
 
Gebelerin gebelik süresince kimin kontrolünde 
oldu u ile aileden alglanan sosyal destek ve prob-
lem çözme becerileri puan ortalamalar kar la -
trld nda, doktor kontrolünde olanlarn sosyal 
destek puan ortalamalar (15.74 3.1) ve problem 
çözme becerileri puan ortalamalar (85.38 20.7) 
ile daha yüksek bulunmu tur. Gruplar arasndaki 
farkn istatistiksel yönden önemli oldu u saptan-
m tr (p<0.01) (Tablo 1). Bonferroni düzeltmesi 
yaplarak uygulanan ileri analizde ebe/hem irelerin 
kontrolündeki gebelerde yükselen sosyal destek ve 
problem çözme becerilerinin doktor kontrolünde 
olanlarda en yüksek de erlere ula t  saptan-
m tr.   
 
Gebe kadnlarn ailede ya ayan birey says ile 
sosyal destek puan ortalamas incelendi inde evde-
ki birey says 2-3 olanlarn sosyal destek puan 
ortalamalar daha yüksek çkm  (15.14 3.0) ve 
fark istatistiksel olarak anlaml bulunmu tur 
(KW=6.70, p<0.05). Gebe kadnlarn evde ya ayan 
birey says ile problem çözme becerisi puan 
ortalamalar incelendi inde evdeki birey says 6 ve 
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Tablo 1. Gebelerin tantc özellikleri ile aileden alglanan sosyal destek ve problem çözme ölçekleri puan   
             ortalamalarnn kar la trlmas    
__________________________________________________________________________________________ 
 
Gebelerin tantc                                     Aileden alglanan sosyal destek               Problem çözme       
özellikleri                        Say(80)    %                  X SD        Test, p                      X SD        Test, p
__________________________________________________________________________________________ 

Ya    
    25 ve alt                       47     58.8        13.65 4.7      t=-0.33        94.97 25.0  t=-0.36 
    df=78                                    df=78 
    26 ya                            33     41.3        13.96 3.1       p>0.05         93.12 21.1     p>0.05 
 
Gebenin ö renim durumu 
    Okur-yazar         21    26.3        11.80 3.7      t= -2.59            105.95 16.4      t=-2.83 

 df=78   df=78  
    lkö retim mezunu          59      73.7      14.45 4.0      p<0.01              90.30 22.2  p<0.01 
 
E in ö renim durumu 
    Okur-yazar                        5     6.3      11.80 5.5        KW=13.88         104.40 8.0   KW=6.81 
    lkö retim mezunu          57     71.3     13.92 4.0        df=2                   85.70 19.2     df=2 
    Orta ö retim mezunu         9      11.3     12.33 4.9        p<0.01              106.33 32.2     p<0.01 
    Yüksekokul mezunu            9     11.3      15.44 3.0                            71.66 21.8 
 
Sa lk güvencesi 
    Var                                 48     60          14.31 3.0       t=-1.484            91.16 23.5       t= -.98 
                                                                                           df=64                                     df=64 
    Yok                                 32       40          13.83 5.5    p>0.05             96.83 17.4     p>0.05 
 
Evde ya ayan birey says 
    2-3                                 21       26.3         15.14 3.0      KW=6.70       98.14 20.5      KW=7.37 
    4-5                                 26      32.5         14.11 3.4      p<0.05            92.26 23.1  p<0.05 
    6+                                   33      41.3         12.66 4.9                            82.33 19.0 
 
Gebeli in istenme durumu 
    Evet                               53     66.3         14.11 4.2       KW=5.676       93.22 14.1     KW=2.71 
    Hayr                             13     16.3         11.46 3.9       p<0.05                101.61 11.5     p> 0.05 
    Ksmen                           14       17.4         13.78 4.1                              94.21 13.8 
 
Gebelik says 
    1                                   23     28.8        14.21 5.0       KW=1.51        96.82 26.9      KW=1.70 
    2-4                                40     50            13.58 3.8       p>0.05            94.90 21.1       p>0.05 
    5-8                                17      21.2         13.42 3.6                            86.88 17.6 
 
Gebeyi kontrol eden sa lk personeli 
    Kontrole gitmiyor         31      38.8        12.00 4.3       KW=13.88         100.87 21.9       KW=6.81 
    Ebe-hem ire                18      22.5         13.50 4.0       p<0.01               97.94 21.9      p<0.01 
    Doktor                         31      38.8         15.74 3.1                              85.38 20.7 
__________________________________________________________________________________________ 
 
 
daha çok olan gebelerin problem çözme becerileri 
di er gruplara göre yüksek bulunmu  (82.33 19.0) 
fark istatistiksel yönden anlaml çkm tr 
(KW=7.371, p<0.05) (Tablo 1). Bonferroni düzelt-
mesi yaplarak ileri analiz uygulanm  ve ailedeki 

birey says arttkça alglanan sosyal destek puan-
nn azald  görülmü tür. Gebeli in istenme durumu 
ile sosyal destek puan ortalamas incelendi inde 
isteyerek gebe kalanlarn sosyal destek puan 
ortalamasnn 14.11 4.2 oldu u saptanm , gruplar 
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arasndaki fark istatistiksel yönden anlaml bulun-
mu tur (KW=5.68, p<0.05). Problem çözme bece-
risi ortalama puan isteyerek gebe kalan kadnlarda 
daha yüksek bulunmu  (93.22 14.1), ancak gruplar 
arasndaki fark istatistiksel yönden anlaml bulun-
mam tr (KW=2.71, p>0.05).  
 
Sa lk güvencesi olup olmamasna göre problem 
çözme becerisi (t=-980, p>0.05) ve sosyal destek 
puan (t=1.484, p>0.05) ortalamalar arasnda anlam-
l bir fark saptanmam tr. Ancak sa lk güvencesi 
olanlarn problem çözme becerilerinin daha yüksek 
(91.16 23.5) oldu u görülmü tür. Ayn grubun 

sosyal destek puanlarnn da daha yüksek oldu u 
(14.31 3.01) saptanm tr. 
 
Gebelerin aylk gelirleri ile sosyal destek puan 
ortalamalar ve problem çözme becerileri arasnda 
ili ki olup olmad n belirlemek amacyla Pearson 
korelasyon analizi uygulanm tr. Gebelerin aylk 
gelirleri ile sosyal destek puan ortalamalar (r=-
0.146, p>0.05) ve problem çözme becerileri ara-
snda (r=-0.81, p>0.05) anlaml bir ili ki saptan-
mam tr. Gebelerin aylk gelirleri ile yaplan kore-
lasyon analizinin sonuçlar Tablo 2�de gösteril-
mi tir.  

Tablo 2. Gebelerin aylk gelirleri ile sosyal destek ve problem çözme  
             becerileri arasndaki ili ki 
_________________________________________________________ 
 
Ölçekler                                             Aylk gelir  
_________________________________________________________ 
 
Aileden Alglanan Sosyal Destek Ölçe i r =-146          p>0.05 

Problem Çözme Beceri Ölçe i  r = -081  
_________________________________________________________  

 
 
TARTI MA 
 
Bu çal mann temel amac, gebelerde aileden alg-
lanan sosyal destekle problem çözme becerileri 
arasndaki ili kiyi ara trmaktr. Sonuçlarmz 
gebe kadnlarn sosyal destek puan ortalamalar 
ile problem çözme puan ortalamalar arasnda 
pozitif yönde istatistiksel olarak anlaml bir ili ki 
(r=0.354) oldu unu göstermektedir. Sosyal des-
tek puan artkça problem çözme becerisi yüksel-
mektedir. Problem çözme, ki ide bütün e itim ve 
ö retim etkinliklerinin bir sonucu olarak olu an 
bir beceri ise de, bireylerin desteklenmesi ile bu 
beceri daha kolay ve daha kuvvetli bir biçimde 
gerçekle ir ve ki inin ya ama uyumunu kolayla -
trr.24 Problem çözme, stresli olaylarla ba a 
çkabilme, psikolojik sa lk ve uyumla ili kilidir ve 
bütün bunlar mevcut veya alglanan sosyal destek-
le yakndan ilgilidir. Bu bakmdan gebelerin kar -
la tklar sorunlarla etkili bir ekilde mücadele 
edebilmeleri için deste e gereksinimleri vardr. 
Destekleyici sistemlerin varl  kendini iyi hisset-
me duygularn, ki isel denetimi ve pozitif duygu-
lanm kuvvetlendirerek gebeli e ba l de i ik-
liklerin daha az stresli olarak alglanmasna 
yardmc olur.7 Postpartum psikiyatrik bozukluk-
larn en önemli nedenlerinden birinin sosyal des- 

tek yetersizli i oldu u gösterilmi tir. Postpar-
tum psikiyatrik bozukluklarn etiyolojisini ara - 
tran çal malarn büyük ço unlu u psikosoyal 
etmenler ve özellikle sosyal destek sistemlerinin 
önemini vurgulamaktadr.9,14-18 Yeterli ve etkili 
deste e sahip gebeler do um sonras dönemi de 
daha rahat geçirebilir. E lerinden yeterli deste i 
alan gebeler sorunlarla ba  etmede daha ba arl 
olacaktr. 4,12   
 
Çal mamzda gebe kadnlarn problem çözme 
ölçe inden aldklar puan ortalamas 94.2122.3 
olarak belirlenmi tir.  Yurtta �n (2001) hem irelik 
ö rencileri üzerinde yapt  çal mada problem 
çözme puan 80.45 17.0 olarak saptanm tr.25 
Gebelerin sosyal destek puan ortalamas 13.78 4.1 
olarak belirlenmi tir. Arkan ve Atc�nn yeni do an 
bebe i olan primipar anneler üzerinde yaptklar 
çal mada sosyal destek puan ortalamas 14.80 3.2 
olarak bulunmu tur.26 Çal ma sonuçlarmz ülke-
mizde yaplan di er çal ma sonuçlaryla benzerlik 
göstermektedir. Gebelerin ya lar ile sosyal 
destek puan ortalamalar arasndaki fark istatis-
tiksel olarak anlaml bulunmam , ancak ya  ilerle-
dikçe sosyal destek puannn azald  saptanm tr.  
Gebelerin ya lar ile problem çözme puan orta 
malar arasndaki fark istatistiksel olarak anlaml 
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bulunmam , ancak ya  ilerledikçe sosyal destek 
puannn azald  saptanm tr. Gebelerin ya lar ile 
problem çözme puan ortalamalar arasnda anlaml 
bir fark bulunmam , ancak 26 ya  ve üstünde-
kilerin ve problem çözme becerilerinin yüksek 
oldu u saptanm tr. Yazc (1995), Arkan ve Atc  
(2002) ile Tazeyurt�un (1999) sa lkl bebe i olan 
annelerle yapt  çal malarda da ya  artkça,  
problem çözme becerisinin yükseldi i belirlen-
mi tir.24,26,27 Bu sonuçlar, ya  ilerledikçe artan 
problem çözme becerisinin sosyal destek gerek-
sinimini azaltt  eklinde yorumlanabilir. 
 
Hem gebelerin, hem de e lerin ö renim durumlar 
e itim durumlar ile sosyal destek puan orta-
lamalar arasnda istatistiksel olarak önemli bir 
fark bulunmu tur. E itim seviyesi yükseldikçe 
sosyal destek puannn yükseldi i belirlenmi tir; bu 
sonuçlar önceki çal malarn sonuçlaryla uyumlu-
dur.24,26,27. 
 
Gebelerin ö renim durumlar ile problem çözme 
becerileri arasnda istatistiksel olarak anlaml bir 
fark (t=-2.83, p<0.01) saptanm tr. Çal mamza 
katlan deneklerin e itim düzeyleri dü ük olup orta 
ve yüksekö renim mezunu gebe bulunmamaktadr. 
Ancak ilkö retim mezunu gebelerin problem çözme 
becerileri okuryazarlara göre daha yüksektir. 
Problem çözme e itim ve ö retim etkinliklerinin 
bir sonucu olarak ki ide olu an bir beceridir.27 
Yazc�nn (1995), Arkan ve Atc (2002) ile Taze-
yurt�un (1999) çal malarnn sonuçlar, ö renim 
düzeyi arttkça problem çözme becerilerinin de 
artt n göstermektedir.24,26,27                   
 
Gebelerin sa lk güvencesi olup olmama durumu ile 
problem çözme ve sosyal destek puan ortalamalar 
arasnda anlaml bir fark saptanmam tr. Ancak 
istatistiksel olarak anlaml olmasa da, sa lk güven-
cesi olanlarn hem problem çözme becerilerinin, 
hem de sosyal destek puanlarnn daha yüksek 
oldu u görülmektedir. Bir sa lk güvencisine sahip 
olma, belirli bir sosyal destek a nn varl na 
i aret edebilece i gibi, ki inin güven ve korunma 
ihtiyaçlarn kar layarak problem çözme beceri-
lerine de olumlu yansyabilir. 
 
Gebe kadnlarn ailede ya ayan birey says ile 
sosyal destek puan ortalamas arasnda istatis-
tiksel olarak anlaml bir fark bulunmu tur. Ailedeki 
birey says arttkça, alglanan sosyal destek puan-
nn azald  görülmektedir. Ailede birey saysnn 
artmasnn, ailenin sahip oldu u ekonomik ve duygu- 
 

sal desteklerin azalmasna ve sorumluluklarn 
artmasna bunlarnda, alglanan sosyal deste in 
azalmasna yol açt  dü ünülebilir. Ailedeki birey 
saysndan çok bu bireylerin gebeye destek olabi-
lecek yetenek ve yeterlilikte olmas önemlidir. 
 
Gebe kadnlarn ailedeki birey says ile problem 
çözme becerileri arasnda istatistiksel yönden 
anlaml bir fark bulunmu tur. Evde ya ayan birey 
says arttkça, problem çözme becerileri artmak-
tadr. Bu durum artan birey saysnn gebenin rol 
ve sorumluluklarnn artmasna ve bununda problem 
çözme becerilerinin zorunlu olarak artmasna yol 
açt  eklinde de erlendirilebilir.  
 
Gebeyi kontrol eden sa lk personeli ile sosyal 
destek ve problem çözme becerileri puan ortala-
malar arasnda istatistiksel olarak önemli bir fark 
belirlenmi tir. Sa lk personeli tarafndan verilen 
sa lk de erlendirmesi, e itim, dan manlk gibi 
hizmetlerin, gebelerde alglanan sosyal destek ve 
problem çözme becerilerinin artmasnda etkili 
oldu u, hekimlerin ise daha iyi sosyal destek sa la-
dklar ve gebelerin problem çözme becerilerine 
katkda bulunduklar söylenebilir.  
 
Gebeli in istenme durumu ile sosyal destek puan 
ortalamalar arasnda istatistiksel olarak önemli 
bir fark saptanm tr. stenilen gebelikler kadnn 
e iyle olan ili kilerini olumlu yönde etkiledi i için 
e lerinden gerekli deste i görürler.13 Gebeli in 
istenme durumu ile problem çözme puan ortala-
malar arasnda önemli bir fark yoktur. Bu sonuç 
örneklem grubumuzdaki gebeli i istemeyen kadn-
larn saysnn az olmasndan kaynaklanabilir. 
 
Gebelik says ile sosyal destek puan ortalamalar 
arasndaki fark önemsizdir.  Ancak ilk gebeliklerde 
sosyal destek puanlar yüksek bulunmu tur. lk 
gebelik çiftler için genellikle istenen ve beklenen 
bir durum oldu u için e in deste i daha fazla olabi-
lir, bu durum ayn zamanda gebenin aile içindeki 
konumu ile de yakndan ilgilidir. Gebelik says ile 
Problem çözme becerileri puan ortalamalar arasn-
daki fark istatistiksel olarak anlamsz bulunmu -
tur. Problem çözme becerisi ilk gebelikte daha 
dü ük bulunmu tur. Yazc�nn (1995) çal ma 
sonuçlar bu ara trmann sonuçlarn desteklemek-
tedir26. lk gebeliklerde kadnn deneyimsiz olmas, 
ya nn genellikle küçük olmas problem çözme 
becerilerinin dü ük olmasnda etkili olabilir. 
Gebelerin aylk gelirleri ile sosyal destek puan 
ortalamalar ve problem çözme becerileri arasnda 
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anlaml bir ili ki saptanmam tr. Oysa, kadnlarda 
yaplan di er iki çal mada, aylk gelirin problem 
çözme becerisini etkiledi i belirlenmi tir.26-27 Bu 
çal mada sonucun önemsiz çkmas, gebelerin 
genellikle ekonomik ko ullarnn benzer olmas ve 
aylk gelirlerin yüksek olmamasndan kaynaklana-
bilir. 
 
SONUÇ 
 
Bulgularmz kendilerinin ve e lerinin ö renim 
düzeyi dü ük olan, gebelik süresince sa lk ekibi  
 

 
izlemi ve denetiminde olmayan ve kalabalk aile-
lerde ya ayan gebelerin sosyal deste e ve problem 
çözme becerisi geli tirmeye daha çok gereksi-
nimlerinin oldu unu göstermektedir. Sa lk perso-
nelinin özellikle bu gruplara kapsaml hizmet 
sunmalar, do um öncesi rehberlik ve e itim 
hizmetlerinin gebe kadn ve e ine birlikte veril-
mesi; sa lk ekibi üyelerinin gebenin fiziksel bak-
mnn yan sra psikososyal bakmyla da ilgilen-
meleri ve yeterli deste i olmayan gebelere sa lk 
ekibi üyeleri tarafndan destek sa lanmas önem 
kazanmaktadr.
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