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HDDO puanlari (n=76, HDDO=10.94) arasinda
anlamli fark saptanmamistir. Evli olma yukarida da
belirttigimiz gibi kadinlarda depresyondan koru-
yucu olma yerine daha agir siddette depresyon
gegirme igin bir risk faktériidir. Ayrica erkeklerin
'‘boganma’ ya psikososyal stres faktori olarak
kadinlardan daha duyarli oldugunu ve ‘bosanma’ dan
sonra kadinlardan daha agir siddette depresyon
gegirdigini bildiren ¢aligmalar vardir.”8

Psikiyatrik gériisme yapilan kadinlarin %35.2'sinin
baskin 6zellikte ebeveyne sahip oldugu, %9'unun
once ebeveyn kaybi yasadigi bulunmustur. Litera-
tiirde gocukluk doneminde ebeveyn kaybi ile erig-
kin donemlerdeki psikiyatrik bozukluklar arasinda-
ki iligki aragtirilmistir. Cocukluk g¢aginda anksiye-
teye yol agan kayip olaylari ile erigkinlik doneminde
anksiyete bozukluklari ve depresyon arasindaki
iliski arastirilmistir. Agargiin ve arkadaslari tara-
findan yapilan bir ¢alismada hastaneye bagvuran
depresyonlu hastalarin %19'unda 15 yasindan énce
ebeveyn kaybi yasandigi saptanmistir. Brochier ve
Olie, erigkin donemde ortaya gikan depresyonlarda
hazirlayici bir etken olarak ayrilik sonucu olugan
ebeveyn kaybinin, 6lim sonucu olugsan ebeveyn
kaybindan daha &nemli bir belirleyici oldugunu
belirtmislerdir. Kendler ve arkadaslari 17 yasindan
once ebeveyn kaybi yasamis kadinlarda yaptiklar:
arastirmada, ayrilik nedeniyle ebeveyn kaybi
yasayanlarin eriskin dénemde major depresyon ve
genellesmis anksiyete bozuklugu goriilme riskini
yiiksek bulmuglardir. Oliim nedeniyle ebeveyn kaybi
yagayanlarda béyle bir sonug edilmemistir.’® Bu
galismada baskin ebeveyne sahip olan (n=31,
HDDO=1151), iivey ebeveyn ile biiyiiyen (n=8,
HDDO=8.12) ve 15 yasindan énce ebeveyn kaybi
yasayan (n=14, HDDO=11.64) kadinlarin, baskin
ebeveyne sahip olmayan (n=57, HDDO=11.45), iivey
ebeveyn ile biiyiimeyen (n=80, HDDO-=11.81), 15
yasindan once ebeveyn kaybi yasamayan (n=74,
HDDO=11.44) kadinlara gére ortalama HDDO

puanlarinin yiiksek olmadigi saptanmigtir.

Literatiirde geng eriskinlik doneminde kadinlarin
en az %37'sinin, anlamli derecede giddete maruz
kaldigi, bazi uzmanlara gére bu oranin %50'ye
yakin oldugu belirtilmektedir. Cinsel ve fiziksel
taciz kadinlarda goriilen depresyon nedenleri
arasinda en énemli risk faktorlerindendir. Depre-
sif belirtiler gogu kadin igin posttravmatik stres
bozuklugunun uzun siireli etkisi olabilir. Kadinlarin
licte biri, cinsel istismara ugramaktadir. %25 ila
%50'si esleri veya partnerleri tarafindan fiziksel
veya cinsel saldiriya ugramaktadir.® Psikiyatrik
goriisme yapilan kadinlarin hemen hepsi hakaret ve
asagilamaya yénelik davranislara, %20.4'i ise aile
iginde dayak uygulamasina maruz kaldigini belirt-
migtir. Aile igi siddet yagsamis olan kadinlarin orta-
lama HDDO puanlart (n=18, HDDO=11.55) aile igin-
de siddet yasamayan kadinlarla (n=70, HDDO-=
11.45) karsilagtirildiginda anlamh farklilik saptan-
mamigtir,

Psikiyatrik goriisme yapilan kadinlarin son bir yilda
yasadiklari sorunlarin basinda %72.7 ile aile sorun-
lari basta gelmektedir. Aile sorunlarini %44.3 ile
saglik sorunlari, %42 ile ekonomik sorunlar, %29.5
ile gocuk sorunu, %27.2 ile is sorunu, %22.7 ile
kayip yasama, %12.5 ile evlilik sorunu, %6.8 ile yer
degistirme izlemektedir. Olumsuz yasam olaylari
ile depresyon arasinda iliski oldugunu ve depres-
yonun baslamasindan dnce kotii yasam olaylarinin
mistir.?° Bosanma, ayriima, ciddi hastalik gegirme
gibi stresli yagam olaylari major depresyon epizod-
larinin  baslamasiyla yakindan ilgili risk faktor-
leridir. Bu amagla kadin ikizler iizerinde yapilan
toplum tabanh bir arastirmada, tanimlanan 15
yasam olayi ile depresyon arasinda giiglii bir iligki
bulunmugtur.? Ilhan ve Sayil'in Ankara'nin Mamak
ilgesinde yaptiklari bir alan arastirmasinda 241 kisi
CIDI (Composite International Diagnostic Inter-
view) kullanilarak gériilmistir. Calismanin sonucun-
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da, depresyonun son bir yilda yasanan parasal
sorunlar, evlilik sorunlari ve yer degistirme ile ilgili
oldugu bulunmustur.?? Heikkinen ve arkadaglarinin
intihar girigiminde bulunan 1397 olgu iizerinde
yaptiklari arastirmada kadinlarin bildirdigi en sik
yasam olaylari aile sorunlari, is sorunlari, bedensel
hastalik, aile iiyelerinde hastalik, bir yakinin 6limdi
olarak belirtilmistir.?® Ceran ve Uzun tarafindan
SCID-P ve HDDO kullanilarak major depresyon
tanisi konan 57 erkek hasta lizerinde yapilan
calismada %84.2'sinde depresyon &ncesi yasam
olayr kaydedilmistir.®> Bu galigmada psikiyatrik
goriisme yapilan ve son bir yil iginde aile sorunu
yagsayan (n=24, HDDO=11.29), saglik sorunu yaga-
yan (n=39, HDDO=11.35), ekonomik sorun yasayan
(n=37, HDDO=12.00), cocuk sorunu yagayan (n=26,
HDDO=12.19), is sorunu yagsayan (n=24, HDDO=
12.00), kayip yagsayan (n=20, HDDO=12.25), yer
degigtirme sorunu yasayan (n=6, HDDO=11.16)
kadinlarla, son bir yil iginde aile sorunu yasamayan
(n=64, HDDO=1154), saglik sorunu yagayamayan
(n=49, HDDO=11.57), ekonomik sorun yasamayan
(n=51, HDDO=11.09), g¢ocuk sorunu yasamayan
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(n=62, HDDO=11.17), is sorunu yagamayan (n=64,
HDDO=11.28), kayip yasamayan (n=68, HDDO-=
11.25), yer degistirme sorunu yasamayan (n=82,
HDDO=11.50) kadinlar arasinda ortalama HDDO
puanlart arasinda anlamh fark saptanmamistir.
Daha oncede belirtildigi gibi sadece son bir yil
iginde evlilik sorunu yasayan kadinlarin ortalama
HDDO puani (n=11, HDDO=16.18), son bir yil iginde
evlilik sorunu yasamayan kadinlara (n=77, HDDO=
10.80) gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Psikiyatrik goriisme yapilan kadinlarin sadece
%1.1'i alkol kullanmaktadir. Depresyon ve alkol
bagimhhgi arasindaki iligki kadinlarda erkeklerden
daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Depresif belir-
ti oykisi olan kadinlarda alkol aligkanhgi riski,
depresif belirti oykiisii olmayan kadinlardakinin
2.60 katidir2* Bu calismada alkol kullanan kadin-
larin ortalama HDDO puanlari (n=1, HDDO=12.00)
ile alkol kullanmayan kadinlarin ortalama HDDO
puanlari (n=87, HDDO=11.58) arasinda anlamli fark
saptanmamigtir.



