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HDDÖ puanlar (n=76, HDDÖ=10.94) arasnda 
anlaml fark saptanmam tr. Evli olma yukarda da 
belirtti imiz gibi kadnlarda depresyondan koru-
yucu olma yerine daha a r iddette depresyon 
geçirme için bir risk faktörüdür. Ayrca erkeklerin 
�bo anma� ya psikososyal stres faktörü olarak 
kadnlardan daha duyarl oldu unu ve �bo anma� dan 
sonra kadnlardan daha a r iddette depresyon 
geçirdi ini bildiren çal malar vardr.17,18  
 
Psikiyatrik görü me yaplan kadnlarn %35.2�sinin 
baskn özellikte ebeveyne sahip oldu u,  %9�unun 
üvey ebeveyn ile büyüdü ü, %15.9�unun 15 ya ndan 
önce ebeveyn kayb ya ad  bulunmu tur. Litera-
türde çocukluk döneminde ebeveyn kayb ile eri -
kin dönemlerdeki psikiyatrik bozukluklar arasnda-
ki ili ki ara trlm tr. Çocukluk ça nda anksiye-
teye yol açan kayp olaylar ile eri kinlik döneminde 
anksiyete bozukluklar ve depresyon arasndaki 
ili ki ara trlm tr. A argün ve arkada lar tara-
fndan yaplan bir çal mada hastaneye ba vuran 
depresyonlu hastalarn %19'unda 15 ya ndan önce 
ebeveyn kayb ya and  saptanm tr. Brochier ve 
Olie, eri kin dönemde ortaya çkan depresyonlarda 
hazrlayc bir etken olarak ayrlk sonucu olu an 
ebeveyn kaybnn, ölüm sonucu olu an ebeveyn 
kaybndan daha önemli bir belirleyici oldu unu 
belirtmi lerdir. Kendler ve arkada lar 17 ya ndan 
önce ebeveyn kayb ya am  kadnlarda yaptklar 
ara trmada, ayrlk nedeniyle ebeveyn kayb 
ya ayanlarn eri kin dönemde major depresyon ve 
genelle mi  anksiyete bozuklu u görülme riskini 
yüksek bulmu lardr. Ölüm nedeniyle ebeveyn kayb 
ya ayanlarda böyle bir sonuç edilmemi tir.19 Bu 
çal mada baskn ebeveyne sahip olan (n=31, 
HDDÖ=11.51), üvey ebeveyn ile büyüyen (n=8, 
HDDÖ=8.12) ve 15 ya ndan önce ebeveyn kayb 
ya ayan (n=14, HDDÖ=11.64) kadnlarn, baskn 
ebeveyne sahip olmayan (n=57, HDDÖ=11.45), üvey 
ebeveyn ile büyümeyen (n=80, HDDÖ=11.81), 15 
ya ndan önce ebeveyn kayb ya amayan (n=74, 
HDDÖ=11.44) kadnlara göre ortalama HDDÖ 

puanlarnn yüksek olmad  saptanm tr. 
 
Literatürde genç eri kinlik döneminde kadnlarn 
en az %37'sinin, anlaml derecede iddete maruz 
kald , baz uzmanlara göre bu orann %50'ye 
yakn oldu u belirtilmektedir. Cinsel ve fiziksel 
taciz kadnlarda görülen depresyon nedenleri 
arasnda en önemli risk faktörlerindendir. Depre- 
sif belirtiler ço u kadn için posttravmatik stres 
bozuklu unun uzun süreli etkisi olabilir. Kadnlarn 
üçte biri, cinsel istismara u ramaktadr. %25 ila 
%50'si e leri veya partnerleri tarafndan fiziksel 
veya cinsel saldrya u ramaktadr.4 Psikiyatrik 
görü me yaplan kadnlarn hemen hepsi hakaret ve 
a a lamaya yönelik davran lara, %20.4�ü ise aile 
içinde dayak uygulamasna maruz kald n belirt-
mi tir. Aile içi iddet ya am  olan kadnlarn orta-
lama HDDÖ puanlar (n=18, HDDÖ=11.55) aile için-
de iddet ya amayan kadnlarla (n=70, HDDÖ= 
11.45) kar la trld nda anlaml farkllk saptan-
mam tr. 
 
Psikiyatrik görü me yaplan kadnlarn son bir ylda 
ya adklar sorunlarn ba nda %72.7 ile aile sorun-
lar ba ta gelmektedir. Aile sorunlarn %44.3 ile 
sa lk sorunlar, %42 ile ekonomik sorunlar, %29.5 
ile çocuk sorunu, %27.2 ile i  sorunu, %22.7 ile 
kayp ya ama, %12.5 ile evlilik sorunu, %6.8 ile yer 
de i tirme izlemektedir. Olumsuz ya am olaylar 
ile depresyon arasnda ili ki oldu unu ve depres-
yonun ba lamasndan önce kötü ya am olaylarnn 
sk görüldü ünü bildiren çok sayda çal ma yapl-
m tr.20 Bo anma, ayrlma, ciddi hastalk geçirme 
gibi stresli ya am olaylar major depresyon epizod-
larnn ba lamasyla yakndan ilgili risk faktör-
leridir. Bu amaçla kadn ikizler üzerinde yaplan 
toplum tabanl bir ara trmada, tanmlanan 15 
ya am olay ile depresyon arasnda güçlü bir ili ki 
bulunmu tur.21 lhan ve Sayl'n Ankara'nn Mamak 
ilçesinde yaptklar bir alan ara trmasnda 241 ki i 
CIDI (Composite International Diagnostic Inter-
view) kullanlarak görülmü tür. Çal mann sonucun-
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da, depresyonun son bir ylda ya anan parasal 
sorunlar, evlilik sorunlar ve yer de i tirme ile ilgili 
oldu u bulunmu tur.22 Heikkinen ve arkada larnn 
intihar giri iminde bulunan 1397 olgu üzerinde 
yaptklar ara trmada kadnlarn bildirdi i en sk 
ya am olaylar aile sorunlar, i  sorunlar, bedensel 
hastalk, aile üyelerinde hastalk, bir yaknn ölümü 
olarak belirtilmi tir.20 Ceran ve Uzun tarafndan 
SCID-P ve HDDÖ kullanlarak major depresyon 
tans konan 57 erkek hasta üzerinde yaplan 
çal mada %84.2'sinde depresyon öncesi ya am 
olay kaydedilmi tir.23 Bu çal mada psikiyatrik 
görü me yaplan ve son bir yl içinde aile sorunu 
ya ayan (n=24, HDDÖ=11.29), sa lk sorunu ya a-
yan (n=39, HDDÖ=11.35), ekonomik sorun ya ayan 
(n=37, HDDÖ=12.00), çocuk sorunu ya ayan (n=26, 
HDDÖ=12.19), i  sorunu ya ayan (n=24, HDDÖ= 
12.00), kayp ya ayan (n=20, HDDÖ=12.25), yer 
de i tirme sorunu ya ayan (n=6, HDDÖ=11.16) 
kadnlarla, son bir yl içinde aile sorunu ya amayan 
(n=64, HDDÖ=11.54), sa lk sorunu ya ayamayan 
(n=49, HDDÖ=11.57), ekonomik sorun ya amayan 
(n=51, HDDÖ=11.09), çocuk sorunu ya amayan 

(n=62, HDDÖ=11.17), i  sorunu ya amayan (n=64, 
HDDÖ=11.28), kayp ya amayan (n=68, HDDÖ= 
11.25), yer de i tirme sorunu ya amayan (n=82, 
HDDÖ=11.50) kadnlar arasnda ortalama HDDÖ 
puanlar arasnda anlaml fark saptanmam tr. 
Daha öncede belirtildi i gibi sadece son bir yl 
içinde evlilik sorunu ya ayan kadnlarn ortalama 
HDDÖ puan (n=11, HDDÖ=16.18), son bir yl içinde 
evlilik sorunu ya amayan kadnlara (n=77, HDDÖ= 
10.80) göre anlaml olarak yüksek bulunmu tur.  
 
Psikiyatrik görü me yaplan kadnlarn sadece 
%1.1'i alkol kullanmaktadr. Depresyon ve alkol 
ba mll  arasndaki ili ki kadnlarda erkeklerden 
daha yüksek düzeyde bulunmu tur. Depresif belir-
ti öyküsü olan kadnlarda alkol al kanl  riski, 
depresif belirti öyküsü olmayan kadnlardakinin 
2.60 katdr.24 Bu çal mada alkol kullanan kadn-
larn ortalama HDDÖ puanlar (n=1, HDDÖ=12.00) 
ile alkol kullanmayan kadnlarn ortalama HDDÖ 
puanlar (n=87, HDDÖ=11.58) arasnda anlaml fark 
saptanmam tr.
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