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G R   

iddet, ki inin bedensel ve/veya ruhsal bütünlü ü 
ne yöneltilmi  zor olarak tanmlanabilir.1 Michaux�-
un genel kabul gören iddet tanm ise öyledir: 
�Kar lkl ili kiler ortamnda taraflardan biri veya 
bir kaç do rudan veya dolayl, toplum ya da 
da nk olarak di erlerinin veya bir kaçnn bedenel 
bütünlü üne veya törel (ahlaki, manevi) bütünlü-
üne veya mallarna veya simgesel ve kültürel 

de erlerine oran ne olursa olsun zarar verecek 
ekilde davranrsa orada iddet vardr.�1  

 
iddetin kaynaklar ve uygulamas biçimleri açsn-

dan farkl türleri vardr. Bireysel, kitlesel; fiziksel 
ya da ruhsal gibi iddet türlerinden söz etmek 
mümkündür. Bireyler kendilerini savunabilmek için 
iddete yönelebilece i gibi, iddet bir ruhsal pato-

lojinin uzants olarak da ortaya çkabilir.  
 

iddetin varl , yeniden üretili i ve do rudan 
maruz kalanlar ile tanklk edenler tarafndan alg-
lan , ki ilik geli imi, tutum ve davran larn geli-
imi açsndan önemlidir. Örne in, toplumsal cinsi-

yet rollerine ba l olarak baba tarafndan ev içinde 
uygulanan iddetin çocuklar tarafndan onaylan-
mas, iddetin varl nn ki ilik geli imi açsndan ne 
denli önemli oldu unu göstermektedir.2 Özgün bir 
davran  örüntüsü olarak üretilen iddet özde im 
sürecinin bir nesnesi haline dönü erek farkl 
sonuçlar do urabilir. Bireyi iddete yatknla tra-
bilece i gibi, benlik saygsnda azalma,  özgüven 
yitimi ve depresyona yatkn, �boyun e ici� bir 
davran  örüntüsü geli tiren bir nitelik de kazana-
bilir. Seligman�n �ö renilmi  çaresizlik kuram�nda 
tanmlad  gibi, süregen strese ve iddete maruz 
kalan organizma tepkisizlik içeren bir davran  
geli tirmektedir.3,4  
 
Günümüzde gençlerin ki ilik geli imlerinde, iddet 
e ilimi ve ilgili davran lar kadar boyun e ici 
davran larn varl  da önemli yer tutmaktadr. 
Boyun e ici davran larla ilgili çal malarda sklkla 
bu davran larn depresyon belirtileriyle ve di er 
baz ruhsal bozukluklarla ili kileri incelenmi tir.5,6 
Do rudan iddet ile boyun e ici davran  ara-

sndaki ba lantlara odaklanan ara trmalar kst-
ldr. 
 
E ler aras, anne-baba çocuk aras gibi ki iler aras 
ili kilerinde, kzgnlk ve saldrganlk gibi iddet 
davran larn daha çok gösterenlerin daha otori-
ter ve kontrolcü olduklar, boyun e ici davran lar 
ve zayf otoritenin de ba ta depresyon olmak 
üzere, birçok ruhsal sorun ile ili kili oldu u bildiril-
mektedir.6 
 
Bu ara trmada nönü Üniversitesi Tp Fakültesi 
ö rencilerinde, sosyodemografik etkenler ve 
iddetle ilgili ailesel ve ki isel öyküleriyle boyun 

e ici davran lar arasndaki ili kinin de erlendiril-
mesi amaçlanm tr. 
 
 
GEREÇ VE YÖNTEM 
 
Ara trma kesitsel tiptedir. Kasm 2002 tarihinde, 
nönü Üniversitesi Tp Fakültesi ö rencilerine 

ara trmaclar tarafndan hazrlanan, sosyodemog-
rafik özellikleri ve iddet ile ilgili bilgileri sorgu-
layan bir anket formu ve Boyun E ici Davran lar 
Ölçe i snflarnda, gözlem altnda uygulanm tr. 
Ö rencilerin %84.2�si (n=437) anketi yantlam tr.  

: Depres-
yonla ilgili boyun e ici sosyal davran lar de er-
lendiren, 16 maddeden olu an, bireyin kendi kendi-
ne uygulayabilece i bir ölçektir. Türkçe uyarlamas 
1992 ylnda yaplm tr. Hem ergen, hem de yeti -
kinlere uygulanabilir. Her maddede sözü edilen 
davran larn ki iyi ne kadar iyi tanmlad  sorul-
maktadr. Maddeler 1-5 arasnda, 5�li Likert tipi 
puanlama esasna göre de erlendirilir. Ölçekten en 
dü ük 11, en yüksek 80 puan alnabilir. Yüksek 
puanlar daha fazla boyun e ici davran a i aret 
eder.7  

Yazarlar tarafndan hazrlanm  ya , cinsiyet, 
e itim durumu, anne ve baba meslekleri, aile yaps, 
karde  says, ailenin gelir düzeyi ile ilgili sosyo-
demografik de i kenleri sorgulayan sorulardan
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olu maktadr. Ayrca aile içinde fiziksel ve sözel 
iddet varl , geçmi te ve halen iddete maruz 

kalma gibi sosyal etkenleri de ara tran sorular 
içermektedir.  

statistiksel de er-
lendirmede Student-t testi ve Varyans Analizi 

(ANOVA) kullanlm , sonuçlar ortalama ve stan-
dart sapma olarak verilmi tir. 
 
 
BULGULAR 
 
Ö rencilerin ya  ortancas 21.0 (16.0-30.0)�dr ve 
%64.7�si erkek, %35.3�ü kzdr. 

 
 

Tablo 1. Tp Fakültesi ö rencilerinin anne ve babalarnn ö renim düzeylerine göre 
             göre da lm 
____________________________________________________________________ 
 
       Anne      Baba      Toplam 
Ö renim düzeyi   n  %   n  %   n  % 
____________________________________________________________________ 
 
  Okuryazar de il  64 17.4  11  3.0  75 

  Okuryazar  38 10.3  30  8.2  68 

  lkokul mezunu 131 35.6  79 21.5 210 

  Ortaokul mezunu  37 10.1  47 12.8  84 

  Lise mezunu  53 14.4  58 15.8 111 

  Yüksekokul mezunu  45 12.2 143 38.9 188 
____________________________________________________________________ 
 
  Toplam 368 100.0 368 100.0 736 
____________________________________________________________________ 

 
 
Ö rencilerin %79.3�ünün annesi ev hanmdr. kinci 
sklkta (%9.5) emekli anneler gelmektedir. Baba-
larnn %37�si memurdur. kinci sklkta (%23.1) 
yine emekliler gelmektedir. Ö rencilerin %81.3�ü 
çekirdek aileden gelmektedir. Parçalanm  aile 
oran %6.5�tir. Karde  says ortancas 4.0�tür (1.0-
16.0). Ö rencilerin ailelerinin aylk gelirleri u 
ekildedir: %11.7�sinin 200 milyon TL�den az, %38�-

inin 200-499 milyon TL, %37.5�inin 500 milyon-1 
milyar TL, %12.8�inin 1 milyar TL�den fazladr. 
 
Ö rencilerin %38.3�ü anne-babas arasnda sözel, 
%4.3�ü de fiziksel iddet oldu unu bildirmi tir. 
Ö rencilerin %14.1�i çocukluklarnda �çok sk� ve 
�genellikle� sözel iddet gördü ünü ifade etmi tir, 
çocukluk döneminde sözel iddet görme oran 
%80.2�dir. %5.2�si çocukluklarnda �çok sk� ve 
�genellikle� fiziksel iddet gördü ünü ifade etmi -
tir ve çocukluk döneminde fiziksel iddet görme 
oran %62.8�dir. Ö rencilerin %2.2�si imdi �çok 
sk� ve �genellikle� sözel iddet gördü ünü ifade 
etmi tir, imdi sözel iddet görme oran %39.7�dir. 
Ö rencilerin %1.1�i imdi �çok sk� ve �genellikle� 

fiziksel iddet gördü ünü ifade etmi tir, imdi 
fiziksel iddet görme oran %7.6�dr. 
 
Ö rencilerin BEDÖ puan ortalamas: 36.15 8.57�-
dir. Erkek ö rencilerin BDÖ puan ortalamalar 
37.39 8.75, kz ö rencilerin ise 33.87 7.76�dr ve 
cinsiyet ile boyun e ici davran lar arasnda anlaml 
fark vardr (t=3.84, p=0.0001). Erkek ö renciler 
daha çok boyun e ici davran  göstermektedirler. 
 
Arada istatistiksel olarak anlaml bir fark 
olmamakla birlikte, aile geliri 200 milyon TL�den az 
olan ö renciler (38.20 8.12), 201 milyon ve üzeri 
geliri olanlara (35.88 8.60) göre daha fazla boyun 
e ici davran  gösterme e ilimindedirler (t=1.68, 
p=0.095). 
 
Ayn biçimde, anlaml fark olmamakla birlikte anne-
sinin ö renim düzeyi okuryazar de il, okuryazar ve 
ilkokul mezunu olan ö rencilerin (36.57 8.58), 
ortaokul, lise, yüksekokul mezunu olan ö rencilere 
(35.42 8.53) göre BEDÖ puanlar daha yüksektir 
(t=1.25, p=0.213). 
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Babalarnn ö renim düzeyi ile BEDÖ puanlar 
arasnda da anlaml fark yoktur (t=0.85, p=0.397), 
ancak babasnn ö renim düzeyi okuryazar de il, 
okuryazar ve ilkokul mezunu olan ö rencilerin 

(36.70 7.84), ortaokul, lise, yüksekokul mezunu 
olan ö rencilere (35.89 8.91) göre BEDÖ puanlar 
daha yüksektir. 

 
 

Tablo 2. Tp Fakültesi ö rencilerinin iddet de i kenlerine göre BEDÖ puanlar 
________________________________________________________________________________ 
 

iddet de i kenleri        Var       Yok    t   p 
________________________________________________________________________________ 
 
Anne-baba arasnda sözel iddet 36.02 9.59 36.23 7.89 -0.13 

Anne-baba arasnda fiziksel iddet 43.50 13.72 35.82 8.14   2.22 

Çocuklukta sözel iddet 36.40 8.47 35.13 8.97   1.13 

Çocuklukta fiziksel iddet 36.13 8.62 36.18 8.52 -0.06 

imdi sözel iddet 37.00 8.81 35.59 8.38   1.55 

imdi fiziksel iddet 37.53 12.36 36.04 8.20   0.63 
________________________________________________________________________________ 

 
 
Tp Fakültesi ö rencilerinin anne babalar arasnda 
sözel iddet olup olmamasyla, çocuklukta sözel 
iddet olup olmamasyla, çocuklukta fiziksel iddet 

olup olmamasyla, imdi sözel iddet olup olma-
masyla ve imdi fiziksel iddet olup olmamasyla 

BEDÖ puanlar arasnda anlaml bir fark yoktur. 
Sadece anne baba arasnda fiziksel iddet olmas 
ile BEDÖ puanlar arasnda anlaml bir fark vardr 
(t=2.22, p=0.042). 

 
 

Tablo 3. Tp Fakültesi ö rencilerinin aile yaplarna göre BEDÖ puan  
             ortalamalar 
________________________________________________________ 
 
Aile Tipi   Ort.  SD    F    p 
________________________________________________________ 
 
  Çekirdek aile              36.43  8.68 

  Geni  aile                    35.37  8.19    0.985 0.374 

  Parçalanm  aile 34.16  7.84 
________________________________________________________ 

  
 
Tablo 3�te Tp Fakültesi ö rencilerinin aile yaplar 
ile BEDÖ puan ortalamalar verilmi tir. Aile yap-
snn çekirdek, geni  ve parçalanm  aile olmas ile 
BEDÖ puanlar arasnda anlaml bir fark yoktur. 
Ancak çekirdek aileden gelen ö rencilerin BEDÖ 
puanlar di er aile tiplerinden gelenlere göre daha 
yüksektir. 
 
 
TARTI MA 
 
Boyun e ici davran larla ilgili snrl saydaki ara - 

trma daha çok depresyon ya da di er ruhsal 
bozukluk belirtileriyle ili kiye odaklanm tr. Baz 
çal malarda boyun e ici davran larla depresyon 
arasnda pozitif korelasyon oldu u bildirilmi tir.5,6 
 
Bu çal mada sadece anne-baba arasnda fiziksel 
iddet olmas ile ö rencilerin boyun e ici davran -

lar arasnda anlaml bir ili ki saptanm tr. iddet 
ile boyun e ici davran lar arasndaki ili ki; yarat-
t  çözümsüzlük, çaresizlik ve depresif duygu-
durumu aracl yla boyun e ici davran larn ve 
çekingen tutumlarn geli mesini kolayla trma biçi-
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minde olabilir. Boyun e ici davran larn geli imin-
de, aile içinde iddet öyküsü yannda ki ilik 
özelliklerinin de etkili olabilece i bildirilmekte-
dir.6,8 Var olan süregen iddetin bireyin özde im 
süreçlerini etkiledi i, bireyin duygularn d a 
vurma ve kendini ifade edebilme becerisini 
olumsuz yönde etkiledi i dü ünülmektedir. Bu 
bulgu aile içi dinamiklerin ve anne-baba tutum-
larnn önemine i aret etmektedir. Çaresizlik boyun 
e ici davran larn geli imine olanak verdikçe, aile 
içi kriz büyümemekte ve boyun e icili i peki tir-
mektedir. Ayn zamanda aile içinde ya anan iddet 
süreci, ailenin parçalanmasn engelleyici bir rol de 
oynayabilir. Boyun e icilik ile depresyon arasndaki 
pozitif ili ki de bunu desteklemektedir.5,6   
 
Çal mada dikkat çeken önemli bir bulgu çekirdek 
ailede ya ayan ve erkek çocuklarda boyun e ici 
davran larn daha sk görülmesidir. Erkek egemen 
bir nitelik gösteren toplumsal yap içinde her ne 
kadar kadnlarn daha fazla bask ve iddete maruz 
kal  kabul edilse de,9 erkeklerin daha fazla 
�uyma�c (konformist) davran  geli tirme e ilimi-
nin oldu unu dü ündürmektedir. Somut ya da soyut 
bir bask aracl yla davran  ve görü lerini de i -
tirme ve bask yönüne do ru uyum göstermesi 
olarak tanmlanan uymac e ilimler aracl yla 
birey salt bask ya da iddete do rudan maruz 
kalma yoluyla de il, otorite figürüne kar  çkma-
ma, onaylama ve itaat etme e ilimi göstererek de 
boyun e ici davran lar geli tirmi  olabilir.10,11 
 
Babann aksine, annenin e itim düzeyiyle boyun 
e ici davran  geli tirme arasndaki ili ki de anne 
tutumlarna ve özde im süreçlerinde annenin rolü-
nün önemine dikkat çekmektedir. Bu sonuç annenin 
e itim düzeyi dü tükçe aile içinde babann temsil 

etti i otoriteye kar  çkmann azalmas, kabul-
lenme ve onaylama e ilimi ile -bir özde im ve rol 
modeli nesnesi olarak- boyun e ici davran  geli -
tirme arasnda bir ili ki kurulabilece ini göster-
mektedir. Burada iddetin varl ndan çok, onun 
nasl algland  ve nasl yorumland  belirleyici 
olmaktadr.  
 
1960�l yllarda gerçekle tirilmi  olan ve sonuçla-
rnn halen canll n korudu u Milgram deneyle-
rinin de vurgulad  gibi, boyun e ici ve itaatkar 
davran lar iddetin bir sonucu olarak ortaya 
çkmakla birlikte, iddet davran  gösterme ve 
sistemli bir iddet uygulama e ilimini artran bir 
i lev görmektedir. Milgram �uyma�nn bireyi edil-
genle tirdi ini, boyun e en itaatkar bir varl a 
dönü türdü ünü,  boyun e en ve �itaat� eden bir 
bireyin daha fazla iddet potansiyeli ta d n 
göstermi tir. Ayrca otorite figürünün saygnl  
arttkça uyma davran  ve iddet davran  da o 
denli artmaktadr.10,12 
 
Boyun e ici davran larn yaygnlk kazanmas 
bireyin ki ilik geli imini olumsuz yönde etkileme 
yannda, toplumsal ya amn temel sorunlarn 
sa lkl biçimde çözmeye yönelik tutum ve beceri 
geli tirmesini engelleyecek, toplum lideri olma 
gücünü ortadan kaldracak, iddeti onaylayan ve 
üreten bir kimlik geli tirme olasl n artracaktr.  
Toplumun en küçük ekonomik birimi olan ailenin13 
içinde ya anan iddetin ayn zamanda toplumsal 
iddetin aileye özgü kristalize olmu  bir biçimi 

oldu u dü ünüldü ünde14 aile içi iddeti saptama, 
önleme ve yaratt  olumsuz sonuçlar gidermenin 
yannda, iddetin sosyal ve ekonomik kaynaklarn 
ortadan kaldrmann gereklili i ortaya çkmaktadr.
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