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Televizyonda gocuklarin en gok seyrettikleri saatlerde gosterilen
filmlerdeki siddet diizeyi

Unal AYRANCT,! Nedime KOSGEROGLU,? Yasemin GUNAY?

OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, televizyondaki (TV) filmlerdeki siddetin sikhigi, siresi ve tirini belirlemek ve siddetten
korunmak icin onerilerde bulunmaktir. Yontem: 07.02.2004-14.02.2004 tarihleri arasinda, 5 farkh o6zel TV kanalinda
(Kanal D, ATV, Show TV, TGRT, Star TV), hafta i¢i 16.00-21.30, hafta sonu 09.00-21.30 saatleri arasinda rastgele
segilmis filmler arastirmacilar tarafindan editilen ¢alisma ekibi tarafindan izlenmistir. Izlenen siddet tird ve programin
siresi arastiricilar tarafindan olusturulan veri toplama formuna kaydedilmistir. Bulgular: Seyredilen filmlerin ortalama
siresi 5600 saniye ve siddet oram %33.1 (1851.3 sn) olarak bulunmustur. En yiksek oranda fiziksel siddet bulunmus olup
toplam surenin %13.8'ni, toplam siddet siresinin de %41.7'sini olusturmustur. Fiziksel siddet tirleri arasinda en yiksek
oranda yaralama saptanmig (311.7 sn), bunu vurma (259.6 sn) izlemistir. Ruhsal siddet égesi olan endise 3.5 dakika (205.7
sn) ile en yiksek oranda olup bunu 2.8 dakika (167.78 sn) ile korkutma izlemistir. Sozel siddet dgelerinden azar 5.6 dk
(338.2sn) ile en yiksek oranda bulunmustur. Sonug: Bulgular isiginda konu tartisilmis ve cocuklarin ya da izleyenlerin
TV'deki siddetten en az etkilenmesi agisindan oneriler sunulmustur. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2004, 5:133-140)

Anahtar sézcikler: Televizyon, siddet, cocuklar

Determining the violence rating in the movies displayed at the
time the children watch television most

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the frequency, extent and patterns of the occurrence of violence in
films shown on television, and to make recommendations regarding protection from exposure to violence. Methods: All
films were randomly selected from five different private TV channels (Kanal D, ATV, Show TV, TGRT, Star TV) and
watched by the members of a study team. Viewing hours were between the 16.00 hrs and 21.30 hrs on weekdays, and
9.00 hrs and 21.30 hrs on the weekends. Research was conducted between 7" February and 14" February 2004. The
research team educated the members of the study team about violence and types of it. Types and periods of violence
seen were registered on a datum collection form designed by the researcher team. Results: The mean period of films
seen and the percentage of violence were 5600 seconds and 33.1%, 1851.3 seconds, respectively. Physical violence was
the most frequently encountered type of violence, representing 13.87% of the total viewing time and 41.7% of the total
viewed violence time. The highest percentage of physical violence observed was that of injurious behavior (311.7
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seconds), followed by hitting (259.6 seconds). Scenes designed to include forms of emotional violence included anxiety,
appearing the most and constituting 3.5 minutes (205.7 seconds), followed by those intending to cause fear, at 2.8
minutes (167.78 seconds). In terms of verbal violence, scolding was observed to compose the highest rate of 5.6 minutes
(338.2 seconds). Conclusions: All discussion is made in light of the results, and the recommendations made are with
regard to the effects upon children or viewers from violence on TV. (Anatolian Journal of Psychiatry 2004; 5:133-

140)

Key words: Television, violence, children

GIRIS VE AMAC

Medya, anlama 6l¢iimiizii ve eylemlerimizi bigimlen-
diren gnemli bir iletigsim ve foplumsallasma araci-
dir! Medyanin en Gnemli Ggesi olan televizyon
(TV), izleyicilerin hig¢ farkina varmadan, bagka
toplum ve kiiltiirlerin yagam standartlari, yasam
bigimleri, birbirleriyle iliskileri, davranis kaliplari,
sosyal sorunlari ve fiiketim alanlari konusundaki
bilgilerle donanmalarini saglar.

1980'li yillarin ortalarinda, ABD'de yapilan bir
galigmada, katimcilarin %65'i diinya gériglerinin
temel olarak TV araciligiyla bigimlendigini belirt-
miglerdir? Son zamanlarda, TV'nin izleyenler
lizerindeki etkilerini gosteren gok sayida galisma
yapilmistir. Bu galismalarda ortaya gikan etkiler
fiziksel, ruhsal ve cinsel saldirganhgi, antisosyal
kisilik yapisini, asiligi, isyankarhgi, daha g¢abuk
ofkelenmeyi, suistimali, cezalandirmay:, alkol ve
sigara kullanmay! ve yemek yeme aliskanliklarindaki
degisiklikleri kapsamistir3#  Ayrica ¢ok fazla
televizyon seyreden gocuklarda yagli, sekerli yiye-
cek reklamlarindan dolayr yeme aliskanliklarinin
bozuldugu ve gok geg yatmaktan dolay da gelisim-
lerinin geri kaldigi ve giindiiz daha az bagarih
olduklari iizerinde durulmaktadir.>®

TV'nin en biiyiik tiiketici kitlesi gocuklardir.”
Giiniimiizde gocuklar, giinlik yagsamlar: igerisinde
ok uzun siire TV'ye bagl kalmaktadirlar. Onlar, en
iyimser olasilikla 3-4 yasindan baslayarak 12-13
yasina kadar giinde ortalama en az 1-2 saat TV
izlemektedirler. TV'ler en yikici etkisini, etkiye en
fazla agik durumdaki gocuklar ve gengler lizerinde
gostermekte; onlarin davranislarina, sézlerine ve
oyunlarina yansimaktadir %2

Aragtirmalarin®™*  ortaya koydugu bir bagka

gergek, cocuklarin TV'de yalniz gocuk izleyici kitle-
si dikkate alinarak hazirlanmis gocuk programlarini
degil, yetigkinlere yonelik programlar: da izledik-
leridir. Ozellikle yetigkinlere yénelik programlari
izlemelerinin gocuklar igin olumsuz etkileri vardir.
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Bunlardan en onemlileri, siddet ve olumsuz davra-
niglar (kiifirlid dil kullamimi, alkol ve uyusturucu
kullanimi) iceren programlara bagl olarak ortaya
¢tkmaktadir 2

Cok fazla televizyon programlari, Gzellikle siddet
iceren programlar: izleyen gocuklarin ileri yaslarda
dikkat eksikligi ortaya gikmakta; biligsel, duygula-
nim ve davranigsal siireglerinde olumsuz degisiklik-
lere neden olmakta ve sonugta izleyenlerde yasam
olaylarina karsi duyarsizlasma baslamaktadir !>

Siddet psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekono-
mik boyutlari ile kitle iletisim araglarinda ve
ozellikle TV'de yer alirken; bireysel/toplumsal,
yasal/yasal olmayan ya da fiziksel/s6zel/ruhsal
ydnlerden toplumsal yasama yansimakta ve toplum-
sal yasami etkilemektedir.!”-%°

Siddet, genis agidan saldirganlikla baglantili bir
davranis bigimidir.?' Bu anlamda siddet, bir nesne
ya da kisiye dogru yonlendirilmig, yonlendiriligi
kiginin istemedigi ve o kisiyi tahrik edici, yipratici
bir eylemi, kimi zaman da eylemden kaginmay! veya
eylemsizligi igerir. Bu baglamda fiziksel anlamdaki
her tiirli saldiri, gsiddet tanimi unsurlari arasinda
yer alirken, fiziksel olmayan kimi s6zlii davranislar
da bu tanim kapsamina girer. Saldirganlik atilgan,
zorlayici, tecaviizkar davraniglarin bir biitiini
olarak tanimlanir. Cesitli yayinlarda?®-%? saldirgan-
ligin dogustan var olan, sonradan G&grenilen ve
gevreden gelen uyarilara bir tepki olduguna iliskin
farkl gériigler one siiriilmektedir. Ozellikle sonra-
dan &grenilen saldirganligin artmasinda medyanin
oldukga Gnemli bir yer tuttugu goriilmektedir.

TV'de siddet goriintiilerini izleme, ozellikle geli-
simsel 6zellikleri dolayisiyla gergek-fantazi ayrimi-
ni yapamayan kiigiik yastaki gocuklari olumsuz bir
bigcimde etkilemektedir. TV'de siddetin, yalniz
gocuklar igin s6z konusu olmayan bir baska ohemli
sonucu da, siddet iceren programlarin genel olarak
yogun bir bigimde yayinlanmasi dolayisiyla,
“diinyanin giivensiz bir yer oldugu“na iliskin bir
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“kiiltiirleme” yaratmasidir. Bir baska ohemli etki
de, gizgi filmlerde, gogunlukla bir sorun g¢ézme
aract olarak giddetin kullanilmasiyla ilgilidir.
Siddet filmlerini izleyen gocuk, kétiileri cezalan-
dirmak adina da olsa siddetin “ise yaradigi” iletisini
almakta ve “gozlemsel 6grenme” araciligiyla siddet
davranigini benimsemektedir.?

Aile, cevre ve medyanin siddeti besleyen en énemli
etkenler oldugu bilinmektedir. TV, gocuklari ve
gengleri her giin binlerce siddet gériintiisiinin
edilgen alicisi haline getirmektedir. Cocuk bu
goriintileri ekran kargisinda bir 1gik ve ses goste-
risi ile monolog halinde izliyor olsa bile, izledigi
goriintiiler beynine islenmektedir. Saglkl bir insan
olabilmesi igin gerek duydugu dogal duygusal gelisi-
mini engellemekte ve gocugun kendi gelisim siire-
cindeki diis giiciiniin 6niine set cekmektedir.?-24

Cocuklar, yetigkinlige adim atarken rol modelleri
ararlar. Bu modeller kimi zaman bir aile iyesi, kimi
zaman sokaktan birisi, ya da gocugun seyrettigi
film kahramanlarindan birisi olabilir.2?¢ Ornegin,
Nisan 1999'da ABD'nin Colorado eyaletinde iki
6grencinin bir liseyi basarak 12 &grenciyi ve bir
6gretmeni &ldiirmesiyle sonuglanan olayda, bu
eylemi gergeklestiren ggrencilerin katliamdan énce
“Katil Doganlar" filmini defalarca seyrettikleri
agrenilmistir.?” Cocugun siddet filmlerinde gérdii-
gli bir figlirii model almas: durumunda trajik sonug-
lar ortaya ¢ikabilmektedir. Bazi kriminal siddet
olaylartyla TV programlarinda sunulan kurgusal
olaylar arasinda dikkat gekici benzerlikler gériile-
bilmekte, hatta bunlarin agikga model alindigi sal-
dirilara, tecaviizlere, cinayetlere rastlanmaktadir.

Singer and Singer (1980),2% TV'nin ¢ocuklara etkisi
ile ilgili olarak Ingiltere'de yaptiklari bir aragtir-
mada, yatili okulda kalan 13-16 yas grubundaki
gocuklar ikiye ayrilarak bir gruba 15 giin siireyle
yalniz komik ve sosyal programlar izlettirilmis,
ikinci gruba ise siddet igeren filmler gésteril-
mistir. Yapilan festler sonucunda birinci grupta
hosgorii, tartisma, iletisim ve giilme diizeyinin;
ikinci grupta ise, sozel ve fiziksel saldirganlik
diizeyinin yiiksek oldugu saptanmigtir.

Bu galismada, TV'deki filmlerdeki siddetin sikhgi-
nin, siiresinin ve tiiriiniin belirlenerek konuyla ilgili
oneriler olusturulmasi amaglanmistir.

GEREG VE YONTEM

Bu g¢aligma 04-10 Ocak 2004 tarihleri arasinda
yapilmigtir. Tanimlayici 6zellikteki bu galismada,
Tiirkiye'nin 5 farkl 6zel TV kanalindaki (Kanal D,
ATV, Show TV, TGRT, Star TV) filmler izlen-
mistir. Rastgele segilmis filmlerdeki siddet tirleri
gocuklarin en gok TV izleyebilecekleri hafta igi
16.00-21.30, hafta sonu 09.00-21.30 saatleri
arasinda toplam 80 adet yerli/yabanci film, toplam
5600 sn. siireyle izlenerek arastirma ekibi tara-
findan gelistirilen veri toplama formuna aktaril-
mistir (Ek-1). Hemsirelik béliimiinden 5 6grenci
hemgireden olusan ¢alisma ekibi, arastirmacilar
tarafindan siddet ve ftiirleri hakkinda kisa bir
egitimden gegirilerek bilgilendirilmislerdir. Calisma
ekibinin lyeleri belirtilen saatlerde 5 adet 6zel TV
kanalinin her birindeki filmleri seyrederek bu
sahnelerdeki siddet tiirlerini ve siirelerini belirle-
meye calismiglardir. Rastgele olarak her 6grenci
belirtilen saatler arasinda herhangi bir giinde
herhangi bir saatte kendi sorumlu oldugu kanalini
agarak film varsa, 70 saniye siire ile izlemeye
baslamis ve 70 saniye sonunda izledigi sahneler-
deki siddet tiirii ve siiresini veri toplama formuna
aktarmistir. Her film sadece bir kez izlenmistir.
Ogrenciler, total siire 70 saniye oldugundan, her
siddet tiiriiniin basladigi ve bittigi siireyi saniye
olarak forma kaydetmislerdir. Veriler, SPSS 10.0
Paket programi yardimiyla ortalamalar ve yiizdelik
degerler kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Seyredilen 80 filmdeki siddet orami %33.1
(1851.3/5600 sh) olarak bulunmustur. TV'de goste-
rilen yerli/yabanci filmlerdeki siddet sahnelerinin
siddet bigimlerine gére dagilimi Tablo 1'de veril-
migtir. En yiiksek oranda (toplam siirenin %13.8'in-
de) fiziksel siddet saptanmis, toplam siddet
siiresinin de %41.7'sini olugturmustur.

Siirelerine gore fiziksel, ruhsal ve sézel giddet
bigimlerinin dagilimi Tablo 2'de gésterilmigtir.
Fiziksel siddet tiirleri arasinda en yiiksek oranda
yaralama saptanmis (311.7 sn), bunu vurma (259.6
sn) izlemigtir Fiziksel siddetin en agir tiiri olan
oldiirme sahnesi ile karsilasma siiresi ise iglinci
sirada olup, ortalama 3.5 dk. (209.5 sn) olarak
bulunmustur. Ruhsal siddet Ggesi olan endise 3.5
dk (205.7 sn) ile en yiiksek oranda saptanmis, bunu
2.8 dk. (167.78 sn) ile korkutma izlemistir. Sozel
siddet ogelerinden azar 5.6 dk (338.2 sn) ile en
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yiiksek oranda saptanmis, bunu 2.9 dk (172.0 sn)
ile kiifiir izlemigtir.

Tablo 1. TV'de gosterilen yerli/yabanci filmlerdeki siddet
sahnelerinin siddet bigimlerine gore dagilimi

Siire Toplam Siddet toplam
Siddet bigimleri (sn) n=5600(%) n=1851.3(%)
Fiziksel siddet 772.2 13.8 417
Sozel siddet 610.4 10.9 33.0
Ruhsal siddet 468.7 8.4 25.3
Toplam 1851.3 331 100.0
Tablo 2. TV'de gosterilen yerli/yabanci filmler- TARTISMA

deki fiziksel, ruhsal ve sézel giddet
bigimlerinin siireye gore dagilimi

Siddet tipleri Ort. siire(sn)+SD

Fiziksel siddet tipleri

Vurma 259.6 + 28.2
Tartaklama 183.5+16.3
Oldiirme 209.5+46.8
Yaralama 311.7 £ 59.3
Ruhsal siddet tipleri
Korkutma 167.8+155
Tehdit 156.9 +19.1
Endise 205.7 £ 29.2
Sozel siddet tipleri
Azar 338.2+ 347
Elegtiri 1625+175
Kiifiir 172.0+23.9

SD: Standart Sapma
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Arastirmamizda 6zel TV'lerdeki genel siddet orani
oldukga yiiksek (%33.1) bulunmustur. Bazi arastir-
mactlar da yaptiklari galismalarda TV siddetinin
¢ok yaygin oldugunu vurgulamislardir. Arastirma-
sini TRT kanallarinda yayinlanan film ve diziler
lizerinde yapmis olan Biiker (1988),” bu oran
%115 olarak bildirmigtir. Bu durum, &zel kanal-
lardaki siddet sahnelerinin daha denetimsiz oldu-
gunu disiindiirmektedir. Devlet TV'si olarak da
bilinen TRT kanallarinda maddi kazang 6h planda
olmadigindan halkin bilinglenmesi yéniinde iizerle-
rine diisen sorumluluklari daha 6zenle yerine getir-
dikleri sdylenebilir. Oysa, 6zel TV'lerde durum
biraz farklidir. Siireklilikleri serbest piyasa kural-
larina gére belirlenir. Ozel TV'in ticari mantigi,
kar elde etme giidiisii, izlenme orani kaygisi; kamu-
yu bilgilendirme ve egitme gérevinin éniine gegmis-
tir.?® Ister devlet, isterse 6zel olsun, aslinda
televizyonlarin yayin ilkeleri farkli degildir. Yayin
politikasi ile ilgili tiim yasalar TV'de siddet igeren
unsurlarin gésterilmemesi ile ilgilidir. Ulkemizde
1990 sonrasi kamusal yayinciliktan 6zel yayinciliga
gegis siireciyle birlikte 6zel ve resmi yayinciligin
ilkeleri yeniden belirlenmistir. Radyo ve Televizyon
Yayinlart Yayin Esas ve Usulleri Hakkinda Yonet-
meligin 11. maddesi tamamiyla siddetle ilgilidir:
"Siddete karsi birey ve toplumu duyarsizlastiran,
insanlar: siddet kullanmaya yénelten, 6zendiren
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yayin yapilamaz. Siddet unsuru agirlikli dramatik
yapimlar, gocuk ve genglerin olumsuz etkilenme-
meleri igin, énceden uygun uyarilarda bulunulmasi
kaydiyla, ancak saat 23.00 ile 05.00 arasinda
yayinlanabilir. Bu tiir programlarin tanitim duyuru-
larinda siddet igeren bélimler kullanilamaz ve bu
duyurular saat 21.30'dan 6nce yapilamaz."*® Ancak
bu temel yonetmelik, arastirma sonucumuz ile
gelismektedir. Kamusal yayincilikla gérevli TRT'nin
kamu yararina gosterdigi 6zen, siddet gorinti-
lerine yer vermeme segiciligi konusundaki oncii
gorevi de etkinligini arttirarak -gerektiginde ozel
kuruluslara destek (bilgi ve goriintii) saglayarak-
siirdiirilmelidir. Cinkid, TRT kanallarinin izlenme
durumu ve konulara yaklagimi ile 6zel televizyon
kanallarinin tutumlar:t arasinda onemli farklililar
vardir."?

Bu ¢aligmada saptanan giddet sahnelerinin yariya
yakininin (%41.7) fiziksel, sézel ve ruhsal siddet
tiirlerinin foplaminin %58.3 olmasi giddetin yaygin-
ligini gostermesi agisindan Gnemlidir. Bu sonug,
fiziksel siddetten bagka siddet tiirlerinin TV'lerde
ne kadar yaygin oldugunu gostermesi agisindan
onemlidir. Korkutma, tehdit, endise, azar ve kiifiir
gibi sozel ve ruhsal siddet ogeleri igeren film
goriintiileri ayrintili agiklamalarla tekrar tekrar
ekrana getirdiginde izleyenlerde stres ve anksiye-
teye neden olabilmektedir. Bu tiir siddete siirekli
sekilde maruz kalmak gocukta korku, duyarsiz-
lasma ve saldirgan davraniglara neden olabilir.
Korku ve kafa karigikhgi, kizginlk-igine kapanmak,
tekrarlanan anilar-kabus gorme, depresyon, sindi-
rim sorunlari, insanlardan ve aktiviteden kaginma,
konsantrasyon ve uyku sorunlari travma ve siddet
etkileri olarak karsimiza gikabilmektedir. Ayrica
gocuklar yillar oncesi terk ettikleri davranislara
geri donebilir ya da daha ok aglayabilir. Bazan da,
kendi gocuklarini yetistirme bigimlerini bile
olumsuz etkileyebilecek diger ruhsal bozukluklar
goriilebilir, 333

Televizyon basta olmak iizere medya siddetinin
gocuklar iizerine etkileri, lizerinde en gok galisilan
konulardan biridir. Varilan ortak sonug, siirekli
medya siddeti ile ig ice olan gocuklarda antisosyal
davranislarin gelistigidir. Bu davraniglar oyuncak-
lara karsi siddet gosterme gibi nemsiz davranis-
lardan, karsilagilan problemlerin ¢oziimiinde sidde-
ti ¢6ziim olarak gérme, artmis diismanlik duygulart,
siddet kurbanlarina karsi daha az sempati gibi
ciddi davraniglara kadar degismektedir.3*4° Kiigiik

gocuklar (2-6 yaslarindaki) filmlerdeki canavarlar,
hayvanlar ve dogal felaketlerin gérsel imgelerinden
korkarlar. Oysa, daha biiyiik gocuklar bu filmlerde
geligen olaylari kendileri igin daha gergekgi bir
tehlike olarak gériirler.3*# Okul &grencileri ve
daha kiiglik yastaki gocuklarda siddetin etkileri
lizerine yapilan galismalarda, siirekli siddet prog-
ramlari izleyen gocuklarin siddete karsi duyarsiz-
lagtiklar: ve ilerde saldirganliklarinin arttigi belir-
lenmigtir.*43 Duyarsizlagma ortaya ¢ikhiginda ise,
moral degerlendirme siirecinde bozulmalar olur.
Cocugun ileriki yasaminda diisiiniilmeden adimlar
atilmaya baslanir. Bir baskasinin durumunu algilama
ve yasama kapasitesi olan empati yok olmaya
baslar. Bilissel ve emosyonel duyarsizlasma géri-
lir.***° Televizyondaki giddet, yaratici ve aktif
dogasindan dolayi, siddetli olaylarin gergek sonug-
larina izleyenleri duyarsizlagtirmakla empatiyi
etkileyebilir. Ciinkii siddetli programlar ile empatik
cevap arasinda giglii bir iligki vardir.* Adolesan-
lar iizerindeki yapilan calismalarda da siirekli
siddet igeren filmleri izleyenlerin daha diisiik
empati skorlarina sahip olduklart belirlenmigtir.*”

Evlerimizin bir pargasi olan ve 6zellikle gocuklarin
uzun siire yiiz ylize kalabildikleri TV'nin, aym
zamanda, eglendirici, dinlendirici ve bir egitim
araci olarak da var olan giicii g6z éniine alindiginda,
TV'den tamamen kopmaya ¢alismak yerine, siddet
iceren programlardan uzak kalabilmenin yollari
aranmalidir.*® Amerikan Pediatristler Birligi, isten-
meyen programlari bloke edebilen bir programla,
gocuk saghgi iizerine negatif etkisi olan program-
larin bloke edilmesini dnermisler, gocuklar izerine
olumsuz etkisi olacak programlarin listesini anne-
babalara, eglence sektorii ¢aliganlarina ve hiikiimet
yetkililerine sunmuglardir.*?

Yapilan ¢alismalarla uygun olarak®®' ¢ocuklarin

genellikle taklit ederek 6grendikleri ve 6grendik-
lerini uygulamaya ¢aligtiklar: dikkate alinirsa, TV'-
nin olumsuz etkilerini 6zellikle siddetle ilgili olum-
suz etkilerini en aza indirebilmek icin TV izleme
siiresinin glinde 1-2 saatle sinirlandiriimasi, TV
seyretme yerine okuma, atletizm ve yaratici hobi-
lere yonlendirilmesi, aile bireylerinin de gocuga
ornek olabilmek igin zaman zaman TV'yi kapatip
miizik dinleme ya da kitap okuma gibi farkl ugras-
larda bulunmalari ve gocuklarin seyredecegi prog-
ramlarin segimine katilarak gordiiklerinin anlamlan-
dirilmasina yardim etmek amaciyla onlarla birlikte
TV seyretmelerinin yararli olacagi kanisindayiz.
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Kisitlayict aracilik, genel olarak kurallarla ve
yasaklamalarla iligkilidir ve TV'nin ne zaman, nasil
ve ne kadar izlenecegine ve TV'de hangi igerigin
izlenecegine iligkin kurallar koymaktir.%? Kisitlayici
aracthgin sonuglarini ortaya koyan ¢esitli arag-
tirmalara gore, izlemelerine iligkin kural konan
gocuklarin, daha az saldirgan, kendilerini daha
fazla kontrol edebilen, okula daha ¢ok uyum
saglayan gocuklar olduklari;®® TV programlarini
daha iyi anlayabildikleri ve gergek diinyayla TV
arasinda daha iyi ayrim yapabildikleri;®* cinsiyet
rollerine kalip yargilardan daha uzak bakabildikleri
ve dig dinyaya iliskin korkulariin daha az
oldugu;*® anne-babalarindan, TV'de reklami yapilan
trinlerin satin alinmasini daha az istedikleri ve
dolayisyla bu konuda daha az gatisma yagadiklari®
saptanmigtir.

Yukarida anlatilan ve anne-babalarin bagvurabi-
lecegi bu yollar, TV kanallar: ve Radyo ve Televiz-

yon Ust Kurulu (RTUK) tarafindan yapilabilecekleri
ve alinabilecek &nlemleri degersiz kilmamaktadir.
Oncelikle TV kanallari, sorumlu yayincilik anlayis
igerisinde, gocuklarin TV izleyebilecekleri saatler-
de gocuklar igin olumsuz igerik ozellikleri tagiyan
yayinlara yer vermemeyi, bir sorumluluk sorunu
olarak gormelidirler. Ayrica konuyla ilgili kisiler ya
da yetkili kurumlar tarafindan 3 ay, 6 ay ya da 1
yillik yayin donemini temsil edecek, gocuk prog-
ramlarinin da bu agidan incelenecegi galismalarin
yapilmasi yararli olacaktir.

Medyadaki ya da TV'deki siddet sadece gocugu
degil, yarinin bliyiigi olan gocuklar araciligiyla
toplum gelecegini de etkilemektedir. Bu nedenle
toplumdaki her meslek grubunun bu konuya duyarh
olmasi gerekir. TV'de siddetin varligi yoklugu
tartismalarindan ¢ok, artik asirt TV seyretmenin
siddete ya da siddetli davranisa yol agabilmesiyle
ilgili daha fazla galisma yapilmasina ihtiyag vardir.
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