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G R  VE AMAÇ 
 
Medya, anlama ölçümüzü ve eylemlerimizi biçimlen-
diren önemli bir ileti im ve toplumsalla ma arac-
dr.1 Medyann en önemli ögesi olan televizyon 
(TV), izleyicilerin hiç farkna varmadan, ba ka 
toplum ve kültürlerin ya am standartlar, ya am 
biçimleri, birbirleriyle ili kileri, davran  kalplar, 
sosyal sorunlar ve tüketim alanlar konusundaki 
bilgilerle donanmalarn sa lar. 
 
1980�li yllarn ortalarnda, ABD�de yaplan bir 
çal mada, katlmclarn %65�i dünya görü lerinin 
temel olarak TV aracl yla biçimlendi ini belirt-
mi lerdir.2 Son zamanlarda, TV�nin izleyenler 
üzerindeki etkilerini gösteren çok sayda çal ma 
yaplm tr. Bu çal malarda ortaya çkan etkiler 
fiziksel, ruhsal ve cinsel saldrganl , antisosyal 
ki ilik yapsn, asili i, isyankarl , daha çabuk 
öfkelenmeyi, suistimali, cezalandrmay, alkol ve 
sigara kullanmay ve yemek yeme al kanlklarndaki 
de i iklikleri kapsam tr.3,4 Ayrca çok fazla 
televizyon seyreden çocuklarda ya l, ekerli yiye-
cek reklamlarndan dolay yeme al kanlklarnn 
bozuldu u ve çok geç yatmaktan dolay da geli im-
lerinin geri kald  ve gündüz daha az ba arl 
olduklar üzerinde durulmaktadr.5,6  
 
TV�nin en büyük tüketici kitlesi çocuklardr.7 

Günümüzde çocuklar, günlük ya amlar içerisinde 
çok uzun süre TV�ye ba l kalmaktadrlar. Onlar, en 
iyimser olaslkla 3-4 ya ndan ba layarak 12-13 
ya na kadar günde ortalama en az 1-2 saat TV 
izlemektedirler. TV�ler en ykc etkisini, etkiye en 
fazla açk durumdaki çocuklar ve gençler üzerinde 
göstermekte; onlarn davran larna, sözlerine ve 
oyunlarna yansmaktadr.8-12  

 
Ara trmalarn13,14 ortaya koydu u bir ba ka 
gerçek, çocuklarn TV�de yalnz çocuk izleyici kitle-
si dikkate alnarak hazrlanm  çocuk programlarn 
de il, yeti kinlere yönelik programlar da izledik-
leridir. Özellikle yeti kinlere yönelik programlar 
izlemelerinin çocuklar için olumsuz etkileri vardr. 

Bunlardan en önemlileri, iddet ve olumsuz davra-
n lar (küfürlü dil kullanm, alkol ve uyu turucu 
kullanm) içeren programlara ba l olarak ortaya 
çkmaktadr.12 
 
Çok fazla televizyon programlar, özellikle iddet 
içeren programlar izleyen çocuklarn ileri ya larda 
dikkat eksikli i ortaya çkmakta; bili sel, duygula-
nm ve davran sal süreçlerinde olumsuz de i iklik-
lere neden olmakta ve sonuçta izleyenlerde ya am 
olaylarna kar  duyarszla ma ba lamaktadr.15,16   
 

iddet psikolojik, sosyo-kültürel ve sosyo-ekono-
mik boyutlar ile kitle ileti im araçlarnda ve 
özellikle TV�de yer alrken; bireysel/toplumsal, 
yasal/yasal olmayan ya da fiziksel/sözel/ruhsal 
yönlerden toplumsal ya ama yansmakta ve toplum-
sal ya am etkilemektedir.17-20 
 

iddet, geni  açdan saldrganlkla ba lantl bir 
davran  biçimidir.21 Bu anlamda iddet, bir nesne 
ya da ki iye do ru yönlendirilmi , yönlendirili i 
ki inin istemedi i ve o ki iyi tahrik edici, ypratc 
bir eylemi, kimi zaman da eylemden kaçnmay veya 
eylemsizli i içerir. Bu ba lamda fiziksel anlamdaki 
her türlü saldr, iddet tanm unsurlar arasnda 
yer alrken, fiziksel olmayan kimi sözlü davran lar 
da bu tanm kapsamna girer. Saldrganlk atlgan, 
zorlayc, tecavüzkar davran larn bir bütünü 
olarak tanmlanr. Çe itli yaynlarda20-22 saldrgan-
l n do u tan var olan, sonradan ö renilen ve 
çevreden gelen uyarlara bir tepki oldu una ili kin 
farkl görü ler öne sürülmektedir. Özellikle sonra-
dan ö renilen saldrganl n artmasnda medyann 
oldukça önemli bir yer tuttu u görülmektedir. 
 
TV�de iddet görüntülerini izleme, özellikle geli-
imsel özellikleri dolaysyla gerçek-fantazi ayrm-

n yapamayan küçük ya taki çocuklar olumsuz bir 
biçimde etkilemektedir. TV�de iddetin, yalnz 
çocuklar için söz konusu olmayan bir ba ka önemli 
sonucu da, iddet içeren programlarn genel olarak 
yo un bir biçimde yaynlanmas dolaysyla, 
�dünyann güvensiz bir yer oldu u�na ili kin bir  
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�kültürleme� yaratmasdr. Bir ba ka önemli etki 
de, çizgi filmlerde, ço unlukla bir sorun çözme 
arac olarak iddetin kullanlmasyla ilgilidir. 

iddet filmlerini izleyen çocuk, kötüleri cezalan-
drmak adna da olsa iddetin �i e yarad � iletisini 
almakta ve �gözlemsel ö renme� aracl yla iddet 
davran n benimsemektedir.12  
 
Aile, çevre ve medyann iddeti besleyen en önemli 
etkenler oldu u bilinmektedir. TV, çocuklar ve 
gençleri her gün binlerce iddet görüntüsünün 
edilgen alcs haline getirmektedir. Çocuk bu 
görüntüleri ekran kar snda bir  k ve ses göste-
risi ile monolog halinde izliyor olsa bile, izledi i 
görüntüler beynine i lenmektedir. Sa lkl bir insan 
olabilmesi için gerek duydu u do al duygusal geli i-
mini engellemekte ve çocu un kendi geli im süre-
cindeki dü  gücünün önüne set çekmektedir.21-24 
 
Çocuklar, yeti kinli e adm atarken rol modelleri 
ararlar. Bu modeller kimi zaman bir aile üyesi, kimi 
zaman sokaktan birisi, ya da çocu un seyretti i 
film kahramanlarndan birisi olabilir.25,26 Örne in, 
Nisan 1999�da ABD�nin Colorado eyaletinde iki 
ö rencinin bir liseyi basarak 12 ö renciyi ve bir 
ö retmeni öldürmesiyle sonuçlanan olayda, bu 
eylemi gerçekle tiren ö rencilerin katliamdan önce 
�Katil Do anlar� filmini defalarca seyrettikleri 
ö renilmi tir.27 Çocu un iddet filmlerinde gördü-
ü bir figürü model almas durumunda trajik sonuç-

lar ortaya çkabilmektedir. Baz kriminal iddet 
olaylaryla TV programlarnda sunulan kurgusal 
olaylar arasnda dikkat çekici benzerlikler görüle-
bilmekte, hatta bunlarn açkça model alnd  sal-
drlara, tecavüzlere, cinayetlere rastlanmaktadr.  
 
Singer and Singer (1980),28 TV�nin çocuklara etkisi 
ile ilgili olarak ngiltere�de yaptklar bir ara tr-
mada, yatl okulda kalan 13-16 ya  grubundaki 
çocuklar ikiye ayrlarak bir gruba 15 gün süreyle 
yalnz komik ve sosyal programlar izlettirilmi , 
ikinci gruba ise iddet içeren filmler gösteril-
mi tir. Yaplan testler sonucunda birinci grupta 
ho görü, tart ma, ileti im ve gülme düzeyinin; 
ikinci grupta ise, sözel ve fiziksel saldrganlk 
düzeyinin yüksek oldu u saptanm tr. 
 
Bu çal mada, TV�deki filmlerdeki iddetin skl -
nn, süresinin ve türünün belirlenerek konuyla ilgili 
öneriler olu turulmas amaçlanm tr. 
 
 
GEREÇ VE YÖNTEM 
 

Bu çal ma 04-10 Ocak 2004 tarihleri arasnda 
yaplm tr. Tanmlayc özellikteki bu çal mada, 
Türkiye�nin 5 farkl özel TV kanalndaki (Kanal D, 
ATV, Show TV, TGRT, Star TV) filmler izlen-
mi tir. Rastgele seçilmi  filmlerdeki iddet türleri 
çocuklarn en çok TV izleyebilecekleri hafta içi 
16.00-21.30, hafta sonu 09.00-21.30 saatleri 
arasnda toplam 80 adet yerli/yabanc film, toplam 
5600 sn. süreyle izlenerek ara trma ekibi tara-
fndan geli tirilen veri toplama formuna aktarl-
m tr (Ek-1). Hem irelik bölümünden 5 ö renci 
hem ireden olu an çal ma ekibi, ara trmaclar 
tarafndan iddet ve türleri hakknda ksa bir 
e itimden geçirilerek bilgilendirilmi lerdir. Çal ma 
ekibinin üyeleri belirtilen saatlerde 5 adet özel TV 
kanalnn her birindeki filmleri seyrederek bu 
sahnelerdeki iddet türlerini ve sürelerini belirle-
meye çal m lardr. Rastgele olarak her ö renci 
belirtilen saatler arasnda herhangi bir günde 
herhangi bir saatte kendi sorumlu oldu u kanaln 
açarak film varsa, 70 saniye süre ile izlemeye 
ba lam  ve 70 saniye sonunda izledi i sahneler-
deki iddet türü ve süresini veri toplama formuna 
aktarm tr. Her film sadece bir kez izlenmi tir. 
Ö renciler, total süre 70 saniye oldu undan, her 
iddet türünün ba lad  ve bitti i süreyi saniye 

olarak forma kaydetmi lerdir. Veriler, SPSS 10.0 
Paket program yardmyla ortalamalar ve yüzdelik 
de erler kullanlarak de erlendirilmi tir. 
 
 
BULGULAR 
 
Seyredilen 80 filmdeki iddet oran %33.1 
(1851.3/5600 sn) olarak bulunmu tur. TV�de göste-
rilen yerli/yabanc filmlerdeki iddet sahnelerinin 
iddet biçimlerine göre da lm Tablo 1�de veril-

mi tir. En yüksek oranda (toplam sürenin %13.8�in-
de) fiziksel iddet saptanm , toplam iddet 
süresinin de %41.7�sini olu turmu tur.  
 
Sürelerine göre fiziksel, ruhsal ve sözel iddet 
biçimlerinin da lm Tablo 2�de gösterilmi tir. 
Fiziksel iddet türleri arasnda en yüksek oranda 
yaralama saptanm  (311.7 sn), bunu vurma (259.6 
sn) izlemi tir Fiziksel iddetin en a r türü olan 
öldürme sahnesi ile kar la ma süresi ise üçüncü 
srada olup, ortalama 3.5 dk. (209.5 sn) olarak 
bulunmu tur. Ruhsal iddet ö esi olan endi e 3.5 
dk (205.7 sn) ile en yüksek oranda saptanm , bunu 
2.8 dk. (167.78 sn) ile korkutma izlemi tir. Sözel 
iddet ö elerinden azar 5.6 dk (338.2 sn) ile en
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yüksek oranda saptanm , bunu 2.9 dk (172.0 sn) 
ile küfür izlemi tir. 
 
 

Tablo 1. TV�de gösterilen yerli/yabanc filmlerdeki iddet  
                sahnelerinin iddet biçimlerine göre da lm  

_____________________________________________________ 
 
                              Süre              Toplam        iddet toplam  
 

iddet biçimleri           (sn)           n=5600(%)     n=1851.3(%) 
_____________________________________________________ 
 
Fiziksel iddet 772.2 13.8 41.7 

Sözel iddet 610.4 10.9 33.0 

Ruhsal iddet 468.7   8.4 25.3 

Toplam                        1851.3 33.1                100.0 
_____________________________________________________ 

 
 
 
Tablo 2. TV�de gösterilen yerli/yabanc filmler-   
               deki fiziksel, ruhsal ve sözel iddet  
               biçimlerinin süreye göre da lm  
_________________________________________ 
 

iddet tipleri                         Ort. süre(sn)±SD 
__________________________________________ 
 
Fiziksel iddet tipleri 

  Vurma  259.6 ± 28.2 

  Tartaklama      183.5 ± 16.3 

  Öldürme      209.5 ± 46.8 

  Yaralama       311.7 ± 59.3 

Ruhsal iddet tipleri  

  Korkutma  167.8 ± 15.5 

  Tehdit      156.9 ± 19.1 

  Endi e      205.7 ± 29.2 

Sözel iddet tipleri   

  Azar      338.2 ± 34.7 

  Ele tiri      162.5 ± 17.5 

  Küfür      172.0 ± 23.9 
__________________________________________ 
 
SD: Standart Sapma 
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TARTI MA 
 
Ara trmamzda özel TV�lerdeki genel iddet oran 
oldukça yüksek (%33.1) bulunmu tur. Baz ara tr-
maclar da yaptklar çal malarda TV iddetinin 
çok yaygn oldu unu vurgulam lardr. Ara trma-
sn TRT kanallarnda yaynlanan film ve diziler 
üzerinde yapm  olan Büker (1988),19 bu oran 
%11.5 olarak bildirmi tir. Bu durum, özel kanal-
lardaki iddet sahnelerinin daha denetimsiz oldu-
unu dü ündürmektedir. Devlet TV�si olarak da 

bilinen TRT kanallarnda maddi kazanç ön planda 
olmad ndan halkn bilinçlenmesi yönünde üzerle-
rine dü en sorumluluklar daha özenle yerine getir-
dikleri söylenebilir. Oysa, özel TV�lerde durum 
biraz farkldr. Süreklilikleri serbest piyasa kural-
larna göre belirlenir. Özel TV�nin ticari mant , 
kar elde etme güdüsü, izlenme oran kaygs; kamu-
yu bilgilendirme ve e itme görevinin önüne geçmi -
tir.29 ster devlet, isterse özel olsun, aslnda 
televizyonlarn yayn ilkeleri farkl de ildir. Yayn 
politikas ile ilgili tüm yasalar TV�de iddet içeren 
unsurlarn gösterilmemesi ile ilgilidir. Ülkemizde 
1990 sonras kamusal yaynclktan özel yayncl a 
geçi  süreciyle birlikte özel ve resmi yayncl n 
ilkeleri yeniden belirlenmi tir. Radyo ve Televizyon 
Yaynlar Yayn Esas ve Usulleri Hakknda Yönet-
meli in 11. maddesi tamamyla iddetle ilgilidir: 
" iddete kar  birey ve toplumu duyarszla tran, 
insanlar iddet kullanmaya yönelten, özendiren 
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yayn yaplamaz. iddet unsuru a rlkl dramatik 
yapmlar, çocuk ve gençlerin olumsuz etkilenme-
meleri için, önceden uygun uyarlarda bulunulmas 
kaydyla, ancak saat 23.00 ile 05.00 arasnda 
yaynlanabilir. Bu tür programlarn tantm duyuru-
larnda iddet içeren bölümler kullanlamaz ve bu 
duyurular saat 21.30'dan önce yaplamaz.�30 Ancak 
bu temel yönetmelik, ara trma sonucumuz ile 
çeli mektedir. Kamusal yaynclkla görevli TRT'nin 
kamu yararna gösterdi i özen, iddet görüntü-
lerine yer vermeme seçicili i konusundaki öncü 
görevi de etkinli ini arttrarak -gerekti inde özel 
kurulu lara destek (bilgi ve görüntü) sa layarak- 
sürdürülmelidir. Çünkü, TRT kanallarnn izlenme 
durumu ve konulara yakla m ile özel televizyon 
kanallarnn tutumlar arasnda önemli farklllar 
vardr.12  
 
Bu çal mada saptanan iddet sahnelerinin yarya 
yaknnn (%41.7) fiziksel, sözel ve ruhsal iddet 
türlerinin toplamnn %58.3 olmas iddetin yaygn-
l n göstermesi açsndan önemlidir. Bu sonuç, 
fiziksel iddetten ba ka iddet türlerinin TV�lerde 
ne kadar yaygn oldu unu göstermesi açsndan 
önemlidir. Korkutma, tehdit, endi e, azar ve küfür 
gibi sözel ve ruhsal iddet ögeleri içeren film 
görüntüleri ayrntl açklamalarla tekrar tekrar 
ekrana getirdi inde izleyenlerde stres ve anksiye-
teye neden olabilmektedir. Bu tür iddete sürekli 
ekilde maruz kalmak çocukta korku, duyarsz-

la ma ve saldrgan davran lara neden olabilir. 
Korku ve kafa kar kl , kzgnlk-içine kapanmak, 
tekrarlanan anlar-kabus görme, depresyon, sindi-
rim sorunlar, insanlardan ve aktiviteden kaçnma, 
konsantrasyon ve uyku sorunlar travma ve iddet 
etkileri olarak kar mza çkabilmektedir. Ayrca 
çocuklar yllar öncesi terk ettikleri davran lara 
geri dönebilir ya da daha çok a layabilir. Bazan da, 
kendi çocuklarn yeti tirme biçimlerini bile 
olumsuz etkileyebilecek di er ruhsal bozukluklar 
görülebilir.31-33 

 
Televizyon ba ta olmak üzere medya iddetinin 
çocuklar üzerine etkileri, üzerinde en çok çal lan 
konulardan biridir. Varlan ortak sonuç, sürekli 
medya iddeti ile iç içe olan çocuklarda antisosyal 
davran larn geli ti idir. Bu davran lar oyuncak-
lara kar  iddet gösterme gibi önemsiz davran -
lardan, kar la lan problemlerin çözümünde idde-
ti çözüm olarak görme, artm  dü manlk duygular, 
iddet kurbanlarna kar  daha az sempati gibi 

ciddi davran lara kadar de i mektedir.34-40 Küçük 

çocuklar (2-6 ya larndaki) filmlerdeki canavarlar, 
hayvanlar ve do al felaketlerin görsel imgelerinden 
korkarlar. Oysa, daha büyük çocuklar bu filmlerde 
geli en olaylar kendileri için daha gerçekçi bir 
tehlike olarak görürler.33,41 Okul ö rencileri ve 
daha küçük ya taki çocuklarda iddetin etkileri 
üzerine yaplan çal malarda, sürekli iddet prog-
ramlar izleyen çocuklarn iddete kar  duyarsz-
la tklar ve ilerde saldrganlklarnn artt  belir-
lenmi tir.42,43 Duyarszla ma ortaya çkt nda ise, 
moral de erlendirme sürecinde bozulmalar olur. 
Çocu un ileriki ya amnda dü ünülmeden admlar 
atlmaya ba lanr. Bir ba kasnn durumunu alglama 
ve ya ama kapasitesi olan empati yok olmaya 
ba lar. Bili sel ve emosyonel duyarszla ma görü-
lür.44,45 Televizyondaki iddet, yaratc ve aktif 
do asndan dolay, iddetli olaylarn gerçek sonuç-
larna izleyenleri duyarszla trmakla empatiyi 
etkileyebilir. Çünkü iddetli programlar ile empatik 
cevap arasnda güçlü bir ili ki vardr.46 Adolesan-
lar üzerindeki yaplan çal malarda da sürekli 
iddet içeren filmleri izleyenlerin daha dü ük 

empati skorlarna sahip olduklar belirlenmi tir.47 
 
Evlerimizin bir parças olan ve özellikle çocuklarn 
uzun süre yüz yüze kalabildikleri TV�nin, ayn 
zamanda, e lendirici, dinlendirici ve bir e itim 
arac olarak da var olan gücü göz önüne alnd nda, 
TV�den tamamen kopmaya çal mak yerine, iddet 
içeren programlardan uzak kalabilmenin yollar 
aranmaldr.48 Amerikan Pediatristler Birli i, isten-
meyen programlar bloke edebilen bir programla, 
çocuk sa l  üzerine negatif etkisi olan program-
larn bloke edilmesini önermi ler, çocuklar üzerine 
olumsuz etkisi olacak programlarn listesini anne-
babalara, e lence sektörü çal anlarna ve hükümet 
yetkililerine sunmu lardr.49  
 
Yaplan çal malarla uygun olarak50,51 çocuklarn 
genellikle taklit ederek ö rendikleri ve ö rendik-
lerini uygulamaya çal tklar dikkate alnrsa, TV�-
nin olumsuz etkilerini özellikle iddetle ilgili olum-
suz etkilerini en aza indirebilmek için TV izleme 
süresinin günde 1-2 saatle snrlandrlmas, TV 
seyretme yerine okuma, atletizm ve yaratc hobi-
lere yönlendirilmesi, aile bireylerinin de çocu a 
örnek olabilmek için zaman zaman TV�yi kapatp 
müzik dinleme ya da kitap okuma gibi farkl u ra -
larda bulunmalar ve çocuklarn seyredece i prog-
ramlarn seçimine katlarak gördüklerinin anlamlan-
drlmasna yardm etmek amacyla onlarla birlikte 
TV seyretmelerinin yararl olaca  kansndayz.
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Kstlayc araclk, genel olarak kurallarla ve 
yasaklamalarla ili kilidir ve TV�nin ne zaman, nasl 
ve ne kadar izlenece ine ve TV�de hangi içeri in 
izlenece ine ili kin kurallar koymaktr.52 Kstlayc 
aracl n sonuçlarn ortaya koyan çe itli ara -
trmalara göre, izlemelerine ili kin kural konan 
çocuklarn, daha az saldrgan, kendilerini daha 
fazla kontrol edebilen, okula daha çok uyum 
sa layan çocuklar olduklar;53 TV programlarn 
daha iyi anlayabildikleri ve gerçek dünyayla TV 
arasnda daha iyi ayrm yapabildikleri;54 cinsiyet 
rollerine kalp yarglardan daha uzak bakabildikleri 
ve d  dünyaya ili kin korkularnn daha az 
oldu u;55 anne-babalarndan, TV�de reklam yaplan 
ürünlerin satn alnmasn daha az istedikleri ve 
dolaysyla bu konuda daha az çat ma ya adklar56 
saptanm tr. 
 
Yukarda anlatlan ve anne-babalarn ba vurabi-
lece i bu yollar, TV kanallar ve Radyo ve Televiz-

yon Üst Kurulu (RTÜK) tarafndan yaplabilecekleri 
ve alnabilecek önlemleri de ersiz klmamaktadr. 
Öncelikle TV kanallar, sorumlu yaynclk anlay  
içerisinde, çocuklarn TV izleyebilecekleri saatler-
de çocuklar için olumsuz içerik özellikleri ta yan 
yaynlara yer vermemeyi, bir sorumluluk sorunu 
olarak görmelidirler. Ayrca konuyla ilgili ki iler ya 
da yetkili kurumlar tarafndan 3 ay, 6 ay ya da 1 
yllk yayn dönemini temsil edecek, çocuk prog-
ramlarnn da bu açdan incelenece i çal malarn 
yaplmas yararl olacaktr. 
 
Medyadaki ya da TV�deki iddet sadece çocu u 
de il, yarnn büyü ü olan çocuklar aracl yla 
toplum gelece ini de etkilemektedir. Bu nedenle 
toplumdaki her meslek grubunun bu konuya duyarl 
olmas gerekir. TV�de iddetin varl  yoklu u 
tart malarndan çok, artk a r TV seyretmenin 
iddete ya da iddetli davran a yol açabilmesiyle 

ilgili daha fazla çal ma yaplmasna ihtiyaç vardr.  
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Ek 1. Veri toplama formu 
 

Gözlemcinin ad soyad:  

Filmin ad: 
..................................................... 
     

Yayn tarihi/saati: 
............................/................... 
Hafta içi (  )    Hafta sonu (  ) 

iddetin ba lama saati: 
.................. 

iddetin biti  saati: ................ 

iddet Biçimi 

Fiziksel iddet Ruhsal iddet Sözel iddet 

  Vurma               (  ) 
  Tartaklama       (  ) 
  Öldürme            (  ) 
  Yaralama           (  ) 

  Korkutma      (  ) 
  Tehdit           (  ) 
  Endi e           (  ) 

  Ele tiri           (  ) 
  Küfür              (  ) 
  Azar               (  ) 
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