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ikincil enürezis nokturna: Bir olgu sunumu

,1 Nasibe ÜNSALAN,2 Eylem ÖZTEN,3                                                                       
Sinem ,4 Ali Evren TUFAN5
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ÖZET

Nokturnal enürez ,
zisin ortaya koyan az vard

yüksek orana , nokturnal enürezisin bu populasyondaki tedavisinin r.
ikincil enürez ”

(Anadolu Psikiyatri Dergisi 2006; 7:185-190)

Anahtar sözcükler: enürezis nokturna, imipramin 

Secondary enuresis nocturna of adult: a case report

ABSTRACT

Nocturnal enuresis (bedwetting) is a common inherited medical condition affecting both children and adults. 
Limited number of studies has attempted to determine the prevalence of nocturnal enuresis in adults. Despite the 
magnitude of adults with nocturnal enuresis, few studies have assessed the effects of therapy in this population. 
We report a case that developed secondary enuresis nocturna after getting engaged and later showed significant 
improvement with combined cognitive behavioral approach and “imipramine” treatment. (Anatolian Journal of 
Psychiatry 2006; 7:185-190)
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Enürezis terimi, Yunanca “idrar yapmak” 

-
-

-
.1 Enürez en

birincil 
ve ikincil Birincil

-

, bu kontrol 
sonradan .2
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-
zis 

erlerle 

%0.73- -
tir.3,4 Genel popülasyondaki saptamak 

inde 
çal

5 -
leri’ n-
deki

bu popülasyonun
.6

Bir trisiklik antidepresan olan imipramin hem 
serotonin, -

dopamin geri 

enürezis nokturna tedavisindeki etki 
tam olarak bilinmemektedir. Santral sinir sistemi 

tedaviyi
in etkisi-

nin mesane üzerindeki antikolinerjik etkisi ve 
uyk -

.2

bir ‘ikincil
-

min tedav

OLGU

-
-
-

ortalama 3 kez olan 

haftada 4-5 kez , -
-

-
gerilememesi üzerine DDAVP dozu her 

-

-
-

önerilme-
yeniden

-

.2 ay 

olmakla birlikte, tam olarak 
düzelme gözlenmemesi üzerine psikiyatri poli-

i

Prenatal, natal ve postnatal dönemde herhangi 

On 
sekiz n tuvalet 

bir sünne -

’.

olan 
-

Y temiyorum, 
.

bu görevi yerine getirdikten sonra o geceyi
belirtti

-
-

-

çocukluk Bu
yor .

2
süreyle ortaokul 3 okum

-

i

Ailede herhangi bir -

Hastaya göre, annesi
, otoriter, beklenti 

düzeyi yüksek, kural mi .
, ancak

kard .
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deki otori-
-

-
gan, çabuk çaresizli

.

.

,
-

sürekli -
belirtiyor.

Enürezis nokturna nedeniyle cinsel -
bir ay öncesine kadar kötü 

-
belirttiler. 

Fizik ve Nörolojik Muayene

Ruhsal Durum Muayenesi

iyi, giyimi sosyo-

Görü
-

,
nin ; yöneliminin

zamana, yere ve ;
uzak ve tespit ; dikkat ve 

; -
-

sel

ile birlikte mutsuzluk ve umutsuz-

ve duygudurum depresifti. Vejetatif 
i

-
kuya dalma 

Laboratuar Tetkikleri

testleri, elektrokardiyografi normal bulun-
du. Çekilen uyku elektroensefalografisi normal 

-

-
-D)7 ve Hamilton Anksi-

-A)8

- 16, 
idi. HAM-

-
da 7 idi.

DSM- , eksen I’de enüre-
zis nokturna ve majör -

Tedavi Süreci

mcg/gün DDAVP
kesildi. Kesilme 

sürecinde tetkiki
-

belirtiler
nedeniyle 75 mg/gün 
hafta sonra 150

haftada 2-3 gün
ve HAM-D ile HAM- ve 

-
-D ve HAM-A

-
davi uygu-

davi
sorunuyla ilg sorunun
ve sürmesine yol açan durumlar, enürezisi 

ü-

-

-

kontr ve 

Enürezis nokturna somatik ve psikiyatrik etken-
lerle 
Psikiyatrik ikincil enürezis 
noktürnada anla üzeyde artmakta ve enüre-

.9

.10,11 Bu olguda da annesinin müda-
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göstermesi -
rezisi 
belir-

tilerin

belirtiler çocuklara göre

ünün haftada 
üçten çok

-

-
kinlerde göre uykuya dalmakta ve 

-
.12 Bizim olgumuz da psikiyatri polikli-

da

Bir trisiklik antidepresan olan imipramin, anti-
depresan etkisini merkezi ve periferik resep-
törlerde monoamin nörotransmitterlerin geri 

enürezis nokturna tedavisindeki etki 
tam olarak bilinmemektedir. Enüreziste imipra-

-
-

antidiüretik e
etki ile proksimal tübüllerde alfa-adrenerjik 

ikincil
olarak daha çok üre ve su geri emilmesine

.13 -
minin merkezi sinir sisteminde norepinefrin geri 

-
,

ile ilgili 
, mesane üzerindeki 

antikolinerjik etkisi ve uykunun son üçte birlik 
etki edebilece-

.14 enü-
rezis nokturnada

hasta %15’inde
terapötik ve ilaç kesildikten sonra yüksek 
oranda 

.14

gece uyku örüntüsüne etkisi ile enürezisin teda-

Sentetik antidiüretik hormon 
n teda-

visi mesane 

etki eder.15

a -

öyküsü olan hastalarda desmopressinin daha 
. Norgaard ve 

bulunan hastalarda %91, aile öyküsü bulun-
tedavi 

s .20 , her gece 
ortalama 40 mcg DDAVP kullanan birincil

-
n -

nin uzun süre bu tedaviyi sürdürdükleri belirtil-
.16 Ancak bizim olgumuzda yeterli süre ve 

maksimum dozda

DDAVP kesilerek hem enürezis, hem de depre-
sif bozukluk tedavisinde etkili olan imipramine 

-
le ikincil nokturnal enürezisi olan hastalarda ve 
nev -

.17 Hasta-
-

Literatürde davra-

%75-80
-
-

mek için 6- -
viden en etkili sonucu elde edebilmek için 
hastaya uygun olarak tedavi seçeneklerinin 

.21 Bu olguda 

tedavi eklen .

, ilk olarak Freud’un idrar
-
-

luk mastürbasyonunun ikinci evresi olarak kabul 

izleyen Karl Abraham da çocuklukta idrar
yapma eylemin e-

-
fantezilerinin önemini 

-
,

belirt-
.18
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Daha güncel yazarlar da enürezisteki psikolojik 
etken imle beraber 

evrelerinde
-

-
makta olan bu yazarlar, bedensel
üzerinde kontrolü ,

-
ikincil enüreziste etkili

belirtmektedirler.19

. Bu bilgi ürinasyonun erotik 
-

tedir. Öte yandan hasta annesini otoriter ve 
sürekli el

almakta,
usal, 

, öfkesin

-
karakter özellikleriyle 

-
,

sorun,
rlen-

, yani olgun 

arifesinde böyle bir p

-
, hem de anne) küçük ve çaresiz 

Bu 

gerek-
sinmeler için bir araç olarak kullanabilir. Hasta 

alan, 

gerekenleri bildiren ve hatta bu konuda annesi 

deneyimleri yineleye
-

sel -
likte bozulmalara neden olmakta, bu durum 

-
mektedir.
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