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Malatya il merkezinde farkli sosyoekonomik kosullardaki iki
ilkégretim okulu égrencilerinde ruhsal uyum taramasi

Mine KAYA,"' Ozlem OZEL GZCAN,?Burhanettin KAYA3

OzET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Malatya il merkezinde farkli sosyoekonomik kosullara sahip bélgelerde yer alan iki
ilkégretim okulunda &grencilerin ruhsal uyum diizeylerinin degerlendiriimesidir. Yéntem: Calisma Kasim 2000-
Aralik 2001 tarihleri arasinda Malatya il merkezinde gergeklestiriimistir. Calismaya yiiksek sosyoekonomik kosul-
lara sahip bélgede bulunan Gazi ilkégretim Okulu'ndan (GIiO) 490, dtisiik sosyoekonomik kosullara sahip bélgede
yer alan Hanimin Giftligi ilkégretim Okulu’ndan (HCIO) 386 olmak lizere 4.-8. siniflardaki toplam 876 6grenci
alinmigtir. Sosyodemografik degiskenleri iceren bilgi formu ile birlikte 6grencilerin ruhsal uyumunu degerlendirmek
amaciyla “Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi (HRO)” kullaniimigtir. istatiksel veriler Ki-kare ve Mann-whitney U
testleri ile degeriendirilmistir. Bulgular: HCiO'da ortalama HRO puani 9.75+6.13, GiO’da ise 9.68+6.36 bulun-
mustur. Okullar arasinda HRO puanlar agisindan anlamii farklilik yoktur (p>0.05). HCiO’da kekemelik, gece
isemesi sorunlari ve okul bagarisizligi anlamli diizeyde yiiksek iken, GiO’da timak yeme yayginhigi anlamii
diizeyde yliksektir. Tartisma: Elde edilen bulgular sosyoekonomik kosullar ile ruhsal uyum arasindaki iligkiyi
degerlendirmekte yeterli olmamakla beraber, sosyoekonomik kosullarin iyilestiriimesinin koruyucu ruh saghgi
acisindan énemini vurgulamaktadir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2006; 7:157-161)

Anahtar sézciikler: Sosyoekonomik durum, ruhsal uyum, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgedi

Psychological adaptation on the students who are in two different
primary schools which have different socioeconomics conditions in
Malatya province

ABSTRACT

Objective: Psychological adaptation problems appear as results of developmental period difficulties of childhood
and negative external environmental factors. The aim of this study is to evaluate the psychological adaptation
levels of the students who are in two primary schools, located in two different regions of the city which have
different socioeconomic conditions in Malatya province. Methods: This study was carried out at November 2000 -
December 2001 in Malatya province. Totally 876 students, 490 students in 4-8 classes who have high socio
economic conditions from Gazi Primary School (GPS) and 386 students in 4-8 classes who have low
socioeconomics conditions from Hanimin Ciftligi Primary School (HCPS) included to study. Socio-demographic
information form and Hacettepe Psychological Adaptation Scale (HPAS) used in order to evaluate the
psychological adaptation of the sudents. Statistical analysis was evaluated with Khi square and Mann Whitney U



tests. Results: HPAS point was found 9.75+6.13 in GPS and 9.68+6.36 in HCPS. There was no statistically
significant difference among the HPAS points, between the schools (p>0.05). Prevalence of stammer, enuresis
nocturna and the failure at school were high in HCPS, prevalence of nail biting was high in GPS (p<0.05). There
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was no statistically significant difference among prevalence of tic, finger suction and encopresis between the
schools (p>0.05). Discussion: Although this data is insufficient to evaluation of relationship between socio-
economic conditions and psychological adaptation, it emphasize that to improve socioeconomic conditions is
important for protection psychological health and to improve healthy ways of psychological adaptation of children.

(Anatolian Journal of Psychiatry 2006; 7:157-161)
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GiRiS

Bireyin davraniglarinin yasamini sirdarebilme-
ye, dedisen kosullar ile bir denge olusturmaya
ve bunlara uyum saglamaya yoénelik oldugu
kabul edilmektedir. Stres etkenlerinin bigimi,
niteligi ve bunlara kargl olusan ruhsal yanitlar
yas gruplarina, bireyin gelisimsel dizeyine ve
icinde yasanilan sosyoekonomik kosullara gére
degisebilmektedir. Cocuklarda gelisim dénemle-
rinin getirdigi dogdal zorluklara ¢evrenin getirdigi
olumsuz etkiler de eklendiginde, tepklsel olarak
ruhsal uyum sorunlari gérilebilmektedir.’

Gelismis ulkeler de dahil olmak utzere, 6zellikle
gelismekte olan ulkelerde yoksulluk en énemli
sorun kaynagidir. Dinyaya gelen c¢ocuklarin
buayuk bir kismi yoksulluk ve yoksullugun getir-
digi sadlik ve sosyal sorunlardan olumsuz
yénde etkilenmektedir. Dusuk sosyoekonomik
dizey ¢ocugun fiziksel, mental ve sosyal gelisi-
mini sagllkll bir bicimde surdirmesine engel
olmaktadir.? Disiik dogum agirligi ve beslenme
bozukluklari, anemi, astim gibi saghk sorunlarl
sosyoekonomlk duzey ile yakindan iligkilidir.>*
Yoksul ailelerin ¢cocuklarinda davranis sorunlari
ve bl|l§S€| sorunlarin daha sik oldudu bildiril-
mektedir.”’ Ergenlerle yapilan calismalarda da
dusuk sosyoekonomik duzeyin, okul sorunlari,
uyum bozukludu, duygusal giglikler ve yikici
davranlm bozukluklari ile iligkili oldugu gotse-
rllmlgtlr

Ev ortamindaki uyaranlarin yetersizligi, ihmalkar
anne-baba tutumlari ve kronik siddete maruz
kalma ailelerin sosyoekonomik durumlari ile
yakindan iligkili olup gocugun mental ve ruhsal
gelisimini  engelleyebilir.”®  Sosyoekonomik
kosullar ailenin gocuga yaklasimi, anne-gocuk
iliskisi ile de baglantiidir. Dusik sosyoekono-
mik kosullarda yasama ve dusiuk sosyal sinif

Uyesi olma bebeklik doneminde anne-bebek
etkilesiminde yetersizlige, anne-gocuk arasinda
baglanma iligkisinin bozulmasina ve annede
bebege karsi ilgisiz, saldirgan davran|§|arm
ortaya ¢ikmasina yol agabllmektedlr Bu tir bir
etkilesim bicimi 6zellikle guvensiz, dezorganize
baglanma bigimine yol agar. Uzun sureli izleme
¢alismalar givensiz ve dezorganize baglanma
biciminin okul déneminde disavurum davranis-
larini artirdigini géstermistir. Bu tar sorunlar ise,
gocugun akademik basarisini disirmekte,
cevresiyle saglikh iliskiler kurmasini engelle-
mekte ve sorunlarla bas etme becerisini azalt-
maktadir."

Depresyon, alkol ve madde kétuye kullanimi
gibi ruhsal bozukluklar dusiuk sosyoekonomik
dizeye sahip bireylerde daha yaygin olarak
gorulmektedir. Genetik yatkinlik, ruhsal bozuk-
luklarin aile dinamigi Uzerindeki etkileri bu birey-
lerin gocuklarini da olumsuz yénde etkilemekte-
dir. Ornegin, depresif annelerin okul cadindaki
cocuklarinda ice yonellm bozukluklari daha sik
goruleb|lmekted|r

Ulkemizde ¢ocuk ruh saghgina iligkin veriler
oldukga sinirlidir. Bu alanda Hacettepe Ruhsal
Uyum Olgegi kullanilarak gerceklestirilen ve
1367 ¢ocuga ait verinin toplandidi bir calismada
uyum bozuklugu dusiuk sosyoekonomik diizey-
deki 6grencilerde daha yuksek oranda bulun-
mustur. Ekonomik guglukler ve olumsuz toplum-
sal kosullar ¢ocugun gereksinmelerinin karsi-
lanmasini guglestirmekte, soyut ve somut yok-
sunluklar ¢ocugun ruhsal gelisimini bozmakta
ve uyum sorunlarina yol agmaktadir.”® Sivas'ta
bir ilkégretim okulunda, 6-14 yas grubundaki 25
gocugun degerlendirildigi bir baska calismada
6gretmenlerin dederlendirmesine gére c¢ocuk-
larin %72.5’'inde ruhsal uyum sorunu bulundu-



gu, annelerin degderlendirmesine goére ise bu
oranin %24.3 oldugu belirlenmistir." Ruhsal
uyum sorunlarinin erkek 6grencilerde daha
yaygin oldugu belirtiimis, bu sonu¢ geleneksel
aile yapisi icinde kiz gocugda yuklenen rollere ve
kiz cocugunun pasif anne figuru ile 6zdesimine
ve boyun egici davranig gostermesine baglan-
mistir. Ruhsal uyum sorunlari yasi buyik olan-
lar ve fiziksel hastaligi olanlarda daha yiksek
oranda gérulmastar. En sik goérilen ruhsal
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uyum sorunu okul basarsiziigidir (%19.6).
Bunu eniirezis (%9.0) ve parmak emme
(%7.05) izlemektedir. Enkoprezis ise en az
rastlanan ruhsal uyum sorunudur (%1.96)."*

Bu calismada Malatya il merkezinde farkli
sosyoekonomik kosullardaki bélgelerde yer alan
iki ilkégretim okulundaki 6grencilerin ruhsal
uyum duzeyleri dederlendirilmistir.
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GEREG VE YONTEM

Bu arastirma Malatya il merkezinin, farkl
sosyoekonomik kosullara sahip iki bdlgesinde
gerceklestiriimistir.  Hanimin  Ciftligi  boélgesi,
Dogu ve Guneydogu Anadolu Bélgesi'nden gog
alan, alt yapi ve belediyecilik hizmetlerinin
yeterli olmadidi, nufusunun buyuk kesiminin
ciftcilikle ugrastigi, ekonomik ve kulturel duze-
yin dusuk oldugu, yari kirsal nitelikli bir yerlesim
yeridir. Gazi ilkégretim Okulu'nun (GIO) bulun-
dugu Firat Mahallesi ise yuksek sosyoekonomik
dizeye sahip tuccar, yuksek egitimli memur-
larin yasadigi kentsel bir bélgedir. Bu ¢alisma
Kasim 2000-Aralik 2001 tarihleri arasinda yuri-
tulmustar. Calismaya GIO’ndan 490, Hanimin
Ciftligi llkogretim Okulu'ndan (HCIO) 386 olmak
tzere 4.-8. siniflardaki toplam 876 &grenci
alinmistir.

Arastirmada sosyodemografik degiskenleri ice-
ren bir bilgi formu ile birlikte 6grencilerin ruhsal
uyumunu degerlendirmek amaciyla Hacettepe
Ruhsal Uyum Olgegi (HRO) kullanilmistir. HRO
cocuklarin anneleri tarafindan doldurulmustur.

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi (HRO): Gok-
ler ve Oktem (1985) tarafindan gelistirilen bu
6lgek, cocuklarin ruh saghgini degerlendirme
araci olarak kullaniimaktadir.”® Ruhsal belirtileri
sorgulayan 32 maddeden olusan bir olgektir.
Her madde icin “Yok”, “Biraz”, “Cok” segenekleri
bulunmakta; puanlama, bu secgeneklerin karsi-
liklart olan 0, 1, 2 puanlari toplanarak yapil-
maktadir. ilk 24 maddeden 13 ve Uzerinde puan
alinmasi ruhsal uyum sorunu varligini goster-
mektedir. ilk 12 soru nevrotik sorunlari, diger 12
soru davranis sorunlarinl sorgulamaktadir.
Kekemelik, tik bozuklugu, tirnak yeme, parmak
emme, digki kacirma, gece altini i1slatma ve
okul basarisizhd1 ise geri kalan 7 soru ile
degerlendirilmektedir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Cocuklarin ve
ailenin demografik bilgilerini derlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Arastirma kesitsel tiptedir. istatistiksel verilerin
degerlendiriimesinde Ki-kare ve Mann-whitney

U testleri kullanilmig, degerler ortalama ve
standart sapma olarak verilmistir.

BULGULAR

GIO'nda cinsiyet dagiimi benzerken (erkek
%49.6, kiz %50.4), HCIO'nda erkek o©grenci
orani (%58.8), kizlara gore (%41.6) daha yuk-
sektir. HCIO'nda yas ortalamasi (12.41+1.54),
GIO’na (10.39+1.54) gére daha ylksektir.

Ailelerin demografik verileri degerlendirildiginde,
GIO &grencilerinin annelerinin %3.3’0 okuryazar
degilken, %1.8'i okuryazar, %27.8’i ilkokul, %
13.1’i ortaokul, %35.3'U lise ve %18.6’s1 Univer-
site mezunudur. HCIO égrencilerinin anneleri-
nin ise %62.2'si okuryazar degildir. Bu gruptaki
annelerin %6.7’si okuryazar, %26.4’G ilkokul,
%2.3'01 ortaokul ve %2.1'i lise mezunudur. GIO
6grencilerinin annelerinin %76.5'i ev hanimi
iken, %23.5'i calismaktadir. HCIO égrencilerinin
annelerinin ise sadece %3.9'u ¢alismaktadir.

GIO 6grencilerinin  babalarinin  %0.2’si okur
yazar degilken, %1’i okuryazar, %10’u ilkokul,
%13.7’si ortaokul, %36.5’i lise ve %38.4’G ni-
versite mezunudur. HGIO &grencilerinin babala-
rinin %12.2’si okuryazar degildir. Bu gruptaki
babalarin %11.1°i okuryazar, %50.3'0 ilkokul,
%17.6 ortaokul, %6.5’i lise ve %1.8’i Universite
mezunudur. GIO égrencilerin babalarinin sade-
ce %2.2’si igsiz iken, HCIO 6grencilerinin baba-
larinin %14.8'i igsizdir.

Aile yapilar gézden gecirildiginde, her iki grupta
da cekirdek aile yapisi (GIO'nda %84.5 ve
HCIO'nda %74.4) daha yuksektir. GIO aileleri-
nin %5.5'i, HCIO ailelerinin ise %13.2’si parca-
lanmis ailelerdir.

GIO ailelerinin ortalama aylik geliri 362+194
YTL, HCIO ailelerinin ise 209+92 YTL'dir. GIO
ailelerinin %8'’inin, HCIO ailelerinin %34.7’sinin
herhangi bir sosyal glivencesi yoktur.

HCiO’nda HRO ortalama puani 9.75+6.13,

GiOﬂ’nda ise 9.68+6.36'dir. Okullar arasinda
HRO puanlari agisindan anlamh farkhlik yoktur



(p>0.05). HCiO'nda kekemelik, gece isemesi
sorunlari ve okul basarisizlidi anlamh dizeyde
yuksek iken, GIO’'nda tirnak yeme yayginhgi
anlamh duzeyde yuksektir. Tik, parmak emme
ve diski kacirma agisindan iki okul arasinda
farklihk bulunmamistir (Tablo 1).

Calismaya alinan 6grencilerde uyum sorunu
olanlarla olmayanlar karsilastirnildiginda tik,
tirnak yeme, parmak emme, gece isemesi ve
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okul basarisi agisindan farkliik saptanmistir.
Uyum sorunu olanlarda bu sorunlar daha sik
go6zlenirken, okul basarisi daha dusuktur
(p<0.05).

TARTISMA

Cocuk gelisiminde psikososyal c¢evrenin en
énemli etkenlerden biri oldudu bilinmektedir.
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Tablo 1. Ogrencilerin sorun alanlarina gére dagihmi

GIO HCIO

Sorun Alanlar Sayi % Sayi % N p
Kekemelik 7 1.4 18 47 8.15 0.004
Tik bozuklugu 33 6.7 23 6.0 0.25 0.217
Tirnak yeme 63 12.9 11 2.8 27.95 0.000
Parmak emme 11 2.2 6 1.6 0.54 0.462
Diski kagirma 2 0.04 6 1.6 3.14 0.077
Gece isemesi 20 4.1 35 9.1 9.12 0.003
Okul basarisizhgi 56 11.4 70 18.2 7.88 0.005

yasamindaki stresoérler, 6rseleyici olaylar

psikososyal gelisimde aksamalara yol agabilir.
Sosyoekonomik kosullar ve bu kosullarin bera-
berinde tasidigi birgok unsur gocugun ruh sagli-
gini etkilemektedir. Calismamizda iki okul ara-
sinda ortalama yas ve cinsiyet dagilmi agisin-
dan farklilik olmasi bulgulari degerlendirmekte
sinirhlik yaratmakla birlikte, farkli sosyoekono-
mik kosullarin yarattigi bir sonu¢ olarak énemli
bulunmustur. Dustuk sosyoekonomik duzeye
sahip bolgede yer alan HCIO'nda erkek égren-
cilerin daha ¢ok olmasi, kiz égrencilerin okula
gonderilmemesinin bir gdstergesi olarak kabul
edilebilir. Yas ortalamasinda HCIO lehine olan
yukseklik, okul basarisinin dusuklugiune bagli
olarak sinif tekrarinin fazla oldugu bi¢iminde
yorumlanabilir. Cesitli yayinlarda da okul basa-
rist, okula uyum ve sosyoekonomik durum ara-
sinda yakin bir iliski oldugu vurgulanmaktadir.®®

Yetersiz sosyoekonomik kosullar, anne-babanin
egitim dizeyinin dusik olmasi, tek ebeveynli
parcalanmis aileler, artmis issizlik ve sug¢
oranlari ve fiziksel-ruhsal hastaliklar gibi pek
cok sorunu da yaninda tasimaktadir.'® Calisma-
mizin verileri bu sonucu destekler niteliktedir.

Elde ettigimiz bulgular sosyoekonomik kosullar-
daki farkhliklarin ruhsal uyum duzeyi Gzerinde
anlamh etkisinin olmadidini  dustundiurmekle
birlikte, ¢cocugun ruhsal ve akademik alandaki
gelisimini olumsuz yoénde etkiledigini goster-
mektedir. Ancak bu bilgiler yorumlanirken veri
kaynagi olarak sadece annelerin kullanildigina
dikkat edilmelidir. ClUnklU g¢ocuk psikiyatrisinde
degerlendirmelerde c¢oklu bilgi kaynaklarina
basvurulmasi olduk¢ga ©6nemlidir. Dogan ve
arkadaslarinin Sivas'ta 6-14 yas grubundaki
ilkdégretim okulu 6grencilerinde gerceklestir-
dikleri calismada da annelerin degerlendirme-
siyle 6gdretmenlerin degerlendirmesi arasinda
belirgin farklilik oldugu dikkati cekmektedir.
Cocuklarin ruh saglklarinin tek bir olgekle
degerlendiriimesi ¢alismamizin sinirl yénlerin-
den biridir.

HCIO'da gece isemeleri, kekemelik ve okul
basarisizidi gibi gelisimsel sureclerle iligkili
ruhsal bozukluklarin daha sik olmasli, olumsuz
sosyoekonomik etkenlerin zihinsel ve ruhsal
gelisim slregleri Ozerinde belirgin etkilerinin
oldugunu dustndirmektedir. GIO’'nda ise tirnak



yemenin yaygin olmasi 6zellikle ¢cocuk ve aile
bireyleri arasindaki iligki sorunlari ve aile
dinamiklerinin etkisine baglanabilir.

Genel olarak ruhsal uyum sorunu olan ve
olmayan c¢ocuklar arasinda c¢ocukluk c¢agi
ruhsal sorunlarinin sikhgi acgisindan farkhhk
bulunmasi, bu dénemde ortaya c¢ikan uyum
sorunlarinin kaynaklarina inmeyi, okul ve aile
tabanli  koruyucu yaklasimlar gelistirmenin
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énemini ortaya koymaktadir. Ruhsal uyum
sorunlarinin daha erken dénemde taninmasi ve
tedavi edilmesi bu sorunlarin kalici bir ruhsal
bozukluga dénismesini dnleyecektir. Bu agidan
ruhsal saghgin degdisik boyutlarini degerlen-
dirmeye olanak veren olceklerin kullanildigi
kapsamli calismalara gereksinmenin oldugdu
dusunilmektedir.
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