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ÖZET

Amaç: Ergenlik döneminde s k görülen riskli davran lar, ergenlerin biyolojik, genetik ve ki ilik özellikleri ile çevre-
sel etkenlerin etkile imi sonucunda ekillenmektedir. Bu çal man n amac , lise ö rencilerinde riskli davran lar ve
suç i leme e ilimi ile ili kili etkenlerin de erlendirilmesidir. Yöntem: Ara t rmac lar n olu turdu u anket formu ve
Kaner taraf ndan geli tirilen Kurald Davran Ölçe i lise son s n f ö rencilerine s n flar nda uygulanm t r.
Bulgular: Ö rencilerdeki en s k üç kurald davran n okulla ilgili oldu u bulunmu tur. Meslek lisesinde okuyan
ve okulda sene tekrar olan erkekler ile karne notu dü ük olan k z ve erkek ö renciler daha çok kurald davran
e ilimi bildirmi lerdir. K z ve erkeklerde baban n e itim düzeyinin yüksekli i ve az çocuklu ailede ya ama, k zlarda
ise annenin e itim düzeyinin ve aile gelirinin yüksekli i kurald davran larla ili kili ailesel özellikler olarak bulun-
mu tur. Lise ö rencilerindeki kurald davran lar n anne-babalardaki ve arkada lardaki sorunlu davran larla
ili kili oldu u belirlenmi tir. Erkeklerde kurald davran lar n daha yüksek oranda görüldü ü ve riskli davran -
lar n birbirleriyle ba lant l oldu u saptanm t r. Sonuç: Ergenlerin psikososyal geli imini olumsuz yönde etkileye-
bilen riskli davran larla ilgili olarak çal mam zda saptanan bireysel ve ailesel etkenler, al nacak koruyucu
önlemler ve e itim uygulamalar aç s ndan yararl olabilir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2007; 8:186-196)

Anahtar sözcükler: Riskli davran lar, ergenlik, suçluluk

Risky behaviors among high school students in zmir

ABSTRACT

Objective: Risky behaviors which are common in adolescence are formed as a result of interaction between
biological/genetic/personality characteristics of adolescents and environmental factors. The aim of this study was
to evaluate the factors associated with risky behaviors and delinquency among high school students. Methods:
A questionnaire designed by researchers and the Delinquent Behavior Scale developed by Kaner were
administered to senior high school students in their classrooms. Results: It was found that the first three common
delinquent behaviors were related to school. Male students who have repeated a grade, vocational high school
male students and male and female students who have lower school scores reported more tendencies to have
delinquent behaviors. Among male and female students, higher educational level of the father and lower number
of children in the family and among girls, higher educational level of the mother and higher household income
were found to be as familial factors related to delinquent behaviors. Delinquent behaviors of high school students
were found to be associated with the problem behaviors of friends and parents. It was found that delinquent
behaviors were more common among male students and risk behaviors were related to each other. Conclusion:
Risk behaviors may negatively influence the psychosocial development of adolescents. Individual and familial
factors related to risk behaviors which were found in our study may be helpful in developing effective education
and prevention programs. (Anatolian Journal of Psychiatry 2007; 8:186-196)
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G R

Ergenlik, h zl biyolojik olgunla ma ile birlikte
psikososyal de i ikliklerin ortaya ç kt bir
dönemdir. Çocukluktan eri kinli e geçi süre-
cinde s k görülen riskli davran lar ergenin
akranlar taraf ndan kabulüne, aile içinde anne-
babadan ba ms zl n kazanmas na, gelenek-
sel de er ve normlara kar  ç kmas na, ba a-
r s zl k beklentisi, engellenmeler ve kayg lar ile
ba a ç kabilmesine, kimlik geli imine ve olgun-
la mas na arac l k edebilmektedir. Ergenlerdeki
riskli davran lar veya ya am biçimleri aras nda
suç i leme, sigara içme, alkol veya madde
kullan m , riskli (alkollü, kemersiz, h zl , ehliyet-
siz) araç kullanma, erken cinsel etkinlik, evden
veya okuldan kaçma, okulu b rakma, derslere
ilgisizlik, mesleksel veya toplumsal becerilerde
yetersizlik, sa l ks z yeme davran lar ve hare-
ketsiz ya am say lmaktad r.1 Erkeklerde madde
kötüye kullan m , iddet ve erken cinsel etkinlik,
k zlarda ise intihar giri imi daha s k olarak bildi-
rilen riskli davran lard r.2 Riskli davran lar n
bireylerde toplanma e ilimi gösterdi i, bir riskli
davran olan ergenin ba ka riskli davran lara
da yatk nl k ta d bildirilmektedir.3

Ergenin biyolojik, genetik ve ki ilik özellikleri ile
çevresel etkenlerin etkile imi sonucunda ekil-
lenen riskli davran lar , psikososyal geli imi
olumsuz yönde etkileyebilmektedir.1 Kavga
etme, madde kötüye kullan m , intihar ve cinsel
etkinlik gibi riskli davran lar ergenlik ve gençlik
dönemlerinde sa l k ve güvenlik aç s ndan en
önemli tehlikeleri olu turmaktad r. Bu önlenebilir
tehlikeler ergen ve gencin zarar görmesi, hatta
ölümü ile sonuçlanabilmektedir.4 ABD’de 10-24
ya lar ndaki ölümlerin %32.3’sinin motorlu araç
kazas , %15.1’inin cinayet %11.7’sinin kazara
yaralanmalar ve %11.7’sinin intihara ba l oldu-
u bildirilmektedir. Tüm ya lardaki ölümler ise

kazara yaralanma veya iddet; sigara, alkol ve
madde kullan m ; istenmeyen gebelikler veya
cinsel yolla bula an hastal klarla sonuçlanan
cinsel davran lar; sa l ks z diyet uygulamalar ,
hareketsizlik ve a r kilo ile yak ndan ili kilidir.
Birbiriyle ba lant l olabilen bu davran lar s k-
l kla ergenlik döneminde edinilmekte ve eri kin-
lik döneminde de sürmektedir.5 Uygun koruyucu
önlemlerin al nabilmesi için bu davran larla ilgi-
li risk gruplar n n ve koruyucu etkenlerin belir-
lenmesi, zaman içinde de i en ve kültürler ara-
s nda farkl la an özelliklerin saptanmas önem-
lidir. 4

Engellenmeye dayanma gücü, ba etme beceri-
leri, öz denetim ve içgörü gibi ki ilik özellikleri-
nin; aile, okul ve di er sosyal gruplarla ba lar n

ergeni riskli davran lardan uzak tuttu u bildiril-
mektedir. Ergenlerin çal ma veya kurallara
uyma yoluyla isteklerine ula amayacaklar n
dü ünmeleri toplumla, evde gereksinim duyduk-
lar yak nl bulamamalar ise aileyle ba lar n n
zay f olmas na yol açabilmektedir. Bu durumda,
ergenler riskli davran lar olan akranlar na
daha çok yönelebilir.6 Riskli davran lar olan-
larla arkada l k etme, akran bask s ve bu
bask ya direnme becerilerinin yetersizli i duru-
munda riskli davran lar n ortaya ç kmas kolay-
la maktad r.1 Anne-babalar n riskli davran lar
için model olmas veya bu davran lar onayla-
mas ,6 anne-baba denetim ve yönlendirmesinin
yetersizli i ve aile içi sorunlar da ergenin riskli
davran lara yatk nl n artt rmaktad r.1 Ergen
üzerinde ailenin etkisi azal rken arkada lar n
etkisinin artmas , medyada iddete tan k olma-
n n artmas , sanayile me ve kentle me ile birlik-
te artan bireyselle me ergenlik dönemindeki
sorunlar etkileyen etkenlerin ba nda say l-
maktad r.6

Türkiye’de nüfusun yakla k %20’sini olu turan
ergen ve gençlerin davran lar da bu etkenler-
den etkilenmektedir.7 Ülkemizde, do udan bat -
ya ve büyük ehirlere do ru göç, yüksek i sizlik
ve yoksulluk oranlar ,8 gelir da l m ndaki ada-
letsizlik9 ve artan bo anmalar10 toplumsal orta-
m etkilemektedir. Eri kinlerde okuma yazma
bilmeyenlerin oran 1/8 iken, bu oran kad nlarda
1/5’tir.11 Çocuklar n sadece %10’u ders kitab
d nda kitap okudu unu bildirmektedir.12

Uygun s n f mevcudu 15-20 oldu u halde,13

okullardaki ortalama s n f mevcudu 51’dir.12

Lise ça ndaki ergenlerin okula devam etme
oran ise yakla k %55’tir.14 Geli mi ülkelerde
ö rencilerin üçte ikisi meslek lisesine yönlendi-
rilirken,15 ülkemizde sadece üçte biri yönlendi-
rilmektedir.16 Bu durumda, 2005 y l nda üniver-
site s nav na giren ö renci say s 1730850’e
ula m , bunlar n ancak %23.8’i bir yüksekö -
retim program na yerle tirilebilmi tir.17 Öte yan-
dan her üç üniversite mezunundan birinin i siz
oldu u bildirilmektedir.18 Ülkemizde günde 4
saati bulan televizyon izleme süresi dünyada ilk
s ralarda yer almaktad r.19 Televizyonda ise her
be haberden biri cinayet, intihar ve iddet
içermektedir.20 Yo un iddet ve cinsellik içeren
yay nlar n duyars zl a ve bu davran lar n
model al nmas na yol açt bildirilmektedir.21

Sonuç olarak, evde ve e itim kurumlar nda
iddet yayg nla maktad r.10 Öyle ki, yak n

dönemde okullarda artan iddet s k s k medya-
da gündeme gelmekte; yoksulluk, sorunlu aile
ortam ve televizyon gibi olas etkenler tart l-
maktad r.22

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2007; 8:186-196



188 zmir ilinde lise ö rencilerinin riskli davran lar
_____________________________________________________________________________________________________

Geli mekte olan bir ülke olarak Türkiye’de
ya anan sosyoekonomik de i meler, küresel-
le me ve modernle menin etkisiyle aile içi ve
sosyal ortam de i mektedir. Geleneksel de er-
lerin yan  s ra modern Bat kültürünün etkileri
hissedilmekte; kentle me ve modernle me ile
birlikte gençlerin olanaklar artmaktad r.23 Öte
yandan anne-baba tutumlar daha izin verici
duruma gelmekte ve anne-baba denetimi azal-
maktad r.24 Ülkemizdeki bu sosyokültürel, e i-
timsel ve ekonomik ko ullarda ergen ve genç-
lerin riskli davran lar n n ara t r lmas önem
ta maktad r. ABD’de 90’l  y llarda lise ö renci-
lerinde azald bildirilen risk alma davran lar ,4

ülkemizde yak n zamanda yap lan çe itli ara -
t rmalarda de erlendirilmi tir.6,23,25-36 Bu çal -
mada zmir’de lise son s n f ö rencilerinin riskli
davran lar ve suç i leme e ilimleri ile ili kili
etkenlerin de erlendirilmesi amaçlanmaktad r.

YÖNTEM

Kesitsel tipteki bu çal ma, 2004 y l Mart-Nisan
aylar nda zmir ili Konak ilçesindeki lise son
s n f ö rencilerinde yap lm t r. zmir ehir
merkezi nüfusunun üçte birini olu turan ve en
büyük merkez ilçe olan Konak’ n nüfusu
782309’dur.37 Çal ma döneminde Konak lçe-
si’nde bulunan 55 devlet lisesinde 10626 son
s n f ö rencisi e itimini sürdürmektedir. Bunla-
r n 4453’ü (%41.9) meslek lisesi; 6173’ü
(%58.1) genel lise ö rencisidir. Çal maya al -
nacak ö renci say s Epi Info 2002 progra-
m nda, görülme s kl %50 al narak %3 sapma
ile %95 güven aral nda hesapland nda 973
olarak bulunmu tur. Okullar meslek lisesi ve
genel lise olmas na göre tabakaland r larak,
meslek liselerinden 408, genel liselerden 565
ö rencinin çal maya al nmas planlanm t r.
Her s n fta 35 ö renci oldu u varsay larak çal -
man n 11 meslek lisesi ve 16 genel lisedeki
birer s n fta uygulanmas kararla t r lm t r.
Uygulama yap lacak okul ve s n flar rasgele
say lar tablosundan yararlanarak seçilmi tir.
Uygulama, çal maya al nan s n flar n uygun
olan rehberlik saatlerinde ara t rmac lar taraf n-
dan yap lm t r. Ara t rmac lar uygulama önce-
sinde, ö rencilere çal man n amac n aç kla-
m ve çal maya kat lmay kabul edip etmedik-
lerini sormu lard r. Veri toplama s ras nda çal -
maya al nan s n flarda bulunan tüm ö renciler
çal maya kat lmaya gönüllü olmu lard r. Çal -
maya al nmas hedeflenen 973 ö renciden
861’ine (%88.5) ula lm t r.

Veriler yap land r lm anket formu ve Kurald

Davran Ölçe i (KDÖ) kullan larak toplanm -
t r. Yap land r lm anket formu, ara t rmac lar
taraf ndan ilgili literatüre dayanarak haz rlanan
çoktan seçmeli ve bo luk doldurmal sorulardan
olu maktad r. Ö rencilerin ya , okul tipi, okulda
sene tekrar , karnede ilk dönem not ortalamas ,
aile geliri, anne-baban n e itim düzeyi, karde
say s , ailenin bütün olup olmamas , cinsel ili ki
ya ama, sigara al kanl , karde /anne-baba/
arkada taki sigara al kanl , alkol ba ml l ,
madde kullanma ve suç i leme gibi özellikler bu
anket formu ile de erlendirilmi tir. Formun
maddeleri, 20 lise son s n f ö rencisi üzerinde
yap lan pilot çal mada al nan geribildirimlere
göre okunabilme ve anla l rl k aç s ndan düzel-
tildikten sonra bu çal mada kullan lm t r.

Ö rencilerin suç i leme e ilimlerinin de erlen-
dirilmesinde Kaner taraf ndan geli tirilen KDÖ
kullan lm t r. KDÖ, ergenlerin yakalanmalar
durumunda ço u suç olarak kabul edilebilecek
ve ergeni yasalarla kar kar ya getirebilecek
davran lar n belirlemeyi amaçlayan bir ölçek-
tir. KDÖ, 1998 y l nda 15-18 ya lar ndaki 896
ö renci ile yap lan çal mada geçerlilik ve güve-
nilirlik aç s ndan de erlendirilmi tir. Bu çal ma-
da KDÖ’nin normal popülasyonda suç riski
ta yan gençleri belirlemede kullan labilecek
geçerli ve güvenilir bir araç oldu u saptanm t r.
Testin, Cronbach alfa güvenilirlik katsay s 0.93,
Spearman-Brown formülüyle hesaplanan testi
yar lama güvenilirlik katsay s ise 0.89 olarak
belirtilmi tir. Ergenlerin kendi bildirimine daya-
nan bir ölçek olan KDÖ, 9 alt ölçek ve 38 mad-
deden olu maktad r. Alt ölçekler ‘statü suçu ve
okul kurallar na ayk r davranmak’ (7 madde),
‘h rs zl k’ (6 madde), ‘öfkeyi kontrol edememek
ve kavga etmek’ (6 madde), ‘hafif h rs zl k’ (4
madde), ‘dikkat çekici tahripçilik’ (3 madde),
‘statü suçu ve ba kalar n kand rmak’ (5
madde), ‘uyu turucu ve iddet suçu’ (3 madde),
‘binalara zarar verme’ (2 madde), ‘kopya çek-
mek’ (2 madde) eklindedir.38 Ölçek, bu davra-
n lar n son 6 ay içinde yap lma s kl na ili kin
dört seçene e göre yan tlanmaktad r. Seçenek-
ler ‘hiçbir zaman’ (1 puan), ‘bir ya da iki kez’ (2
puan), ‘üç ya da dört kez’ (3 puan), ‘be ya da
daha fazla’ (4 puan) olarak puanlanmaktad r.

aretlenen puanlar n toplanmas yla her ö ren-
cinin toplam puan elde edilmektedir. KDÖ
toplam puan n n yüksek bulunmas suç i leme
e iliminin yüksek oldu unu göstermektedir.6

Bu çal ma Milli E itim Sa l k E itimi Vakf tara-
f ndan desteklenen bir projenin parças d r ve
uygulama için zmir l Milli E itim Müdürlü ü’n-
den yasal onay al nm t r. Bu proje kapsam nda
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bu grupta saptanan cinsel riskli davran lara
ili kin veriler daha önce yay mlanm t r.39Veriler
SPSS (Statistical Package of the Social
Sciences) 11.0 program nda de erlendirilmi tir.
Anket formunu doldurdu u halde KDÖ’ni bo

b rakan iki ö renci de de erlendirmelere al n-
m t r. De erlendirmelerde ki-kare testi ve t-
testi uygulanm , 0.05’ten küçük p de erleri
istatistiksel olarak anlaml kabul edilmi tir.

Tablo 1. Ö rencilerin okul, aile ve anne-baba özellikleri
________________________________________________________________

Özellikler % n
________________________________________________________________

Okul tipi (N=861)
Genel lise 64.8 558
Meslek lisesi 35.2 303

Okulda sene tekrar (N=814)
Yok 80.6 656
Var 19.4 158

Aile özelli i (N=847)
 Öz anne ve babayla birlikte ya ama 88.8 752
Parçalanm aile 11.2 95

Ailedeki çocuk say s (N=861)
Bir/iki çocuklu aile 60.9 524
kiden çok çocuklu aile 39.1 337

Anne e itim düzeyi (N=846)
lkö retim düzeyinde 67.5 571
Lise veya yüksekokul 32.5 275

Baba e itim düzeyi (N=826)
lkö retim düzeyinde 56.2 464
Lise veya yüksekokul 43.8 362

________________________________________________________________

Tablo 2. Ö rencilerin ya lar , karne notlar , ailelerinin ayl k gelirleri ve KDÖ puanlar
____________________________________________________________________________________________________

Tüm grup Tüm grup Tüm grup Erkekler   K zlar
aral medyan OrtSD OrtSD OrtSD p

____________________________________________________________________________________________________

Ö rencilerin ya (y l) (n=861) 16-20 17.0 17.50.7 17.60.7 17.30.6 0.000

Ö rencilerin karne notu (n=696) 1.0-5.0 3.5 3.480.75 3.340.74 3.640.73 0.000

Ailenin ayl k geliri (YTL) (n=643) 150-10000 750 955988 10051035 892922 0.150

KDÖ puan (n=859) 38-137 51 55.615.1 60.517.2 50.210.1 0.000
____________________________________________________________________________________________________

BULGULAR

Çal ma grubu 408 erkek (%52.6), 453 (%47.4)
k z ö renciden olu maktad r. Çal ma grubunun
yakla k 2/3’ü genel lise ve 1/3’ü meslek lisesi
ö rencisidir. Ö rencilerin okul, aile ve anne-
baban n e itimi ile ilgili özellikleri Tablo 1’de yer
almaktad r.

Ö rencilerin ya , birinci yar  y l karne notu, ayl k

toplam aile geliri ve KDÖ puanlar n n ortalama,
medyan ve aral klar Tablo 2’de yer almaktad r.

Ö rencilerin anne, baba, karde ve arkada la-
r nda sigara al kanl , alkol ba ml l , madde
kullan m ve suç i leme ile ilgili özellikler Tablo
3’te gösterilmektedir. ki yüz yedi (%24.3)
ö renci sigara al kanl oldu unu bildirmi tir.
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Tablo 3. Ö rencilerin aile bireylerinin ve arkada lar n n özellikleri (N=861)
_____________________________________________________________________________________________________

Anne Baba Karde Arkada
Özellikler n % n % n % n %
_____________________________________________________________________________________________________

Sigara al kanl 282 32.8 461 53.5 200 23.2 566 65.7

Alkol ba ml 2 0.2 61 7.1 14 1.6 127 14.8

Yasak haplar/uyu turucu madde kullan m 2 0.2 2 0.2 5 0.6 97 11.3

Suç i leme nedeniyle karakola al nma/
hapse girme 1 0.1 15 1.7 12 1.4 81 9.4
_____________________________________________________________________________________________________

Tablo 4. Ö rencilerin KDÖ’nde en az 1-2 kez yapt klar bildirdikleri baz önemli risk alma davran lar
_____________________________________________________________________________________________________

  Tüm grup Erkekler  K zlar
n % n % n % p

_____________________________________________________________________________________________________

Sözlü ya da yaz l  s navlarda f s ldamak 779 90.8 407 90.2 372 91.4 0.641

S navlarda kopya çekmek 756 88.3 404 89.6 352 86.9 0.269

Okuldan kaçmak 531 62.0 295 65.7 236 58.0 0.024

Ba lam kavgaya kat lmak 431 50.2 260 57.5 171 42.0 0.000

Alkollü içki içmek 340 39.6 227 50.3 113 27.8 0.000

Ehliyetsiz araç kullanmak 280 32.7 234 51.8 46 11.4 0.000

H zl araç kullanmak 233 27.2 184 40.8 49 12.0 0.000

stedi ini elde etmek için kavga
ba latmak/tehdit etmek 131 15.3 95 21.1 36 8.9 0.000

B çak, mu ta gibi kavga araçlar  ta mak 124 14.5 99 22.0 25 6.1 0.000

Kokain/esrar vb. kullanmak/satmak 69 8.0 55 12.2 14 3.4 0.000
_____________________________________________________________________________________________________

Sigara al kanl olanlar n anne (p=0.000),
baba (p=0.009), karde (p=0.000) ve arkada -
lar nda (p=0.000) sigara al kanl anlaml
düzeyde yüksek bulunmu tur. ki yüz atm
sekiz (%32.6) ö renci cinsel ili ki ya ad n
bildirmi tir. Ö rencilerin en az 1-2 kez yapt kla-
r n bildirdikleri s kl k aç s ndan ilk üç s radaki
KDÖ maddeleri s navlarda f s ldama (%90.8),
kopya çekme (%88.3) ve okuldan kaçmad r
(%62.0). KDÖ’de yer alan önemli riskli davra-
n lar n en az 1-2 kez yap lma s kl de er-
lendirildi inde, ehliyetsiz araç kullanma %32.7,
h zl araç kullanma %27.2, alkollü içki içme
%39.6, kokain/esrar vb. kullanma/satma %8.0,
kavgaya kat lma %50.2, kavga ba latma/tehdit
%15.3 ve b çak-mu ta ta ma %14.5 oran nda
bildirilmi tir. S navlarda f s ldama ve kopya

çekme iki cinsiyette farkl bulunmazken, okul-
dan kaçma, ehliyetsiz ve h zl araç kullanma,
alkollü içki içme, kokain/esrar kullanma/satma,
ba lam kavgaya kat lma, kavga ba latma/teh-
dit, b çak-mu ta ta man n erkeklerde k zlara
göre anlaml düzeyde yüksek oranda oldu u
belirlenmi tir (Tablo 4).

K z ve erkek ö rencilerin çe itli özelliklerine
göre KDÖ puanlar kar la t r lm t r (Tablo 5).
K z ve erkek ö rencilerin KDÖ ortalama puanla-
r babas lise veya yüksek e itimli olanlarda,
bir/iki çocuklu ailede ya ayanlarda, karne notu
3.5’tan dü ük olanlarda, cinsel ili ki ya am
olanlarda; baba ve arkada nda alkol ba ml -
l , arkada nda madde kullanma ve suç i le-
me olanlarda anlaml düzeyde yüksek bulun-
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* Fisher’in kesin ki-kare testi, SD: Standart sapma
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Tablo 5. Erkek ve k z ö rencilerin çe itli özelliklerine göre KDÖ ortalama puanlar n n kar la t r lmas
_____________________________________________________________________________________________________

Kurald Davran Ölçe i puan
E r k e k K z

Özellikler N Ort.SD p N Ort.SD p
_____________________________________________________________________________________________________

Baba e itim düzeyi
Lise veya yüksekokul 212 62.518.0 0.022 149 52.511.4 0.001*
lkö retim düzeyinde 221 58.716.4 242 48.89.0

Anne e itim düzeyi
Lise veya yüksekokul 163 61.516.0 0.376 110 52.710.6 0.002*
lkö retim düzeyinde 280 60.017.9 291 49.29.7

Ailenin çocuk say s
Bir/iki çocuklu aile 276 61.816.7 0.043 246 51.110.2 0.024
kiden fazla çocuklu aile 176 58.417.7 161 48.810.0

Aile özelli i
Parçalanm aile 51 60.016.8 0.811 44 51.59.5 0.398

 Öz A-B ile birlikte ya ama 393 60.617.2 357 50.110.2

Ailenin toplam ayl k geliri
750 YTL veya üzeri 196 62.018.1 0.222 124 52.211.3 0.004*
750 YTL’den az 163 59.717.1 158 48.68.6

Okul tipi
Meslek lisesi 177 63.218.6 0.010* 126 49.78.7 0.453

 Genel lise 275 58.715.9 281 50.510.6

Okulda sene tekrar
Var 97 67.319.8 0.000* 60 50.68.3 0.743
Yok 336 58.415.5 319 50.110.4

Karne notu
3.5’tan dü ük 196 65.017.7 0.000 142 51.911.8 0.033*
3.5 ve üzeri 169 57.316.7 187 49.48.6

Cinsel ili ki ya ama
Var 248 67.018.3 0.000* 20 59.711.6 0.000
Yok 189 52.311.3 369 49.59.7

Babada alkol ba ml l
Var 31 72.318.6 0.000 30 54.710.4 0.012
Yok 421 59.616.7 377 49.910.0

Arkada ta alkol ba ml l
Var 94 72.521.0 0.000* 33 58.714.0 0.001*
Yok 358 57.314.4 374 49.59.3

Arkada ta yasak haplar/ uyu turucu madde kullan m
Var 68 79.121.3 0.000* 29 57.713.4 0.003*
Yok 384 57.213.9 378 49.69.6

Arkada ta suç i leme nedeniyle karakola al nma/hapse girme
Var 56 75.122.8 0.000* 25 61.014.8 0.001*
Yok 396 58.415.1 382 49.59.3

_____________________________________________________________________________________________________
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mu tur. Erkeklerde meslek lisesinde okuyan ve
okulda sene tekrar olanlarda; k zlarda annesi
lise veya yüksek e itimli olanlarda ve 750 YTL
veya üzerinde ayl k geliri olanlarda KDÖ ortala-
ma puan anlaml düzeyde yüksek bulunmu tur.

TARTI MA

Çal mam zda 861 lise son s n f ö rencisinin
suç i leme e ilimlerini de erlendirmek amac yla
kullan lan KDÖ daha önce zmir’de ba ka çal -
malarda da kullan lm t r: zmir’de 7-11. s n f
ö rencisi 1206 ergen üzerinde yap lan bir ara -
t rmada6 KDÖ ortalama puan 49.011.5 ve
mesleki e itim görmekte olan 15-21 ya lar nda-
ki 348 ç rakta ise 46.79.6 olarak bildirilmi tir.36

Çal mam zda lise son s n f ö rencilerinin KDÖ
ortalama puan (55.615.1) bu ara t rmalarda
bulunan puanlardan daha yüksek bulunmu tur.

Mersin’de yap lan bir ara t rmada yüksek
sosyoekonomik düzeydeki ö rencilerde sigara
ve alkol kullan m n n daha yüksek oldu u,32

di er bir ara t rmada ise 6-11. s n f ö rencile-
rinde anne-baban n e itiminin yüksek olmas n n
alkol deneme riskini art rd bulunmu tur.31

Ögel ve ark. 9 ilden ö renciler üzerinde yapt k-
lar çal mada yüksek gelir düzeyindekilerde
alkol kullan m n , özel okulda okuyanlarda ise
madde kullan m n daha yüksek oranda
bulmu lard r.29 E itim ve sosyoekonomik düzey
art na ba l olarak de i en aile ortam n n; aile
olanaklar n n, anne-baba izin vericili i ve ho -
görüsünün artmas n n ve anne-baba denetimin-
deki azalman n ergenlerdeki riskli davran lar
art rabilece i bildirilmektedir.6 Çal mam zdaki
ö rencilerde, ç rakl k e itimine devam eden
akranlar na göre daha yüksek KDÖ ortalama
puan n n bulunmas ; babas n n e itimi yüksek
olan, bir/iki çocuklu ailede ya ayan k z ve
erkeklerde ve annesinin e itimi ve ailesinin
ayl k geliri yüksek olan k zlarda olmayanlara
göre KDÖ ortalama puanlar n n yüksek bulun-
mas bu görü leri desteklemektedir.

Madde kullan m , iddet davran lar ve erken
cinsel etkinlik gibi riskli davran lar n erkeklerde
daha çok oldu u bildirilmektedir.2 Bununla
uyumlu olarak Mersin’de 6-11. s n f ö rencile-
rinde alkol deneme31 ve 10. s n f ö rencilerinde
sigara ve alkol kullan m erkeklerde fazla bulun-
mu tur.32 Alika ifo lu ve ark.n n stanbul’da
4153 9-11. s n f ö rencisi üzerinde yapt
ara t rmada fiziksel kavgaya kat lma, kavgada
yaralanma, okulda silah ta ma, akran n istis-
mar etme, akran taraf ndan istismar edilme26

ve alkol kullan m 27 erkeklerde daha yüksek
oranda bulunmu tur. zmir’de KDÖ kullan larak

yap lm olan iki ara t rmada6,36 ve çal mam z-
da erkeklerin ortalama puanlar  k zlardan daha
yüksek bulunmu tur. Ayr ca okuldan kaçma,
alkol/madde kullanma, ehliyetsiz/h zl araç
kullanma, kavgaya kat lma/kavga ba latma/
kavga araçlar  ta ma oranlar erkeklerde k zlar-
dan anlaml düzeyde yüksek bulunmu tur.

zmir’de 7-11. s n f ö rencileri üzerinde yap lan
ara t rmada KDÖ ortalama puanlar aç s ndan
ilk üç s rada ‘s navlarda f s ldama’, ‘kopya
çekme’ ve ‘tart mada öfkelenerek kar s nda-
kini dövme’,6 ç raklarda yap lan ara t rmada ise
‘kopya çekme’, ‘okuldan kaçma’, ‘s navlarda
f s ldama’ bildirilmi tir. Çal mam zda da bunun-
la uyumlu olarak lise ö rencilerinin en s k üç
kurald davran n n okulla ilgili oldu u ve
‘s navlarda f s ldama’, ‘kopya çekme’ ve ‘okul-
dan kaçma’ eklinde s raland bulunmu tur.

Jessor’un ‘Problem Davran Kuram ’na göre
riskli davran lar ortak öncüllerden kaynaklan r
ve birbiriyle ba lant l d r. Örne in, dü ük sosyo-
ekonomik düzeydeki ailelerin çocuklar enfek-
siyon hastal klar ve kronik sa l k sorunlar gibi
risklerin yan  s ra, sigara içme veya erken cinsel
etkinlik risklerini de ta r.40 Ergenlerde alkol
içmenin h rs zl k, madde kullan m ve okul
sorunlar yla ba lant l oldu unu bulan ara t r-
malar bu kuram desteklemektedir.41 Okulda
ba ar s z olan ergenlerde risk alma davran la-
r n n fazla oldu u6,43 ve ders ba ar s yüksek-
li inin ise sa l kl davran larla ili kili oldu u
bildirilmektedir.2 Mersin’de sigara al kanl
olan ergenlerde ders ba ar s dü ük bulun-
mu tur.32 Sigara ve yasad madde denemenin
alkol deneme riskini art rd bildirilmektedir.31

stanbul’da 4153 9-11. s n f ö rencisi üzerinde
yap lan ara t rmada da okulu olumsuz alg lama,
sigara al kanl , yasad ilaç kullan m , cinsel
olarak aktif olma ve ruhsal problemleri olma
kavga ile ili kili bulunmu tur.26 Ayn ara t rma
grubunda alkol kullan m ile ili kili bulunan
de i kenler aras nda sigara al kanl , madde
kullanmay deneme, ders ba ar s zl , cinsel
olarak aktif olma ve akranlar n istismar etme
yer almaktad r.27 Çal mam zda cinsel ili ki
ya am olan ve karne notu 3.5’tan dü ük olan
k z ve erkek ö rencilerin, meslek lisesinde oku-
yan ve okulda sene tekrar olan erkek ö ren-
cilerin KDÖ ortalama puanlar n n yüksek bulun
mas bu görü leri desteklemektedir. Çoklu riskli
davran lar olan ergenlerin sa l n n zarar
görme olas l daha yüksek oldu undan,4 bu
ö rencilere yönelik koruyucu giri imler daha da
önem kazanmaktad r.
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