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OZET

Amag: Ergenlik déneminde sik gériilen riskli davranislar, ergenlerin biyolojik, genetik ve kigilik 6zellikleri ile cevre-
sel etkenlerin etkilesimi sonucunda sekillenmektedir. Bu ¢alismanin amaci, lise 6grencilerinde riskli davraniglar ve
sug isleme egilimi ile iliskili etkenlerin degerlendiriimesidir. Yéntem: Arastirmacilarin olusturdugu anket formu ve
Kaner tarafindan gelistirilen Kuraldigi Davranis Olgedi lise son sinif ddrencilerine siniflarinda uygulanmugtir.
Bulgular: Ogrencilerdeki en sik (i¢ kuraldisi davranigin okulla ilgili oldugu bulunmustur. Meslek lisesinde okuyan
ve okulda sene tekrari olan erkekler ile karne notu diisiik olan kiz ve erkek 6grenciler daha ¢ok kuraldisi davranis
egilimi bildirmiglerdir. Kiz ve erkeklerde babanin editim dlizeyinin yiiksekligi ve az ¢ocuklu ailede yasama, kizlarda
ise annenin egditim diizeyinin ve aile gelirinin yiksekligi kuraldisi davranislarla iligkili ailesel 6zellikler olarak bulun-
mugtur. Lise 6grencilerindeki kuraldisi davraniglarin anne-babalardaki ve arkadaslardaki sorunlu davraniglarla
iliskili oldugu belirlenmistir. Erkeklerde kuraldigi davraniglarin daha yiiksek oranda gérildigii ve riskli davranis-
larin birbirleriyle baglantili oldugu saptanmistir. Sonug: Ergenlerin psikososyal gelisimini olumsuz yénde etkileye-
bilen riskli davraniglarla ilgili olarak calismamizda saptanan bireysel ve ailesel etkenler, alinacak koruyucu
6nlemler ve egditim uygulamalari agisindan yararli olabilir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2007; 8:186-196)

Anahtar sézclikler: Riskli davraniglar, ergenlik, sugluluk

Risky behaviors among high school students in izmir

ABSTRACT

Objective: Risky behaviors which are common in adolescence are formed as a result of interaction between
biological/genetic/personality characteristics of adolescents and environmental factors. The aim of this study was
to evaluate the factors associated with risky behaviors and delinquency among high school students. Methods:
A questionnaire designed by researchers and the Delinquent Behavior Scale developed by Kaner were
administered to senior high school students in their classrooms. Results: It was found that the first three common
delinquent behaviors were related to school. Male students who have repeated a grade, vocational high school
male students and male and female students who have lower school scores reported more tendencies to have
delinquent behaviors. Among male and female students, higher educational level of the father and lower number
of children in the family and among girls, higher educational level of the mother and higher household income
were found to be as familial factors related to delinquent behaviors. Delinquent behaviors of high school students
were found to be associated with the problem behaviors of friends and parents. It was found that delinquent
behaviors were more common among male students and risk behaviors were related to each other. Conclusion:
Risk behaviors may negatively influence the psychosocial development of adolescents. Individual and familial
factors related to risk behaviors which were found in our study may be helpful in developing effective education
and prevention programs. (Anatolian Journal of Psychiatry 2007; 8:186-196)
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GIRiS

Ergenlik, hizli biyolojik olgunlagsma ile birlikte
psikososyal degisikliklerin ortaya ¢iktigi bir
doénemdir. Cocukluktan eriskinlige gegcis sire-
cinde sik gorilen riskli davraniglar ergenin
akranlari tarafindan kabuliine, aile icinde anne-
babadan bagimsizigini kazanmasina, gelenek-
sel deder ve normlara karsl ¢ikmasina, basa-
risizlik beklentisi, engellenmeler ve kaygilari ile
basa ¢ikabilmesine, kimlik gelisimine ve olgun-
lasmasina araclilik edebilmektedir. Ergenlerdeki
riskli davraniglar veya yasam bigimleri arasinda
suc¢ isleme, sigara igme, alkol veya madde
kullanimi, riskli (alkolll, kemersiz, hizli, ehliyet-
siz) arag kullanma, erken cinsel etkinlik, evden
veya okuldan kagma, okulu birakma, derslere
ilgisizlik, mesleksel veya toplumsal becerilerde
yetersizlik, sagliksiz yeme davraniglari ve hare-
ketsiz yasam sayllmaktadir." Erkeklerde madde
kétlye kullanimi, siddet ve erken cinsel etkinlik,
kizlarda ise intihar girisimi daha sik olarak bildi-
rilen riskli davran|§lard|r.2 Riskli davraniglarin
bireylerde toplanma egilimi gosterdigi, bir riskli
davranigl olan ergenin baska riskli davraniglara
da yatkinlk tasidigi bildirimektedir.’

Ergenin biyolojik, genetik ve kisilik 6zellikleri ile
cevresel etkenlerin etkilesimi sonucunda sekil-
lenen riskli davraniglari, psikososyal gelisimi
olumsuz yonde etkileyebilmektedir.! Kavga
etme, madde kétlye kullanimi, intihar ve cinsel
etkinlik gibi riskli davranislar ergenlik ve genglik
doénemlerinde sadlik ve glvenlik agisindan en
onemli tehlikeleri olugturmaktadir. Bu 6nlenebilir
tehlikeler ergen ve gencin zarar gormesi, hatta
oluma ile sonug;lanabilmek’[edir.4 ABD’de 10-24
yaslarindaki élimlerin %32.3’sinin motorlu arag
kazasi, %15.1'inin cinayet %11.7’sinin kazara
yaralanmalar ve %11.7’sinin intihara bagli oldu-
gu bildiriimektedir. TUm yaslardaki élumler ise
kazara yaralanma veya siddet; sigara, alkol ve
madde kullanimi; istenmeyen gebelikler veya
cinsel yolla bulasan hastaliklarla sonuglanan
cinsel davraniglar; sagliksiz diyet uygulamalari,
hareketsizlik ve asir kilo ile yakindan iligkilidir.
Birbiriyle baglantih olabilen bu davranislar sik-
likla ergenlik déneminde edinilmekte ve eriskin-
lik dsneminde de siirmektedir.’ Uygun koruyucu
onlemlerin alinabilmesi i¢in bu davranislarla ilgi-
li risk gruplarinin ve koruyucu etkenlerin belir-
lenmesi, zaman i¢inde degdisen ve kllturler ara-
sinda farklilasan ozelliklerin saptanmasi 6nem-
lidir. *

Engellenmeye dayanma glcu, bas etme beceri-
leri, 6z denetim ve i¢cgdru gibi kisilik ozellikleri-
nin; aile, okul ve diger sosyal gruplarla baglarin

ergeni riskli davranislardan uzak tuttugu bildiril-
mektedir. Ergenlerin c¢alisma veya kurallara
uyma yoluyla isteklerine ulagsamayacaklarini
distinmeleri toplumla, evde gereksinim duyduk-
lari yakinhidi bulamamalari ise aileyle baglarinin
zayIf olmasina yol agabilmektedir. Bu durumda,
ergenler riskli davraniglari olan akranlarina
daha c¢ok yénelebilir.6 Riskli davraniglari olan-
larla arkadaslik etme, akran baskisi ve bu
baskiya direnme becerilerinin yetersizligi duru-
munda riskli davraniglarin ortaya ¢ikmasi kolay-
Iag,maktadlr.1 Anne-babalarin riskli davranislar
icin model olmasi veya bu davraniglar onayla-
masl1,® anne-baba denetim ve ydnlendirmesinin
yetersizligi ve aile i¢i sorunlar da ergenin riskli
davraniglara yatkinligini arttirmaktadir.” Ergen
Uzerinde ailenin etkisi azalirken arkadaglarin
etkisinin artmasi, medyada siddete tanik olma-
nin artmasl, sanayilesme ve kentlesme ile birlik-
te artan bireysellesme ergenlik dénemindeki
sorunlari _etkileyen etkenlerin basinda sayil-
maktadir.®

Tirkiye’de nifusun yaklasik %20’sini olusturan
ergen ve genclerin davraniglari da bu etkenler-
den etkilenmektedir.” Ulkemizde, dogudan bati-
ya ve buyulk sehirlere dogru gog, yiuksek issizlik
ve yoksulluk oranlari,? gelir dagihmindaki ada-
letsizlik® ve artan bosanmalar'® toplumsal orta-
mi etkilemektedir. Erigkinlerde okuma yazma
bilmeyenlerin orani 1/8 iken, bu oran kadinlarda
1/5°tir."" Cocuklarin sadece %10'u ders kitabi
disinda kitap okudugunu  bildirmektedir."
Uygun sinif mevcudu 15-20 oldugu halde,™
okullardaki ortalama sinif mevcudu 51°dir."
Lise gagindaki ergenlerin okula devam etme
orani ise yaklasik %55'tir."* Gelismis Ulkelerde
dgrencilerin Ugte ikisi meslek lisesine yonlendi-
rilirken,"® (ilkemizde sadece Ugte biri yonlendi-
rilmektedir."® Bu durumda, 2005 yilinda Gniver-
site sinavina giren &grenci sayisi 1730850’e
ulasmis, bunlarin ancak %23.8'i bir yUksekijQ-
retim programina yerle§tirilebilmi§tir.1 Ote yan-
dan her G¢ Universite mezunundan birinin igsiz
oldugu bildiriimektedir.”® Ulkemizde ginde 4
saati bulan televizyon izleme suresi dinyada ilk
siralarda yer almaktadir." Televizyonda ise her
bes haberden biri cinayet, intihar ve siddet
icermektedir.” Yogdun siddet ve cinsellik iceren
yayinlarin duyarsizida ve bu davraniglarin
model alinmasina yol actigi bildiriimektedir.”’
Sonug olarak, evde ve egjitim kurumlarinda
siddet yayginlasmaktadir."® Oyle ki, yakin
dénemde okullarda artan siddet sik sik medya-
da gindeme gelmekte; yoksulluk, sorunlu aile
ortami ve televizyon gibi olasi etkenler tartisil-
maktadir.??
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Gelismekte olan bir Ulke olarak Turkiye'de
yasanan sosyoekonomik degismeler, kiresel-
lesme ve modernlesmenin etkisiyle aile ici ve
sosyal ortam degismektedir. Geleneksel deger-
lerin yani sira modern Bati kulttrinin etkileri
hissedilmekte; kentlesme ve modernlesme ile
birlikte genclerin olanaklarl artmaktadir.? Ote
yandan anne-baba tutumlari daha izin verici
duruma gelmekte ve anne-baba denetimi azal-
maktadir.** Ulkemizdeki bu sosyokdiltiirel, egi-
timsel ve ekonomik kogullarda ergen ve genc-
lerin riskli davranislarinin arastiriimasi dnem
tasimaktadir. ABD’de 90’ yillarda lise 6grenci-
lerinde azaldid bildirilen risk alma davranlg,larl,4
ulkemizde yakin zamanda ya(PlIan geg.itli aras-
tirmalarda dederlendiriimistir. 232538 gy calis-
mada izmir'de lise son sinif égrencilerinin riskli
davraniglar ve sug isleme egilimleri ile iligkili
etkenlerin degerlendiriimesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Kesitsel tipteki bu ¢alisma, 2004 yili Mart-Nisan
aylarinda izmir ili Konak ilgesindeki lise son
sinif - 8grencilerinde  yapilmistir. izmir sehir
merkezi nlfusunun {gte birini olusturan ve en
biyik merkez ilge olan Konak'in nifusu
782309'dur.’” Calisma déneminde Konak ilge-
si’'nde bulunan 55 devlet lisesinde 10626 son
sinif 6grencisi egitimini stirdirmektedir. Bunla-
rn 4453’0 (%41.9) meslek lisesi; 6173’0
(%58.1) genel lise 6grencisidir. Calismaya ali-
nacak ogrenci sayisi Epi Info 2002 progra-
minda, gorilme sikhgi %50 alinarak %3 sapma
ile %95 gliven araliginda hesaplandiginda 973
olarak bulunmustur. Okullar meslek lisesi ve
genel lise olmasina goére tabakalandirilarak,
meslek liselerinden 408, genel liselerden 565
o6grencinin g¢alismaya alinmasi planlanmistir.
Her sinifta 35 6grenci oldugu varsayilarak galig-
manin 11 meslek lisesi ve 16 genel lisedeki
birer sinifta uygulanmasi kararlastiriimistir.
Uygulama yapilacak okul ve siniflar rasgele
sayllar tablosundan yararlanarak segilmistir.
Uygulama, cgalismaya alinan siniflarin uygun
olan rehberlik saatlerinde arastirmacilar tarafin-
dan yapilmistir. Arastirmacilar uygulama énce-
sinde, 6drencilere calismanin amacini agikla-
mis ve galismaya katilmayi kabul edip etmedik-
lerini sormuglardir. Veri toplama sirasinda c¢alis-
maya alinan siniflarda bulunan tim o6grenciler
galismaya katilmaya gonulli olmuslardir. Calis-
maya alinmasi hedeflenen 973 &grenciden
861'ine (%88.5) ulasiimistir.

Veriler yapilandiriimis anket formu ve Kuraldisi
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Davranig Olgegdi (KDO) kullanilarak toplanmis-
tir. Yapilandiriimis anket formu, arastirmacilar
tarafindan ilgili literatlire dayanarak hazirlanan
¢oktan secmeli ve bosluk doldurmali sorulardan
olusmaktadir. Ogrencilerin yas, okul tipi, okulda
sene tekrari, karnede ilk dénem not ortalamasi,
aile geliri, anne-babanin egitim dizeyi, kardes
sayisl, ailenin bitin olup olmamasi, cinsel iligki
yasama, sigara aliskanhdi, kardes/anne-baba/
arkadastaki sigara aligkanhdi, alkol bagimliligu,
madde kullanma ve sug isleme gibi dzellikler bu
anket formu ile degerlendiriimistir. Formun
maddeleri, 20 lise son sinif 6grencisi lzerinde
yapilan pilot calismada alinan geribildirimlere
gore okunabilme ve anlasllirlik agisindan dizel-
tildikten sonra bu ¢alismada kullaniimistir.

Ogrencilerin sug igsleme egilimlerinin degerlen-
dirilmesinde Kaner tarafindan gelistirilen KDO
kullanlmigtir. KDO, ergenlerin yakalanmalari
durumunda ¢odu sug olarak kabul edilebilecek
ve ergeni yasalarla karsi karsiya getirebilecek
davraniglarini belilemeyi amaglayan bir dlgek-
tir. KDO, 1998 yilinda 15-18 yaslarindaki 896
odrenci ile yapilan ¢alismada gecerlilik ve guve-
nilirlik agisindan degerlendirilmistir. Bu ¢alisma-
da KDO'nin normal popiilasyonda sug riski
tasiyan gencleri belilemede kullanilabilecek
gecerli ve guvenilir bir ara¢ oldugu saptanmistir.
Testin, Cronbach alfa givenilirlik katsayisi 0.93,
Spearman-Brown formuliyle hesaplanan testi
yarilama guvenilirlik katsayisi ise 0.89 olarak
belirtiimistir. Ergenlerin kendi bildirimine daya-
nan bir dlgek olan KDO, 9 alt dlgek ve 38 mad-
deden olugsmaktadir. Alt dlgekler ‘statu sugu ve
okul kurallarina aykiri davranmak’ (7 madde),
‘hirsizlik’ (6 madde), ‘Ofkeyi kontrol edememek
ve kavga etmek’ (6 madde), ‘hafif hirsizhk’ (4
madde), ‘dikkat cekici tahripgilik’ (3 madde),
‘stati sugu ve baskalarini kandirmak’ (5
madde), ‘uyusturucu ve siddet sugu’ (3 madde),
‘binalara zarar verme’ (2 madde), ‘kopya cek-
mek’ (2 madde) seklindedir.*® Olgek, bu davra-
nislarin son 6 ay icinde yapilma sikligina iligkin
dort segenege gore yanitlanmaktadir. Segenek-
ler ‘hicbir zaman’ (1 puan), ‘bir ya da iki kez’ (2
puan), ‘U¢ ya da dort kez' (3 puan), ‘bes ya da
daha fazla’ (4 puan) olarak puanlanmaktadir.
isaretlenen puanlarin toplanmasiyla her dgren-
cinin toplam puani elde ediimektedir. KDO
toplam puaninin yiksek bulunmasi su¢ igleme
egiliminin yilksek oldugunu géstermektedir.®

Bu calisma Milli Egitim Saglik Egitimi Vakfi tara-
findan desteklenen bir projenin pargasidir ve
uygulama igin izmir il Milli Egitim MidarlGgi'n-
den yasal onay alinmistir. Bu proje kapsaminda
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bu grupta saptanan cinsel riskli davraniglara
iliskin veriler daha énce yayimlanmistir.**Veriler
SPSS (Statistical Package of the Social
Sciences) 11.0 programinda degerlendiriimistir.
Anket formunu doldurdugu halde KDO'ni bos

birakan iki 6drenci de degerlendirmelere alin-
mistir. Degerlendirmelerde ki-kare testi ve t-
testi uygulanmig, 0.05'ten kigik p degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin okul, aile ve anne-baba 6zellikleri

Ozellikler

%

Okul tipi (N=861)
Genel lise
Meslek lisesi

Okulda sene tekrari (N=814)
Yok
Var

Aile 6zelligi (N=847)
Oz anne ve babayla birlikte yasama
Parcalanmis aile

Ailedeki gocuk sayisi (N=861)
Bir/iki gocuklu aile
Ikiden ¢ok ¢ocuklu aile

Anne egitim diizeyi (N=846)
ikdgretim dizeyinde
Lise veya yuksekokul

Baba egitim diizeyi (N=826)
ilkdgretim dizeyinde
Lise veya yuksekokul

64.8
35.2

80.6
19.4

88.8
11.2

60.9
39.1

67.5
32.5

56.2
43.8

558
303

656
158

752
95

524
337

571
275

464
362

Tablo 2. Ogrencilerin yaslari, karne notlari, ailelerinin aylik gelirleri ve KDO puanlari

Tdm grup Tum grup Tdm grup Erkekler Kizlar
aralig medyan  OrtxSD Ort+SD Ort+SD p
Ogrencilerin yasi (yil) (n=861) 16-20 17.0 17.5t£0.7 17.6+0.7 17.31£0.6 0.000
Ogrencilerin karne notu (n=696) 1.0-5.0 3.5 3.48%0.75 3.34+0.74 3.64+0.73  0.000
Ailenin ayhk geliri (YTL) (n=643) 150-10000 750 9551988 1005+1035 892+922  0.150
KDO puani (n=859) 38-137 51 55.6+15.1 60.5+17.2 50.2+10.1  0.000

BULGULAR

Calisma grubu 408 erkek (%52.6), 453 (%47.4)
kiz 6grenciden olusmaktadir. Calisma grubunun
yaklasik 2/3’G genel lise ve 1/3’U meslek lisesi
dgrencisidir. Ogrencilerin okul, aile ve anne-
babanin egitimi ile ilgili 6zellikleri Tablo 1’de yer
almaktadir.

Ogrencilerin yas, birinci yari yil karne notu, aylk

toplam aile geliri ve KDO puanlarinin ortalama,
medyan ve araliklari Tablo 2’de yer almaktadir.

Ogrencilerin anne, baba, kardes ve arkadasla-
rinda sigara aliskanligi, alkol bagimlihgdi, madde
kullanimi ve sug isleme ile ilgili 6zellikler Tablo
3te gosteriimektedir. ki yiz yedi (%24.3)
dgrenci sigara aliskanligi oldugunu bildirmigtir.

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2007; 8:186-196
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Tablo 3. Ogrencilerin aile bireylerinin ve arkadaglarinin dzellikleri (N=861)

5 Anne Baba Kardes Arkadas
Ozellikler n % n % n % n %
Sigara aligkanhigi 282 32.8 461 53.5 200 23.2 566 65.7
Alkol bagimhgi 2 02 61 7.1 14 1.6 127 14.8
Yasak haplar/uyusturucu madde kullanimi 2 02 2 02 5 06 97 11.3
Sug isleme nedeniyle karakola alinma/

hapse girme 1 0.1 15 1.7 12 14 81 94

Tablo 4. Ogrencilerin KDO’'nde en az 1-2 kez yaptiklari bildirdikleri bazi énemli risk alma davraniglari

Tdm grup Erkekler Kizlar
n % n % n % p

S6zIli ya da yazili sinavlarda fisildamak 779 90.8 407 90.2 372 914 0.641
Sinavlarda kopya gekmek 756 88.3 404 89.6 352 86.9 0.269
Okuldan kagmak 531 62.0 295 65.7 236 58.0 0.024
Baslamis kavgaya katiimak 431 50.2 260 57.5 171 42.0 0.000
Alkolli icki igmek 340 39.6 227 50.3 113 27.8 0.000
Ehliyetsiz ara¢ kullanmak 280 32.7 234 51.8 46 11.4 0.000
Hizl ara¢ kullanmak 233 27.2 184 40.8 49 12.0 0.000
istedigini elde etmek igin kavga

baslatmak/tehdit etmek 131 15.3 95 21.1 36 8.9 0.000
Bicak, musta gibi kavga araclari tagimak 124 14.5 99 220 25 641 0.000
Kokain/esrar vb. kullanmak/satmak 69 8.0 55 12.2 14 34 0.000

Sigara aliskanhdi olanlarin anne (p=0.000),
baba (p=0.009), kardes (p=0.000) ve arkadas-
larinda (p=0.000) sigara aliskanhdi anlamh
diizeyde ylksek bulunmustur. iki yiz atmis
sekiz (%32.6) ogrenci cinsel iliski yasadigini
bildirmistir. Ogrencilerin en az 1-2 kez yaptikla-
rini bildirdikleri siklik ag¢isindan ilk U¢ siradaki
KDO maddeleri sinavlarda fisildama (%90.8),
kopya c¢ekme (%88.3) ve okuldan kagmadir
(%62.0). KDO’de yer alan énemli riskli davra-
nislarin en az 1-2 kez yapilma sikligi deger-
lendirildiginde, ehliyetsiz arag kullanma %32.7,
hizli ara¢c kullanma %27.2, alkolli icki icme
%39.6, kokain/esrar vb. kullanma/satma %8.0,
kavgaya katilma %50.2, kavga baslatma/tehdit
%15.3 ve bigak-musta tasima %14.5 oraninda
bildirilmistir. Sinavlarda fisildama ve Kkopya
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cekme iki cinsiyette farkli bulunmazken, okul-
dan kagma, ehliyetsiz ve hizli ara¢ kullanma,
alkollii icki igme, kokain/esrar kullanma/satma,
baslamis kavgaya katilma, kavga baslatma/teh-
dit, bigak-musta tasimanin erkeklerde kizlara
gOre anlamli dizeyde yiksek oranda oldugu
belirlenmistir (Tablo 4).

Kiz ve erkek o6grencilerin cesitli 6zelliklerine
gére KDO puanlari karsilagtirimistir (Tablo 5).
Kiz ve erkek 6grencilerin KDO ortalama puanla-
ri babasi lise veya yuksek egitimli olanlarda,
bir/iki gocuklu ailede yasayanlarda, karne notu
3.5'tan dusuk olanlarda, cinsel iliski yasamis
olanlarda; baba ve arkadasinda alkol bagimli-
l1§1, arkadasinda madde kullanma ve sug isle-
me olanlarda anlamh dizeyde yuksek bulun-
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Tablo 5. Erkek ve kiz 8grencilerin gesitli 6zel

liklerine gére KDO ortalama puanlarinin karsilastiriimasi

Kuraldisi Davranig Olgegi puani

Erkek Kiz

Ozellikler N Ort.+SD p N Ort.+SD p

Baba egitim dizeyi
Lise veya yuksekokul 212 62.5+18.0 0.022 149 52.5+11.4 0.001*
ikdgretim dizeyinde 221 58.7+16.4 242 48.8+9.0

Anne egitim duzeyi
Lise veya yuksekokul 163 61.5+16.0 0.376 110 52.7+10.6 0.002*
ikdgretim dizeyinde 280 60.0+17.9 291 49.2+9.7

Ailenin ¢ocuk sayisi
Bir/iki cocuklu aile 276 61.8+16.7 0.043 246 51.1+10.2 0.024
ikiden fazla gocuklu aile 176 58.4+17.7 161 48.8+10.0

Aile ozelligi
Parcalanmis aile 51 60.0+16.8 0.811 44 51.549.5 0.398
Oz A-B ile birlikte yasama 393 60.6+17.2 357 50.1+10.2

Ailenin toplam aylik geliri
750 YTL veya Uzeri 196 62.0+18.1 0.222 124 52.2+11.3 0.004*
750 YTL'den az 163 59.7+17 .1 158 48.6+8.6

Okul tipi
Meslek lisesi 177 63.2+18.6 0.010* 126 49.7+8.7 0.453
Genel lise 275 58.7+15.9 281 50.5+10.6

Okulda sene tekrari
Var 97 67.3+19.8 0.000* 60 50.6+8.3 0.743
Yok 336 58.4+15.5 319 50.1+10.4

Karne notu
3.5'tan dusuk 196 65.0+17.7 0.000 142 51.9+11.8 0.033*
3.5 ve Uzeri 169 57.3+16.7 187 49.4+8.6

Cinsel iligki yasama
Var 248 67.0+18.3 0.000* 20 59.7+11.6 0.000
Yok 189 52.3+11.3 369 49.5+9.7

Babada alkol bagimhligi
Var 31 72.3+18.6 0.000 30 54.7+10.4 0.012
Yok 421 59.6+16.7 377 49.9+10.0

Arkadasta alkol bagimhligi
Var 94 72.5+21.0 0.000* 33 58.7+14.0 0.001*
Yok 358 57.3+14.4 374 49.5+9.3

Arkadasta yasak haplar/ uyusturucu madde kullanimi
Var 68 79.1+£21.3 0.000* 29 57.7+13.4 0.003*
Yok 384 57.2+13.9 378 49.6+9.6

Arkadasta sug isleme nedeniyle karakola alinma/hapse girme
Var 56 75.1+22.8 0.000* 25 61.0+14.8 0.001*
Yok 396 58.4+15.1 382 49.5+9.3

* Fisher'in kesin ki-kare testi, SD: Standart sapma
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192 izmir ilinde lise 6grencilerinin riskli davraniglari

mustur. Erkeklerde meslek lisesinde okuyan ve
okulda sene tekrari olanlarda; kizlarda annesi
lise veya yuksek egitimli olanlarda ve 750 YTL
veya lzerinde aylik geliri olanlarda KDO ortala-
ma puanli anlamli diizeyde ylksek bulunmustur.

TARTISMA

Calismamizda 861 lise son sinif dgrencisinin
sug isleme egilimlerini degerlendirmek amaciyla
kullanilan KDO daha énce izmirde baska calis-
malarda da kullaniimistir: izmirde 7-11. sinif
6grencisi 1206 ergen Uzerinde yapilan bir aras-
tirmada® KDO ortalama puani 49.0+11.5 ve
mesleki egditim gérmekte olan 15-21 yaslarinda-
ki 348 cirakta ise 46.7+9.6 olarak bildirilmistir.*®
Calismamizda lise son sinif 6grencilerinin KDO
ortalama puani (55.6+15.1) bu arastirmalarda
bulunan puanlardan daha yuksek bulunmustur.

Mersin’”de yapilan bir arastirmada ylksek
sosyoekonomik duzeydeki 6gdrencilerde sigara
ve alkol kullaniminin daha yiiksek oldugu,®?
diger bir arastirmada ise 6-11. sinif 6grencile-
rinde anne-babanin egditiminin yiksek olmasinin
alkol deneme riskini artirdid bulunmU§tur.31
Ogel ve ark. 9 ilden égrenciler tizerinde yaptik-
larni calismada ylksek gelir dizeyindekilerde
alkol kullanimini, 6zel okulda okuyanlarda ise
madde kullanimini daha yiksek oranda
bulmuslardir.”® Egitim ve sosyoekonomik diizey
artisina baglh olarak degisen aile ortaminin; aile
olanaklarinin, anne-baba izin vericiligi ve hos-
go6rusuinin artmasinin ve anne-baba denetimin-
deki azalmanin ergenlerdeki riskli davranislan
artirabilecedi bildirilmektedir.® Calismamizdaki
ogrencilerde, ciraklik egitimine devam eden
akranlarina gore daha yiksek KDO ortalama
puaninin bulunmasi; babasinin egitimi yuksek
olan, bir/iki gocuklu ailede yasayan kiz ve
erkeklerde ve annesinin egitimi ve ailesinin
aylik geliri ylksek olan kizlarda olmayanlara
gére KDO ortalama puanlarinin yiksek bulun-
masi bu goérusleri desteklemektedir.

Madde kullanimi, siddet davraniglari ve erken
cinsel etkinlik gibi riskli davraniglarin erkeklerde
daha cok oldugu bildiriimektedir.’ Bununla
uyumlu olarak Mersin'de 6-11. sinif 6grencile-
rinde alkol deneme®' ve 10. sinif Ogrencilerinde
sigara ve alkol kullanimi erkeklerde fazla bulun-
mustur.** Alikasifoglu ve ark.nin istanbul’da
4153 9-11. sinif Ogrencisi Uizerinde yaptidi
arastirmada fiziksel kavgaya katilma, kavgada
yaralanma, okulda silah tagima, akranini istis-
mar etme, akrani tarafindan istismar edilme?®
ve alkol kullanimi®’ erkeklerde daha yiiksek
oranda bulunmustur. izmirde KDO kullanilarak
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yapilmis olan iki arastirmada®*® ve calismamiz-

da erkeklerin ortalama puanlari kizlardan daha
yiksek bulunmustur. Ayrica okuldan kagma,
alkol/madde kullanma, ehliyetsiz/hizli arag
kullanma, kavgaya katilma/kavga baslatma/
kavga araglarl tagima oranlari erkeklerde kizlar-
dan anlamli dizeyde ylksek bulunmustur.

izmirde 7-11. sinif 6grencileri lzerinde yapilan
arastirmada KDO ortalama puanlari agisindan
ilk G¢ sirada ‘sinaviarda fisildama’, ‘kopya
cekme’ ve ‘tartismada ofkelenerek karsisinda-
kini dsvme’,® ciraklarda yapilan arastirmada ise
‘kopya ¢ekme’, ‘okuldan kagma’, ‘sinavlarda
fisildama’ bildirilmistir. Calismamizda da bunun-
la uyumlu olarak lise 6grencilerinin en sik U¢
kuraldisi davraniginin okulla ilgili oldugu ve
‘sinavlarda fisildama’, ‘kopya g¢ekme’ ve ‘okul-
dan kagma’ seklinde siralandigi bulunmustur.

Jessor'un ‘Problem Davranig Kurami’na gore
riskli davranislar ortak oncullerden kaynaklanir
ve birbiriyle baglantilidir. Ornegin, diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerin gocuklari enfek-
siyon hastaliklari ve kronik saglik sorunlari gibi
risklerin yani sira, sigara icme veya erken cinsel
etkinlik risklerini de tasir.*® Ergenlerde alkol
icmenin hirsizlik, madde kullanimi ve okul
sorunlariyla baglantili oldudunu bulan arastir-
malar bu kurami desteklemektedir.’ Okulda
basarisiz olan ergenlerde risk alma davranisla-
rinin fazla oldugu®* ve ders basarisi yiiksek-
liginin ise saglikh davranislarla iligkili oldugu
bildiriimektedir.> Mersin’de sigara aligkanhdi
olan er%enlerde ders basarisi disuk bulun-
mU§tur.3 Sigara ve yasadisi madde denemenin
alkol deneme riskini artirdigi bildirilmektedir.’’
istanbul’da 4153 9-11. sinif égrencisi lzerinde
yapilan arastirmada da okulu olumsuz algilama,
sigara aligkanligi, yasadisi ilag kullanimi, cinsel
olarak aktif olma ve ruhsal 2problemleri olma
kavga ile iligkili bulunmustur. ® Ayni arastirma
grubunda alkol kullanimi ile iligkili bulunan
degdiskenler arasinda sigara aliskanligi, madde
kullanmay! deneme, ders basarisizlidi, cinsel
olarak aktif olma ve akranlarini istismar etme
yer almaktadir.?’ Calismamizda cinsel iliski
yasamis olan ve karne notu 3.5’tan disiUk olan
kiz ve erkek 6grencilerin, meslek lisesinde oku-
yan ve okulda sene tekrari olan erkek 6gdren-
cilerin KDO ortalama puanlarinin yiiksek bulun
masi bu gorisleri desteklemektedir. Coklu riskli
davraniglari olan ergenlerin sagliginin zarar
goérme olasihdr daha ylksek olducjundan,4 bu
Ogrencilere yonelik koruyucu girigsimler daha da
Onem kazanmaktadir.



