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ÖZET

Genel t bbi duruma ba l deliryumda tedavi etiyolojiye yöneliktir. Altta yatan etiyolojik nedenin belirlenmesi, ilgili
t bbi bölüm ile i birli i içinde götürülmelidir. Bu hastalar n servis içinde uyumsuzluklar , özellikle ajitasyonlar
gözlenirse psikiyatri konsültasyonu istenmektedir. Bu yaz da, acil serviste ajitasyon nedenli görülen, öykü ve klinik
izlem ile datura stramonium zehirlenmesine ba l deliryum tan s koydu umuz bir olgu sunulmaktad r. Bu olguyu
sunmaktaki amac m z, s k görülen, tan ve tedavisinde psikiyatristlerin yer ald deliryum tablolar n n etiyolojisin-
de yer alan madde zehirlenmelerine de inmek ve doktorlar n etiyolojide göz önünde bulundurmalar için, halk ara-
s nda yayg n kullan m olan bir zehirli bitki hakk nda bilgi vermektir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2008; 9:54-57)

Anahtar sözcükler: Datura stramonium, deliryum, zehirlenme

A case of delirium due to datura stramonium intoxication

ABSTRACT

Treatment is based on the etiology in the delirium due to a general medical condition. To determine the underlying
cause, different medical departments must work together. Psychiatric consultations are needed when these
patients act against the services’ rules or become agitated. We present a case where the patient was evaluated
for the agitated behavior in the emergency unit and diagnosed as delirium due to datura stramonium intoxication.
Our aim in presenting this case is to draw attention to the substance intoxications which are frequently seen in the
etiology of delirium cases where psychiatrist take role in the diagnosis and treatment process, and to give
information about this widely used poisonous herb for the doctors to keep in mind. (Anatolian Journal of
Psychiatry 2008; 9:54-57)
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G R

Genel t bbi duruma ba l deliryumda tedavi
etiyolojiye yöneliktir. Altta yatan etiyolojik nede-
nin belirlenmesi, ilgili klinik dal ile i birli i içinde
götürülmelidir. Bu hastalar n servis içinde
uyumsuzluklar , özellikle ajitasyonlar gözlenir-
se, psikiyatri konsültasyonu istenmektedir. Bu
yaz da, acil serviste ajitasyon nedenli görülen,
öykü ve klinik izlem ile datura stramonium zehir-

lenmesine ba l deliryum tan s koydu umuz bir
olgu sunulmaktad r. Bu olguyu sunmaktaki
amac m z, s k görülen, tan ve tedavisinde
psikiyatristlerin yer ald deliryum tablolar n n
etiyolojisinde yer alan madde zehirlenmelerine
de inmek ve doktorlar n etiyolojide göz önünde
bulundurmalar için, halk n yayg n olarak kullan-
d bir zehirli bitki hakk nda bilgi vermektir.

Datura stramonium L., 20-100cm boyunda, dik
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gövdeli, 7-14 dall , kahverengi-siyah tohumlar
içeren 3-4 cm’lik ye il meyveleri ve büyük
beyaz boru eklinde çiçekleri olan senelik bir
bitkidir ( ekil 1). Yol kenarlar nda, terkedilmi
alanlarda ve tarlalarda yabani halde yeti ebilir.
Ülkemizin ço u bölgesinde yayg n olarak bulu-
nur ve bitkisel ilaç olarak kullan l r. Tatula, tata-
la, domuz pitiri, dikenli otu, eytan elmas ve
boru çiçe i adlar yla bilinir. Toplan p kurutula-
rak, yapraklar ndan haz rlanan sigaralar ast m
ve bron it için kullan l r. Tohumlar akne, egze-
ma, hemoroid tedavisinde ve antispazmodik
olarak yutulur. Bölgesel a r lara kar merhemi
de yap lmaktad r. Etkin maddelerinden dolay
ilaç endüstrisinde önemli say lmakta ve ilaç
yap m na kat lma yönünden ilk s ralarda yer
almaktad r. çerdi i atropin ve skopolamin
nedeniyle kötüye kullan labilen bir maddedir.1-3

Ayr ca parkinsonizmde rijiditeyi azalt r ve para-
sempatomimetik ajanlar n yol açt zehirlenme-
lerde antidot olarak kullan l r.4

ekil 1. Datura stramonium bitkisi

OLGU

N.Ü., 55 ya nda, erkek, ilkokul mezunu, emek-
li, çocuklar yla birlikte ya yor. Yakla k 30 y ld r
alkol içme davran öyküsü olan hasta anlam-
s z konu ma ve davran lar n n olmas nedeniy-
le acil servisimize getirilmi . Yak nlar taraf n-
dan hastan n gece boyunca huzursuz oldu u,
uyumad , s k s k idrara ç kt fark edilmi .
Sabah 11.00 sular nda sersemlik hisseden,
peltek konu an, sol kolunun tutmad n söyle-
yen ve sarho vari yürüyen hasta, birkaç saat

sonra yak nlar n ve çevresini tan mamaya ve
olmayan eyleri görüyormu gibi anlatmaya
ba lay nca saat 18.00 sular nda acil servisimize
getirilmi . Acil servis hekimi taraf ndan de er-
lendirilen hastan n vital bulgular stabil, dahili
muayenesi do al olarak saptanm . Dizartri ve
ataksi nedeniyle nöroloji taraf ndan de erlendi-
rilen hastada pupiller dilatasyon d nda muaye-
ne bulgusu saptanmam ve bu da nörolojik
patolojiye ba lanmam . Yap lan tam kan say -
m , rutin kan biyokimyas (açl k kan ekeri, üre,
kreatinin, aspartat amino transferaz, alanin
amino transferaz, sodyum, potasyum, klor), tam
idrar tahlili, C-reaktif proteini normal s n rlarda
saptanan hastan n ajite olmas ve alkol içme
davran öyküsü nedeniyle psikiyatri konsültas-
yonu istenmi .

Psikiyatrik öyküde hastan n 30 y ld r alkol içme
davran n n oldu u, son 4-5 y ld r alkol içme
davran n n artt (gecede ortalama bir i e
arap), ara s ra b rakma giri imlerinin oldu u

ama bunlar n bir ay  a mad  ö renildi. Alkolü
b rakt dönemlere ait deliryum tremens öykü-
sü tan mlanmad . Ayr ca son bir y ld r unutkan-
l k, ili ki sorunlar nedenli moral bozuklu u,
içine kapanma yak nmalar varm . Bilinci aç k
olan ama tam olarak kooperasyon sa lanama-
yan hastan n psikiyatrik bak s nda zaman, yer
ve ki i yönelimi bozuktu. Görsel varsan lar olan
hastan n duygulan m artm ve duygudurumu
endi eliydi. Hasta, alkol içti i son tarih yak nlar
taraf ndan bilinmedi inden, deliryum tablosunun
alkol yoksunlu una ba l olabilece i dü ünüle-
rek psikiyatri servisine yat r ld ve diyazepam
içeren s v  tedavisine ba land .

Hastan n deliryum tablosu yat ndan yakla k
24 saat sonra geriledi. Hastan n yat nda
görülen psikiyatrik muayene bulgular tamamen
normale döndü. Yak nmalar n n ba lad gece
1.5 i e kadar arap içti i ve yan nda e ek
dikeni ad yla bildi i bir bitkinin tohumlar ndan
10-20 tane kadar yuttu u ö renildi. Bitkiyi
hemoroide iyi geldi ini duydu u için toplad n
ve ilk kez o gece denedi ini söyledi. S v tedavi-
si sonland r lan hasta alkol ba ml l na yönelik
tedavi önerisini reddetti. Weschler Haf za Ölçe-
inde kay t belle i, k sa süreli sözel bellek gibi

sözel bellek süreçlerinde hafif düzeyde, an m-
sama ve tan ma gibi sözel bellek süreçlerinde
orta düzeyde bozulma oldu u, k sa ve uzun
süreli görsel belle inde orta düzeyde bozulma
oldu u, frontal lob yetileriyle ilgili kategorizas-
yon yetilerinde bozulma olmad , ancak soyut-
lama ve planlama becerilerinde bozulma oldu u
saptand .
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Yuttu u bitki hakk nda ara t rma yap lan hasta,
datura stramonium oldu u ö renilen bitkinin
etkileri ve alkolün etkileri konusunda bilgilendi-
rildikten sonra kendisinin ve yak nlar n n iste iy-
le taburcu edildi.

TARTI MA

Deliryum, hastanelerde en s k kar la lan
ruhsal bozukluktur ve hastanede görülme s kl
%5-10 aras nda de i mektedir. Bir hastaneye
tedavi olmak için ba vuran 65 ya n üzerindeki
bireylerin %15’inde hastaneye yat  s ras nda
deliryum tablosu vard r. Genel t bbi duruma
ba l deliryumda tedavi nedene yöneliktir ve
tedavi etiyoloji saptand ktan sonra ilgili bölüm
taraf ndan yürütülür. Altta yatan nedenler ise
enfeksiyonlar, madde kötüye kullan mlar ,
madde yoksunluklar , metabolik bozukluklar,
toksinler, nörolojik durumlar, endokrin bozukluk-
lar, ilaçlar gibi çok say dad r.6 Deliryum tablo-
sunda hastaneye ba vuran olgularda etiyolojiye
yönelik ara t rma acil servis hekimi taraf ndan;
hastan n öyküsü, fizik muayenesi ve laboratuar
sonuçlar na göre olas neden saptand ktan
sonra ilgili bölüm konsültanlar ile hastan n
tedavisi yürütülür. Hastalar n servis içinde
uyumsuzluklar , özellikle ajitasyonlar söz konu-
su oldu undan psikiyatri konsültasyonu isten-
mekte ve etiyolojiye yönelik incelemelerde psiki-
yatri hekimleri de yer almaktad r.

Deliryum tablosu içinde acil servise ba vuran
bu olgu acil servis hekimi taraf ndan de er-
lendirilmi , alkol kullan m  d nda bir fiziksel
hastal k öyküsü saptanmam ; fizik muayene-
sinde, nörolojik muayenesinde ve laboratuar
incelemelerinde patoloji saptanmamas üzerine
alkol içme davran öyküsü ve ajitasyon nede-
niyle psikiyatri konsültasyonu istenmi tir. Psiki-
yatrik öyküsünde yo un alkol içme davran n n
ve ara ara b rakma giri imlerinin olmas , son
alkol içme davran n n tarihinin belirleneme-
mesi, canl görsel varsan lar, psikomotor ajitas-
yonla giden klinik tablosunun olmas nedeniyle
etiyolojide s k rastlan lan deliryum tremens
dü ünülmü tür.

Alkole ba l bozukluklara s kl kla di er madde-
lerle ili kili bozukluklar e lik eder. E lik edebi-
lecek bu durumlar n tan nmas tedavi aç s ndan
önem ta r. Hastalar n kendi istekleriyle ba vur-
mad klar durumlarda madde kullan m yla ilgili
öykü almak güçle ir. Bu ki ilerin savunucu
tutumlar ve özk y m oranlar n n da yüksek
oldu u dü ünülürse, daha dikkatli olunmal ve
her türlü olas l k göz önünde bulundurulmal d r.7

Datura stramonium zehirlenmesinden sorumlu
olan maddeler, bitkinin tüm bölümlerinde
bulunan alkaloitlerdir. Bunlar, L-hiyosiyamin ve
onun rasemizasyonu sonucu olu an atropin ve
skopolamindir (hiyosin). Yüz tohum yakla k 6
mg atropin içerir. Bizim olgumuzda 0.6-1.2 mg
atropin al m söz konusudur. Antikolinerjik zehir-
lenme belirtileri dilate pupiller, ta ikardi, azalm
cilt tonusu, merkezi sinir sistemi depresyonu,
ciddi ajitasyon ve varsan lard r. Acil servise
ba vuran 17 hastada yap lan bir ara t rmada,
7-200 aras nda tohum alm olan hastalarda 3-
9 saat sonra antikolinerjik zehirlenme görül-
mü tür. Ayn ara t rmada antikolinerjik ajitasyon
ve deliryumda fizostigminin benzodiyazepinlere
üstünlü ü gösterilmi tir.5

Bizim olgumuzda bitki ile birlikte alkol içilmesi
tabloyu a rla t rm t r; alkol atropinin neden
oldu u sersemlik, ba dönmesi gibi belirtileri
art r r. Ço u kez deliryum beyinde kolinerjik
nöronal iletiminin inhibisyonuna ba l olarak
geli mektedir. Normal ya lanma sürecinde koli-
nerjik i levde azalma ile birlikte bili sel i lev-
lerde de i iklikler olmaktad r. Gerek Alzheimer
hastal tan s konan ki iler, gerekse daha az
derecede olmakla birlikte di er ya l ki ilerde
kolinerjik nöronal iletide azalma, bu ki ilerde
deliryum riskini art ran önemli bir etkendir.6 Bu
olguda öykü ve psikometrik incelemede sapta-
nan bili sel y k m n hastada geli en antikoli-
nerjik deliryum tablosuna katk da bulundu u
dü ünülmektedir. Ülkemizde yayg n olarak
bulunan bu bitki ile ilgili bildirilen zehirlenme
olgular nda egemen tablo konfüzyona e lik
eden otonomik bulgulard r.1 Bu olguda saptad -

m z bili sel y k m n ve birlikte alkol içilmi
olmas n n hastada otonom bulgulardan çok,
deliryum tablosunun egemen olmas na yol açt -

n dü ünüyoruz.

Datura stramonium zehirlenmesi yüzy llard r
bilinmektedir ve epidemik ölümlere yol açt
dönemler olmu tur. Bitkinin kötüye kullan lma-
s na ba l zehirlenmeler s k bildirilmektedir. Acil
servis ba vurular nda etken her zaman sapta-
namayabilir; örne in, kalp kriziyle ba vuran bir
özk y m olgusunda etken otopside doku örnek-
leri yoluyla bulunabilmi tir.4 Madde kötüye kulla-
n m ve ba ml l n de erlendirirken, gelenek-
sel tedavilerde kullan lan bitkileri de göz önünde
bulundurmal y z. Deliryum olgular nda etiyolo-
jinin titiz bir ekilde ara t r lmas ve geleneksel
olan, reçetesiz sat lan tedavilerin de deliryuma
yol açabilece inin ak lda tutulmas gerekmek-
tedir.
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