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OZET

Genel tibbi duruma bagl deliryumda tedavi etiyolojiye yéneliktir. Alfta yatan etiyolojik nedenin belirlenmesi, ilgili
tibbi boliim ile isbirligi iginde goétiirilmelidir. Bu hastalarin servis icinde uyumsuzluklari, ézellikle ajitasyonlari
gobzlenirse psikiyatri konsliltasyonu istenmektedir. Bu yazida, acil serviste ajitasyon nedenli gbriilen, 6yki ve klinik
izlem ile datura stramonium zehirlenmesine bagl deliryum tanisi koydugumuz bir olgu sunulmaktadir. Bu olguyu
sunmaktaki amacimiz, sik gértlen, tani ve tedavisinde psikiyatristlerin yer aldigi deliryum tablolarinin etiyolojisin-
de yer alan madde zehirlenmelerine degdinmek ve doktorlarin etiyolojide gbz éniinde bulundurmalari icin, halk ara-
sinda yaygin kullanimi olan bir zehirli bitki hakkinda bilgi vermektir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2008; 9:54-57)
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A case of delirium due to datura stramonium intoxication

ABSTRACT

Treatment is based on the etiology in the delirium due to a general medical condition. To determine the underlying
cause, different medical departments must work together. Psychiatric consultations are needed when these
patients act against the services’ rules or become agitated. We present a case where the patient was evaluated
for the agitated behavior in the emergency unit and diagnosed as delirium due to datura stramonium intoxication.
Our aim in presenting this case is to draw attention to the substance intoxications which are frequently seen in the
etiology of delirium cases where psychiatrist take role in the diagnosis and treatment process, and to give
information about this widely used poisonous herb for the doctors to keep in mind. (Anatolian Journal of
Psychiatry 2008; 9:54-57)
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GiRiS

Genel tibbi duruma bagli deliryumda tedavi
etiyolojiye yoneliktir. Altta yatan etiyolojik nede-
nin belirlenmesi, ilgili klinik dal ile igbirligi i¢cinde
go6tirilmelidir. Bu hastalarin  servis iginde
uyumsuzluklari, 6zellikle ajitasyonlari goézlenir-
se, psikiyatri konsultasyonu istenmektedir. Bu
yazida, acil serviste ajitasyon nedenli gorilen,
Oyku ve klinik izlem ile datura stramonium zehir-

lenmesine bagli deliryum tanisi koydugumuz bir
olgu sunulmaktadir. Bu olguyu sunmaktaki
amacimiz, sik goérilen, tani ve tedavisinde
psikiyatristlerin yer aldidi deliryum tablolarinin
etiyolojisinde yer alan madde zehirlenmelerine
deginmek ve doktorlarin etiyolojide géz dniinde
bulundurmalari igin, halkin yaygin olarak kullan-
did1 bir zehirli bitki hakkinda bilgi vermektir.

Datura stramonium L., 20-100cm boyunda, dik
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gbvdeli, 7-14 dalli, kahverengi-siyah tohumlar
iceren 3-4 cm’lik yesil meyveleri ve bulylk
beyaz boru seklinde gigekleri olan senelik bir
bitkidir (Sekil 1). Yol kenarlarinda, terkedilmis
alanlarda ve tarlalarda yabani halde yetisebilir.
Ulkemizin godu bélgesinde yaygin olarak bulu-
nur ve bitkisel ila¢ olarak kullanilir. Tatula, tata-
la, domuz pitiri, dikenli otu, seytan elmasi ve
boru cicedi adlaryla bilinir. Toplanip kurutula-
rak, yapraklarindan hazirlanan sigaralar astim
ve bronsit icin kullanilir. Tohumlar akne, egze-
ma, hemoroid tedavisinde ve antispazmodik
olarak yutulur. Bolgesel agrilara karsi merhemi
de yapilmaktadir. Etkin maddelerinden dolayi
ilac endustrisinde dnemli sayillmakta ve ilag
yapimina katilma yodndnden ilk siralarda yer
almaktadir. igerdidi atropin ve skopolamin
nedeniyle kétilye kullanilabilen bir maddedir."
Ayrica parkinsonizmde rijiditeyi azaltir ve para-
sempatomimetik ajanlarin yol agtigi zehirlenme-
lerde antidot olarak kullanilir.*

LS
Sekil 1. Datura stramonium bitkisi

OLGU

N.U., 55 yasinda, erkek, ilkokul mezunu, emek-
li, cocuklariyla birlikte yasiyor. Yaklasik 30 yildir
alkol igme davranigi 6ykusu olan hasta anlam-
siz konugma ve davraniglarinin olmasi nedeniy-
le acil servisimize getirilmis. Yakinlan tarafin-
dan hastanin gece boyunca huzursuz oldudu,
uyumadidi, sik sik idrara ciktigi fark edilmis.
Sabah 11.00 sularinda sersemlik hisseden,
peltek konusan, sol kolunun tutmadigini séyle-
yen ve sarhosvari ylriyen hasta, birka¢ saat

sonra yakinlarini ve gevresini tanimamaya ve
olmayan seyleri goériyormus gibi anlatmaya
baslayinca saat 18.00 sularinda acil servisimize
getirilmis. Acil servis hekimi tarafindan deger-
lendirilen hastanin vital bulgulari stabil, dahili
muayenesi dogal olarak saptanmis. Dizartri ve
ataksi nedeniyle noroloji tarafindan degerlendi-
rilen hastada pupiller dilatasyon disinda muaye-
ne bulgusu saptanmamis ve bu da ndrolojik
patolojiye baglanmamis. Yapilan tam kan sayi-
mi, rutin kan biyokimyasi (a¢lik kan sekeri, lre,
kreatinin, aspartat amino transferaz, alanin
amino transferaz, sodyum, potasyum, klor), tam
idrar tahlili, C-reaktif proteini normal sinirlarda
saptanan hastanin ajite olmasi ve alkol igme
davranigl 6ykisU nedeniyle psikiyatri konsultas-
yonu istenmis.

Psikiyatrik dykide hastanin 30 yildir alkol icme
davraniginin oldugu, son 4-5 yildir alkol igme
davranisinin arttigi (gecede ortalama bir sise
sarap), ara sira birakma girisimlerinin oldugu
ama bunlarin bir ayr asmadigi 6grenildi. Alkolu
biraktidi dénemlere ait deliryum tremens Oyku-
s tanimlanmadi. Ayrica son bir yildir unutkan-
lik, iligki sorunlari nedenli moral bozukludu,
icine kapanma yakinmalari varmis. Bilinci agik
olan ama tam olarak kooperasyon saglanama-
yan hastanin psikiyatrik bakisinda zaman, yer
ve Kisi yonelimi bozuktu. Gérsel varsanilari olan
hastanin duygulanimi artmis ve duygudurumu
endigeliydi. Hasta, alkol igtigi son tarih yakinlar
tarafindan bilinmediginden, deliryum tablosunun
alkol yoksunluguna bagh olabilecedi disunule-
rek psikiyatri servisine yatirldi ve diyazepam
iceren sivi tedavisine baslandi.

Hastanin deliryum tablosu yatisindan yaklasik
24 saat sonra geriledi. Hastanin vyatisinda
gorulen psikiyatrik muayene bulgular tamamen
normale déndu. Yakinmalarinin basladidi gece
1.5 sise kadar sarap ictigi ve yaninda esek
dikeni adiyla bildigi bir bitkinin tohumlarindan
10-20 tane kadar yuttugu oOgrenildi. Bitkiyi
hemoroide iyi geldidini duydugu icin topladigini
ve ilk kez o gece denedigini sdyledi. Sivi tedavi-
si sonlandirilan hasta alkol bagimliligina yonelik
tedavi 6nerisini reddetti. Weschler Hafiza Olge-
ginde kayit bellegi, kisa sureli sdzel bellek gibi
sOzel bellek sireglerinde hafif diizeyde, anim-
sama ve tanima gibi s6zel bellek sireglerinde
orta dizeyde bozulma oldugu, kisa ve uzun
sureli gorsel belledinde orta dizeyde bozulma
oldugu, frontal lob yetileriyle ilgili kategorizas-
yon yetilerinde bozulma olmadigi, ancak soyut-
lama ve planlama becerilerinde bozulma oldugu
saptandi.
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Yuttugu bitki hakkinda arastirma yapilan hasta,
datura stramonium oldugu 6grenilen bitkinin
etkileri ve alkoliin etkileri konusunda bilgilendi-
rildikten sonra kendisinin ve yakinlarinin istegiy-
le taburcu edildi.

TARTISMA

Deliryum, hastanelerde en sik karsilasilan
ruhsal bozukluktur ve hastanede gorilme sikhgi
%5-10 arasinda degismektedir. Bir hastaneye
tedavi olmak igin bagvuran 65 yasin Uzerindeki
bireylerin %15’inde hastaneye yatis sirasinda
deliryum tablosu vardir. Genel tibbi duruma
baglh deliryumda tedavi nedene yoneliktir ve
tedavi etiyoloji saptandiktan sonra ilgili bolim
tarafindan yurutilar. Altta yatan nedenler ise
enfeksiyonlar, madde kotiiye kullanimlari,
madde yoksunluklari, metabolik bozukluklar,
toksinler, norolojik durumlar, endokrin bozukluk-
lar, ilaglar gibi ok sayidadir.’ Deliryum tablo-
sunda hastaneye basvuran olgularda etiyolojiye
yonelik arastirma acil servis hekimi tarafindan;
hastanin dykisu, fizik muayenesi ve laboratuar
sonuglarina gbére olasi neden saptandiktan
sonra ilgili bdlim konsultanlari ile hastanin
tedavisi ydrutdldr. Hastalarin servis iginde
uyumsuzluklari, 6zellikle ajitasyonlari s6z konu-
su oldugundan psikiyatri konsultasyonu isten-
mekte ve etiyolojiye yonelik incelemelerde psiki-
yatri hekimleri de yer almaktadir.

Deliryum tablosu iginde acil servise bagvuran
bu olgu acil servis hekimi tarafindan deger-
lendirilmis, alkol kullanimi disinda bir fiziksel
hastalik Oykisiu saptanmamis; fizik muayene-
sinde, norolojik muayenesinde ve laboratuar
incelemelerinde patoloji saptanmamasi Gzerine
alkol igme davranigl 6ykusu ve ajitasyon nede-
niyle psikiyatri konsultasyonu istenmigtir. Psiki-
yatrik éykusunde yodun alkol icme davranisinin
ve ara ara birakma girisimlerinin olmasi, son
alkol icme davranisinin tarihinin belirleneme-
mesi, canli gorsel varsanilar, psikomotor ajitas-
yonla giden klinik tablosunun olmasi nedeniyle
etiyolojide sik rastlanilan deliryum tremens
dustunilmastar.

Alkole bagl bozukluklara siklikla diger madde-
lerle iliskili bozukluklar eglik eder. Eslik edebi-
lecek bu durumlarin taninmasi tedavi agisindan
onem tasir. Hastalarin kendi istekleriyle basvur-
madiklari durumlarda madde kullanimiyla ilgili
Oyku almak guglesir. Bu Kkigilerin savunucu
tutumlari ve &6zkiyim oranlarinin da yuksek
oldugu disundliurse, daha dikkatli olunmali ve
her tirlG olasilik g6z dninde bulundurulmahdir.”
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Datura stramonium zehirlenmesinden sorumlu
olan maddeler, bitkinin tim bdlimlerinde
bulunan alkaloitlerdir. Bunlar, L-hiyosiyamin ve
onun rasemizasyonu sonucu olusan atropin ve
skopolamindir (hiyosin). Yiz tohum yaklasik 6
mg atropin igerir. Bizim olgumuzda 0.6-1.2 mg
atropin alimi s6z konusudur. Antikolinerjik zehir-
lenme belirtileri dilate pupiller, tasikardi, azalmis
cilt tonusu, merkezi sinir sistemi depresyonu,
ciddi ajitasyon ve varsanilardir. Acil servise
basvuran 17 hastada yapilan bir arastirmada,
7-200 arasinda tohum almis olan hastalarda 3-
9 saat sonra antikolinerjik zehirlenme gorul-
mastar. Ayni arastirmada antikolinerjik ajitasyon
ve deliryumda fizostigminin benzodiyazepinlere
Ustlinltga gosterilmistir.®

Bizim olgumuzda bitki ile birlikte alkol igilmesi
tabloyu adirlastirmistir; alkol atropinin neden
oldugu sersemlik, bag dénmesi gibi belirtileri
artirir. Cogu kez deliryum beyinde kolinerjik
noronal iletiminin inhibisyonuna bagh olarak
gelismektedir. Normal yaglanma surecinde koli-
nerjik islevde azalma ile birlikte biligsel islev-
lerde degisiklikler olmaktadir. Gerek Alzheimer
hastaligi tanisi konan kisiler, gerekse daha az
derecede olmakla birlikte diger yasl kisilerde
kolinerjik ndronal iletide azalma, bu Kigilerde
deliryum riskini artiran dnemli bir etkendir.’ Bu
olguda 6yku ve psikometrik incelemede sapta-
nan biligsel yikimin hastada gelisen antikoli-
nerjik deliryum tablosuna katkida bulundugdu
disunllmektedir. Ulkemizde yaygin olarak
bulunan bu bitki ile ilgili bildirilen zehirlenme
olgularinda egemen tablo konflizyona eslik
eden otonomik bulgulardlr.1 Bu olguda saptadi-
gimiz bilissel yikimin ve birlikte alkol icilmis
olmasinin hastada otonom bulgulardan ¢ok,
deliryum tablosunun egemen olmasina yol agti-
gini distndyoruz.

Datura stramonium zehirlenmesi yuazyillardir
bilinmektedir ve epidemik dlumlere yol agtigi
doénemler olmustur. Bitkinin kotuye kullaniima-
sina bagh zehirlenmeler sik bildiriimektedir. Acil
servis bagvurularinda etken her zaman sapta-
namayabilir; érnegdin, kalp kriziyle bagvuran bir
O6zkiyim olgusunda etken otopside doku drnek-
leri yoluyla bulunabilmistir.* Madde kétiiye kulla-
nimi ve bagimhligini degerlendirirken, gelenek-
sel tedavilerde kullanilan bitkileri de g6z dninde
bulundurmaliyiz. Deliryum olgularinda etiyolo-
jinin titiz bir sekilde arastiriimasi ve geleneksel
olan, recetesiz satilan tedavilerin de deliryuma
yol acgabilecedinin akilda tutulmasi gerekmek-
tedir.
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