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ÖZET  
 
Amaç: Bu çal mada e cinselli e yönelik bilgi ve tutumlar de erlendirmek amacyla bir ölçek geli tirilmesi, 
geçerlilik ve güvenilirlik çal malarnn yaplmas amaçlanm tr. Yöntem: Cinsel i lev bozukluklar, cinsel kimlik 
ve yönelim konusunda çal an psikiyatri uzmanlar tarafndan mesleki deneyimlerin   nda ve ilgili yaynlarn 
gözden geçirilmesiyle olu turulan 103 madde, bir soru havuzunda toplanm tr. Lise veya üniversite mezunu 8 ki i 
tarafndan sorularn anla labilirli i belirlendikten sonra, bu havuzdan seçilen 62 madde ile 5 puanl Likert tipi bir 
ölçek olu turulmu tur. Bu ölçek iki ayr hastanede çal an 127 ki iye verilmi tir ve bunlarn 109�u ölçe i tamam-
lam tr. Ayrca 109 ki iden 37�sine daha önce ülkemiz için standardizasyonu yaplm  olan Hudson-Ricketts 
Homofobi Ölçe i verilmi tir. Bulgular: Ölçe in bütün maddeleri için Cronbach alfa de eri 0.952 bulunmu  ve 
kendi içinde tutarl oldu u saptanm tr. Sadece 6 sorunun toplam ile arasndaki korelasyon dü ük olup bu 
maddeler çkarld nda alfa de erinin 0.954 oldu u belirlenmi tir. Alt maddenin ölçekten çkarlmasyla 56 
maddelik ölçek elde edilmi tir. Ölçe in geçerli ini test etmek amacyla Hudson-Ricketts Homofobi ölçe i ile 
kar la trlm  ve aralarnda kuvvetli bir uyum oldu u saptanm tr (r=0.882, p<0.001). Sonuç: 56 maddelik 
E cinsellik Tutum Ölçe inin e cinsellikle ilgili bilgi ve tutumlar geçerli ve güvenilir bir ekilde ölçtü ü ve ilgili 
ara trmalarda kullanlabilece i dü ünülmektedir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2008; 9:84-90) 
 
Anahtar sözcükler: E cinsellik, tutum, bilgi, geçerlilik, güvenilirlik  
 
 
 
 

Development and reliability study of Homosexuality Attitudes Scale: 
a preliminary study 

 
ABSTRACT 
 
Objective: To develop a scale in order to investigate the knowledge and attitudes toward homosexuality  among 
people particularly at least high school graduated who live in Turkey and/or speak Turkish; and to conduct    
reliability and validity studies of this scale. Design and Methods: Homosexuality Attitudes  Scale is a 62-item 
Likert-type scale (5 points) with response options labeled strongly disagree, disagree, neither agree nor disagree, 
agree, strongly agree. The items on the scale were selected from initial pool of 103 items written by experienced 
psychiatrists-sex therapist or derived from literature review and interviews with experts knowledgeable about 
homosexuality. After reviewing for readability by eight high school or university graduated people, we agreed 62 
of the original items for inclusion in the scale. The scale was administered to 127 hospital workers and 109 of 
them completed the scale. Additionally, 37 of the sample completed Turkish version of Hudson and Ricketts�  
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�Attitudes toward Homosexuals Scale�. An item analysis was conducted to identify the statements that could best 
discriminate high and low scorers. Findings/Results: Reliability: In a sample of 109 hospital workers the 62-item 
scale demonstrated excellent internal consistency (Cronbach�s alpha=0.952). Six items had lower internal 
consistency. When these items were excluded, Cronbach�s alpha for the 56-item scale was 0.954. Validity: In the 
sample described above, scores on our scale were positively correlated with Turkish version of Hudson and 
Ricketts� scale �Attitudes toward Homosexuals� scale (r=0.882, p<0.001). Conclusions: The Homosexuality 
Attitudes Scale is a reliable and valid scale in assessing knowledge and attitudes toward homosexuality and it can 
be used in related research. (Anatolian Journal of Psychiatry 2008; 9:84-90) 
 
Key words: homosexuality, attitudes, knowledge, validity, reliability 
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G R  
 
Yurt d  yaynlarda e cinsellikle ilgili bilgi, yarg 
ve tutumlar de erlendiren birçok ara trmaya 
rastlanrken ülkemizde bu konuda snrl sayda 
çal ma vardr. Sakall ve U urlu,1 yurt d nda 
yaplan ara trmalar genel olarak inceledikleri 
çal malarnda, bu ara trmalar alt grupta 
toplam tr: 1. E cinselli e nelerin neden oldu-

unu ara tran çal malar, 2. E cinsel bireylere 
ili kin tutumlar ve bu tutumlarla demografik 
de i kenler arasndaki ili kileri ele alan çal -
malar, 3. E cinsellere ili kin tutumlarn de i -
mesi konularna odaklanan çal malar, 4. E cin-
selli e ili kin tutumlarn ölçülmesi amacyla 
ölçeklerin geli tirildi i çal malar, 5. E cinselle-
rin nasl alglandklarn ve kalp yarglar ele 
alan çal malar, 6. E cinsellere kar  ön yarg-
lara açklama getirmeye çal an ara trmalar. lk 
ba lk d ndakileri �e cinsellikle ilgili bilgi ve 
tutumlar ara tran çal malar� ana ba l  altn-
da toplayabiliriz. 
 
Bilgi ve tutumlar ölçmek için özgül araçlara 
gereksinme vardr. E cinselli e yönelik tutum-
larn ölçülmesi amacyla ülkemizdeki çal ma-
larda kullanlm  iki ayr ölçek vardr. Birincisi, 
Sakall tarafndan geçerlilik ve güvenilirlik çal -
mas yaplan Hudson ve Ricketts tarafndan 
geli tirilen �e cinsellere ili kin tutumlar� ölçe i-
dir.2 kincisi, Duyan ve Gelbal3 tarafndan geçer-
lilik ve güvenilirlik çal mas yaplan Herek�in 
�Lezbiyen ve Geylere Yönelik Tutum (LGYT) 
Ölçe i�nin ksa formudur. 
 
ki ölçek de bat toplumlarna uygun olarak 

hazrlanm  olup, ülkemiz ko ullarnda e cinsel-
li e yönelik tutumlarn de erlendirilmesinde 
önemli olabilecek medya, din, askerlik/vatanse-
verlik, cinsel yolla bula an hastalklar (HIV/ 
AIDS), anal ili ki, e cinselli in tbbi yönü gibi 
kavramlar içermemektedir. Özellikle günlük 
klinik pratikte ve klinik ara trmalarda gerekli 
olabilecek verileri toplamak bu ölçeklerle pek 
mümkün olamamaktadr.  
 
Günümüzde e cinselli in tedavisi gereken pato-
lojik bir bozukluk oldu u görü ü terkedilmi tir ve 

insan cinselli inin normal görünümlerinden biri 
olarak kabul edilmektedir. Hastann bedensel 
ve ruhsal olarak tam bir iyilik halinde olmasyla 
ilgilenmesi gereken sa lk çal an, bu iyilik 
halinin olu masnda çok önemli olan cinselli i 
de cinsel yönelimi içerecek ekilde sorgulaya-
bilmelidir. E cinselli in hastalk olarak kabul 
edildi i dönemlerde cinsel yönelimle ilgili de er-
lendirme sadece ayrc tan için yaplrd. Oysa 
günümüzde gey ve lezbiyenlerin baz fiziksel ve 
ruhsal bozukluklara yatkn olduklar bilindi in-
den cinsel yönelim ve davran la ilgili bilgilerin 
alnmas önemlidir.3,4 Sa lk çal anlarnn gey 
ve lezbiyen ki ilerle hasta olarak kar la tk-
larnda onlarn e cinselli e kar  tutumlarnn 
hastalarna yakla mlarn etkileyebilece i açk-
tr. Sa lk çal anlarnn e cinselli e yönelik 
bilgi ve tutumlarn anlamak bu nedenlerle 
büyük önem ta maktadr.6 Ülkemizin kültürel 
özelliklerini göz önüne alan, klinik pratikte kula-
nlabilecek, e cinselli e yönelik hem tutumlar, 
önyarglar hem de bilgi düzeyini de erlendiren 
bir ölçek yoktur. 
 
Bu çal mada e cinselli e yönelik bilgi ve 
tutumlar de erlendirmek amacyla yukarda 
sözü edilen iki ölçe in kapsamad  de i ken-
leri de içeren bir ölçek geli tirilmesi, bir grup 
hastane çal an üzerinde geçerlilik ve güvenilir-
lik ön çal malarnn yaplmas amaçlanm tr. 
 
 
YÖNTEM 
 
E cinsellik Tutum Ölçe i�nin (ETÖ) Türk toplu-
munun kültürel özelliklerini göz önünde tutan ve 
olabildi ince fazla de i keni sorgulayan Likert 
tipi bir ölçek olmas hedeflenmi tir. Ölçe in 
ara trma, e itim ve e itim sonuçlarn de er-
lendirmede kullanlabilir olmasnn yannda 
klinik görü me ve de erlendirmelerde yardmc 
araç olabilece i dü ünülmü tür. 
 
Ölçe in olu turulmas 
 
ETÖ cinsel i lev bozukluklar, cinsel kimlik ve 
yönelim konusunda çal an deneyimli psikiyatri 
uzmanlar tarafndan hazrlanm tr. lk a ama-  
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da mesleki deneyimler ve ilgili yaynlarn 
gözden geçirilmesi sonucunda 103 maddelik bir 
soru havuzu olu turulmu tur.2,7-16 E cinselli e 
yönelik olumsuz tutum ve kalp yarglarn de er-
lendirilmesinde önemli olan medya, din, asker-
lik/vatanseverlik, cinsel yolla bula an hastalklar 
(HIV/AIDS), anal ili ki, e cinselli in tbbi yönü, 
e cinselli in nedenleri, e cinsellerin d  görü-
nü  ve davran lar konularnda ölçek maddeleri 
hazrlanm tr. Ayrca e cinsellerin cinsellikleri, 
e cinsel olma olasl na içsel tepki, e cinsel-
lerle ayn sosyal ortam payla ma, e cinsel 
akraba, çocuk veya i  arkada larna sahip 
olmayla ilgili maddelere de yer verilmi tir. Daha 
sonra bu sorularn anla labilirli inin saptanma-
s amacyla lise veya üniversite mezunu 8 ki iye 
ölçek verilip puanlatlm  ve bu ki ilerin görü le-
rinin sorulmas sonucunda seçilen 62 madde ile 
5 puanl Likert tipi bir ölçek olu turulmu tur. 
 
Ölçek hazrlanrken a a daki özelliklere 
dikkat edilmeye çal lm tr: 
 
1. Sorularn yansz olmas,  
2. En az lise e itimi alm  ki iler tarafndan 
kolay anla labilmesi, 
3. Ki ileri do rudan rahatsz etmeyecek nitelikte 
olmas, 
4. Mümkün oldu unca fazla sayda de i keni 
içermesi. 
 
Puanlama  
 
Ölçe in yant seçenekleri, kesinlikle katlmyo-
rum, katlmyorum, fikrim yok, katlyorum ve 
tamamen katlyorum eklinde düzenlenmi tir. 
Deneklerden kesinlikle katlmyorum yant için 
1, katlmyorum yant için 2, fikrim yok yant 
için 3, katlyorum yant için 4 ve tamamen 
katlyorum yant için 5 puan vermeleri isten-
mi tir. Puanlar, denek tarafndan her sorunun 
solunda braklan bo lu a yazlm tr. 
 
Bireylerin e cinselli e kar  olumsuz tutumlarn 
gösteren ve pozitif yantl kabul edilen 31 
soruda (1,3,4,7,9,11,13,15,19,21,23,25,27,29, 
31,33,35,37,39,41,43,45,47,49,51,53,55,57,59,
60,61. sorular), de erlendirme a amasnda 
denek tarafndan verilen puanlar oldu u gibi 
korunmu tur. E cinselli e kar  olumlu tutumu 
gösteren ve olumsuz tutumu ölçme anlamnda 
negatif yantl kabul edilen kalan 31 soruda ise 
de erlendirmede puanlar tersine çevrilmi tir. 
Pozitif ve negatif yantl sorularn e it sayda 
olmalarna özellikle dikkat edilmi tir. Ölçek veri-
len ki ilerin ço unun yantlama i lemini 15-20 
dakika içerisinde tamamlad  saptanm tr. 
 
Bu ölçek iki hastanede çal an en az lise 
mezunlarndan ölçe i doldurmay kabul eden 

127 ki iye verilmi tir. Ölçe i yantlayan kadn ve 
erkek says e it tutulmaya çal lm tr. Ölçek 
verilen 127 ki iden 109�u ölçe i doldurup ara -
trmaclara ula trm tr. Ayrca 109 ki iden 
37�sine daha önce ülkemiz için standardizas-
yonu yaplm  olan Hudson-Ricketts Homofobi 
Ölçe i verilmi tir. 
 
statistiksel de erlendirme 
 
Ölçe in iç tutarll nn saptanmasnda Cron-
bach alfa yöntemi kullanlm tr. Bu yöntemle 
her sorunun ölçekle uyumlu olup olmad ,  o 
sorunun bu ölçekte yer almaya uygun olup 
olmad  saptanmaya çal lm tr. Ayn zaman-
da 37 dene e Hudson-Rickets Homofobi Ölçe i 
verilmi tir. Daha önce geçerlilik ve güvenilirlik 
çal mas yaplm  olan bu ölçe in sonuçlar ile 
geli tirdi imiz ETÖ arasnda korelasyon analizi 
yaplm tr. 
 
 
BULGULAR  
 
Çal maya katlan 109 ki iden 58�i (%53) erkek, 
51�i (%47) kadnd. Katlmclarn ya  ortalamas 
36.7 7.55 yl (aralk: 21-52) olarak bulundu. 
Deneklerin hepsi en az lise mezunuydu ve 60� 
(%55) lise, 49�u (%45) üniversite mezunuydu. 
 
Ölçe in iç tutarll  Cronbach alfa yöntemiyle 
de erlendirilmi tir. Bu amaçla her bir maddenin 
toplam puan ile korelasyonuna baklm  ve 
Cronbach alfa de eri belirlenmi tir. Ölçe in 
bütün maddeleri için Cronbach alfa de eri 
0.952 bulunmu  ve kendi içinde tutarl oldu u 
saptanm tr. Sadece 6 sorunun (17-Birisinin 
d  görünü üne bakarak e cinsel oldu u söyle-
nemez, 19-E cinsel içerikli rüyalar görenler 
gerçekten e cinseldir, 23-Lezbiyenler erkek 
dü mandr ya da erkeklerin tacizine u ram tr, 
43-E cinseller isteseler heteroseksüel olabilir, 
44-Kendi cinsimden biri beni ayartmaya çal sa 
gururum ok anrd, 56-Bütün lezbiyenler erkek 
gibi de ildir.) toplam ile arasndaki korelasyon 
dü ük oldu u için bu maddeler ölçekten çkarl-
m tr. Madde-toplam puan korelasyonu dü ük 
olan maddeler ölçekten çkarlp, iç tutarllk 
de erlendirildi inde alfa de erinin önemli bir 
de i iklik göstermedi i ve 0.954 oldu u belir-
lenmi tir. Sonuçlar Tablo 1 ve 2�de gösteril-
mi tir. 
 
Bu de erlere göre ölçe in tümünün iç tutarll-

nn bulundu u söylenebilir. Maddelerden her-
hangi birinin çkarlmas bu sonuçlarda anlaml 
düzeyde bir yükselme yapmamakla birlikte, alt 
maddenin ölçekten çkarlmasnn ölçe in güve-
nilirli ini yükseltece i dü ünülmektedir.  
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Tablo 1. Maddelerin di er maddelerle toplam korelasyonu ve alfa de eri  
_____________________________________________________________________________________________ 
 
                                Madde çkarld nda                  Düzeltilmi  madde    Madde çkarl- 
Maddeler          Ortalama                   Varyans          toplam korelasyonu    d nda alfa 
_____________________________________________________________________________________________               
                             

  S1           171.3761             1178.1442         .5413        ,9510 
  S2            171.0000       1188.0000         .4398          ,9515 
  S3            170.8349       1190.3428         .4441          ,9515 
  S4            170.6606       1166.5782         .6577          ,9504 
  S5            170.6606       1178.7263         .5399          ,9510 
  S6            170.9541       1166.6553         .6252            ,9506 
  S7            171.3119       1173.0870         .5920            ,9508 
  S8            171.7890       1194.9458         .4002            ,9516 
  S9            170.6697       1175.8344         .5667            ,9509 
S10           171.2936       1182.3575         .5138            ,9511 
S11           171.8807       1202.9949         .3600            ,9517 
S12           171.6881       1203.1240         .3286            ,9519 
S13           171.4128       1198.7632         .4410            ,9514 
S14           170.8899       1200.5618         .3522            ,9518 
S15           170.9817       1198.5182         .3554            ,9519 
S16           170.9541       1192.2664         .5303            ,9511 
S17           171.7064       1226.7649         .0268            ,9532 
S18           171.5138       1176.2336         .6553            .9505 
S19           171.6881       1216.3833         .2010            ,9523 
S20           169.9450       1187.5895         .6847            ,9506 
S21           171.3486       1198.5625         .4683            ,9513 
S22           171.3945       1176.3892         .6281            ,9506 
S23           171.3578       1209.4356         .2665            ,9521 
S24           170.8991       1186.3879         .4916            ,9512 
S25           171.1193       1204.3097         .3983        ,9516 
S26           170.5505       1194.4534         .3763            ,9518 
S27           171.0000       1196.4815         .3965            ,9516 
S28           170.7156       1164.3165         .6746            ,9503 
S29           170.6789       1198.7385         .3546            ,9519 
S30           170.9908       1172.7499         .6870            ,9504 
S31           170.3028       1203.1760         .3475            ,9518 
S32           171.5138       1175.7521         .6614            ,9505 
S33           170.6881       1163.8462         .7562            ,9500 
S34           170.5780       1179.0054         .6072            ,9507 
S35           170.2294       1180.8636         .5434            ,9510 
S36           171.2752       1170.7569         .6508            ,9505 
S37           170.4954       1189.7893         .4899            ,9512 
S38           170.8716       1165.0019         .7361            ,9501 
S39           169.8165       1189.7623         .5353            ,9511 
S40           171.5505       1183.3979         .5664            ,9509 
S41           171.1376       1170.6198         .7072            ,9503 
S42           170.9450       1169.3858         .6802            ,9503 
S43           170.9817       1220.6848         .1652            ,9523 
S44           169.9450       1209.0155         .2889            ,9520 
S45           171.3945       1198.1485         .5423            ,9511 
S46           170.4495       1173.1016         .6924            ,9503 
S47           170.8716       1195.2982         .3984            ,9517 
S48           171.4587       1186.1210         .5698            ,9509 
S49           171.2110       1203.0199         .4124            .9515 
S50           170.8899       1180.1915         .6345            ,9506 
S51           171.0734       1204.8094         .3517            ,9518 
S52           171.6239       1211.8665         .3702            ,9517 
S53           171.3394       1195.8004         .5005            ,9512 
S54           171.8532       1201.3116         .3929            ,9516 
S55           171.7431       1205.9334         .3730            ,9517 
S56           171.5229       1216.3444         .2357            .9521 
S57           171.1651       1209.9540         .4398            ,9516 
S58           171.4404       1205.1006         .4618            ,9514 
S59           171.3761       1201.3294         .4117            ,9515 
S60           171.3670       1206.9937         .3726           ,9517 
S61           171.8899       1213.9692         .3042            ,9519 
S62           171.5780       1208.9128         .3149            ,9519 
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Tablo 2. Elli alt maddelik ölçe in puan ortalamas  
               ve standart sapmalar (N=109) 
____________________________________________________ 
 
Sra No   Soru No          Ortalama               SD       
____________________________________________________ 
 
  1.        S1  2.5229          1.3512        
  2.        S2            2.8991          1.3330        
  3.         S3            3.0642          1.2493        
  4.        S4            3.2385          1.3737        
  5.        S5            3.2385          1.3396        
  6.        S6            2.9450          1.4391        
  7.        S7            2.5872          1.3623        
  8.        S8            2.1101          1.2197        
  9.       S9            3.2294          1.3515        
10.      S10            2.6055          1.3054        
11.      S11           2.0183          1.0451        
12.      S12            2.2110          1.1310        
13.      S13            2.4862             .9964        
14.      S14            3.0092          1.1587        
15.      S15           2.9174          1.2257        
16.      S16            2.9450          1.0077        
17.      S18            2.3853          1.1699        
18.      S20            3.9541            .8860        
19.      S21            2.5505             .9476        
20.      S22            2.5046          1.2143        
21.      S24            3.0000          1.2472        
22.      S25            2.7798             .9063        
23.      S26            3.3486          1.3079        
24.      S27            2.8991          1.1781        
25.      S28            3.1835          1.3889        
26.      S29            3.2202          1.2199        
27.      S30            2.9083          1.1906        
28.      S31            3.5963          1.0725        
29.      S32            2.3853          1.1699        
30.      S33            3.2110          1.2552        
31.      S34            3.3211          1.1932        
32.      S35            3.6697          1.2770        
33.      S36            2.6239          1.2966        
34.      S37            3.4037          1.1557        
35.      S38            3.0275          1.2653        
36.      S39            4.0826          1.0640        
37.      S40            2.3486          1.1657        
38.      S41            2.7615          1.2011        
39.      S42            2.9541          1.2721        
40.      S45            2.5046             .8347        
41.     S46            3.4495          1.1745        
42.      S47            3.0275          1.2130        
43.      S48            2.4404          1.0923        
44.      S49            2.6881             .9199        
45.      S50            3.0092          1.1180        
46.      S51            2.8257             .9986        
47.      S52            2.2752             .6922        
48.      S53            2.5596             .9664        
49.      S54            2.0459          1.0218        
50.      S55            2.1560             .9045        
51.      S57            2.7339             .6475        
52.      S58            2.4587             .7642        
53.      S59            2.5229             .9775        
54.      S60            2.5321             .8668        
55.      S61            2.0092             .7391        
56.      S62            2.3211             .9318        
___________________________________________________ 

Ölçe in geçerli ini saptamak için deneklerin 
verdi i Hudson-Rickets Ölçe i ve ETÖ puanlar 
kar la trlm tr. Hudson-Rickets Ölçe i ile 
yaplan Pearson korelasyon analizi sonucunda 
r=0.88 ve p<0.001 olarak bulunmu tur.  
 
 
TARTI MA 
 
Bu çal mada klinik görü melerde, ara trma-
larda, e itim vermede ve e itim sonuçlarn 
de erlendirmede kullanlabilecek bir e cinsellik 
tutum ölçe inin geli tirilmesi amaçlanm tr.17 
Ölçek maddelerinin medya, din, askerlik/vatan-
severlik, cinsel yolla bula an hastalklar (HIV/ 
AIDS), anal ili ki, e cinselli in tbbi yönü, e cin-
selli in nedenleri, e cinsel ki ilerin d  görünü  
ve davran lar, e cinsel olma olasl na içsel 
tepki, e cinsellerle ayn sosyal ortam payla -
ma, e cinsel akraba, çocuk veya i  arkada la-
rna sahip olmayla ilgili pek çok kavram içerme-
sine özen gösterilmi tir. Elde edilen 62 madde-
lik Likert tipi ölçe in geçerlik ve güvenilirlik 
analizi yaplm tr. 
 
Cronbach alfa de erinin tüm maddeler için 
0.952 gibi yüksek bir de erde bulunmas ölçe i-
mizin iç tutarll nn bulundu unu göstermek-
tedir. Sadece alt sorunun toplam ile arasndaki 
korelasyon dü ük bulunmu tur. Bu sorular 
d arda tutularak hesaplanan yeni alfa de eri 
0.954 olarak bulunmu tur. Aradaki fark istatis-
tiksel olarak anlaml bulunmamakla birlikte, 
ölçe in güvenilirli ini artrmak amacyla alt 
maddenin ölçekten çkarlmasnn uygun oldu-

una karar verilmi tir. Ölçe in 56 maddelik 
formunun uygulamada daha yararl olaca  
kansna varlm tr.18 Ölçe in geçerlili ini test 
etmek amacyla Hudson-Ricketts Homofobi 
Ölçe i ile kar la trlm  ve aralarnda kuvvetli 
bir uyum oldu u saptanm tr (r=0.882 p< 
0.001). Korelasyon analizinde Hudson-Rickets 
Ölçe i ile yüksek bir uyumun saptanmas da 
dikkate alnd nda, bulgularmza göre ETÖ 
ölçe inin e cinselli e kar  tutum ve bilgi düze-
yini sa lk çal anlar örnekleminde ölçmekte 
geçerli ve güvenilir oldu u kans olu maktadr.  
 
Ölçek, kendini heteroseksüel (kar cinsel) ola-
rak belirten ki ilere uyguland  halde ölçe in 
e cinsel ve biseksüel bireylerde de kullanlabi-
lece i öngörülmektedir. Bu öngörünün bir nede-
ni ölçe in e cinsel olma durumuna içsel tepkiy-
le ilgili maddeler içermesidir. Ek olarak, ülke-
mizde ya ayan e cinsel/biseksüel bireylerin 
heteroseksüel ki ilerle benzer kalp yarg ve 
olumsuz tutumlara sahip olduklarna en azndan 
klinik ortamda oldukça sk rastlanmaktadr. Bu 
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nedenle e cinsellerin de benzer ölçeklerle 
de erlendirilebilece i dü ünülmektedir. 
 
ETÖ�nün 56 maddeden olu mas, birçok de i -
keni içermesi açsndan di er ölçeklerle kyas-
land nda bir üstünlü e sahip olmakla birlikte, 
de i ken saysnn fazla olmas ölçek alt grupla-
rnn olu turulmasn zorla trmaktadr. Ayrca 
�e cinseller askerlik yapamaz� maddesinde 
oldu u gibi, baz maddeler tbbi açdan bilgi 
sorusudur. Ancak sosyal açdan bakld nda 
bu maddeye verilen yantlarn tutumla veya 
kalp yargyla ili kili olabildi i görülebilmektedir. 
Gelecekte yaplacak çal malarla ölçek iki 
bölüme ayrlarak bilgi ve tutum maddeleri daha 
nesnel olarak de erlendirilebilir. 
 
Ölçe in 109 ki iye uygulanmas ve örneklem 

grubunu yalnz hastane çal anlarnn olu tur-
mas ara trmamzn bir di er kstll dr. Ya , 
sosyoekonomik düzey, denek says açsndan 
daha geni  örneklemlerde ölçe in yeniden 
de erlendirilmesinin ve uygulamalar srasnda 
çkacak sorunlarn belirlenmesinin de ölçe in 
geli mesine katk sa layaca n dü ünüyoruz.  
 
Sonuç olarak 56 maddelik E cinsellik Tutum 
Ölçe inin sa lk çal anlarnda e cinsellikle ilgili 
bilgi ve tutumlar geçerli ve güvenilir bir ekilde 
ölçtü ü ve ilgili ara trmalarda kullanlabilece i 
söylenebilir. Ayrca ölçe in klinik görü melerde, 
terapi ve e itim sonuçlarnn de erlendirilme-
sinde de yararl olabilece i dü ünülmektedir. 
Var olan kstllklar nedeniyle çal mamz bir ön 
çal ma olarak kabul edilebilir. 

 
NOT: Ülkemizdeki e cinsellik aktivistleri kadn e cinseller için �lezbiyen� erkek e cinseller için �gey� 
sözcüklerinin kullanlmasn tercih etmektedirler. Bu sözcükler ngilizce �lesbian� ve �gay� sözcüklerinin 
Türkçele mi  biçimidir ve kaynaklar ksmnda gösterilen 1 ve 10 numaral yaynlarda oldu u gibi 
ülkemizde yaynlanan pek çok dergi ve kitapta da Türkçele mi  biçimleri kullanlmaktadr.  
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E C NSELL K TUTUM ÖLÇE  (ETÖ) 
 
Bu ölçek e cinselli e bak  açnz de erlendirmek için hazrlanm tr. Her bir soru için 1'den 5'e kadar 
numaralanm  seçeneklerden sizin için en uygun olann numarasn lütfen sorunun sol tarafndaki bo lu a 
yaznz. 1- Kesinlikle katlmyorum,  2- Katlmyorum,  3- Fikrim yok,  4- Katlyorum,  5- Tamamen katlyorum.    
Ölçek Maddeleri 
   1.  E cinsellik do al de ildir. 
  *2. Hem heteroseksüel hem de e cinsel çiftleri bir davete ça rabilirim.   
   3.  Anal seks normal de ildir.    
   4.  Gey barda bulunmaktan rahatsz olurum.   
  *5. Bir gey barda görülmekten rahatsz olmam.   
  *6. Yakn bir arkada m bana gey oldu unu söylese üzülmem.  
   7.  E cinselli in tanrya kar  i lenmi  bir günah oldu unu söyleyen kutsal kitaplarla ayn fikirdeyim.  
  *8. Bir insann kiminle yatt yla ilgilenmem 
   9. Çocuk tacizcilerinin ço unun e cinsel olmas nedeniyle geylerin ö retmenlik yapmasna izin verilmemelidir. 
*10. Cinsel yönelime dayal ayrmclk rk ve cinsiyet ayrmcl  kadar kötüdür. 
 11. O lum ya da kzm e cinsel oldu unu söylerse onu evden atarm ya da reddederim. 
*12. E cinseller de herhangi biri kadar vatanseverdirler ve ülkeleri için sava abilirler. 
 13. Anal seks özellikle e cinsel bir aktivitedir. 
*14. E cinsel seks heteroseksüel seksten daha riskli de ildir. 
 15. AIDS hala birincil olarak bir e cinsel hastal dr. 
*16. E cinseller iyi ebeveyn olabilirler. 
*17. Erkek bir homoseksüelle ayn i yerinde çal maktan rahatsz olmam. 
*18. Geylerin bulundu u ortamlara girmekten ho lanrm. 
 19. Hemcinsiyle cinsel içerikli oyunlar oynayan çocuklar sapkndr. 
*20. Kom umun e cinsel oldu unu bilsem bundan rahatsz olmam. 
*21. Kendi cinsimden birilerinin beni çekici bulmasndan rahatsz olmam. 
 22. Gey erkekler kadn olmak isterler. 
*23. Kendi cinsimden birisini çekici bulmaktan rahatszlk duymam. 
 24. E cinseller askerlik yapamaz. 
*25. Bir din adamnn e cinsel oldu unu bilmek beni rahatsz etmez. 
 26. Kendi cinsimden birisini çekici bulsaydm hayal krkl  ya ardm. 
*27. ki erke in flörtü dü ündüren yaknl n görmek bende olumsuz bir duygu yaratmaz. 
 28. Kendi cinsimden biri beni ayartmaya kalksayd kendimi taciz edilmi  hissederdim. 
*29. Bir davette bir e cinselle sohbet etmekten rahatsz olmam. 
 30. Bir grup e cinsel arasnda kendimi sinirli ve huzursuz hissederim. 
*31. Kzmn ö retmeninin lezbiyen olu unu bilsem bu durumdan rahatsz olmazdm 
 32. Erkek veya kz karde imin e cinsel oldu unu ö renirsem üzülürüm. 
*33. Patronumun e cinsel oldu unu ö rensem bu durumdan rahatsz olmazdm. 
 34. Çocu umun gey oldu unu ö rensem ebeveyn olarak kendimi yetersiz hissederdim. 
*35. Daha çok geylerin oturdu u bir semtte dola mak beni rahatsz etmez. 
 36. E imin veya sevgilimin kendi cinsinden birisine ilgi duydu unu ö rensem rahatsz olurum. 
*37. Doktorumun e cinsel oldu unu ö renmek beni rahatsz etmez. 
 38. E cinsellik tedavi edilmesi gereken bir hastalktr. 
*39. Hemcinsim olan en iyi arkada mn e cinsel oldu unu ö renmek beni rahatsz etmezdi 
 40. E cinseller rasgele cinsel ili ki kurarlar. 
*41. O lumun erkek ö retmeninin e cinsel oldu unu bilmekten rahatsz olmam. 
 42. Medya e cinselli i yaygnla trmaktadr. 
*43. Kadn bir e cinselle ayn i  yerinde çal maktan rahatsz olmam. 
 44. E cinsel olanlar e cinsel olmayanlar ayartmaya çal rlar. 
*45. E cinsellik insan türünün devamn tehdit etmez. 
 46. E cinseller cinselliklerini te hir ederler. 
*47. E cinselleri bir arada tutan sadece seks de ildir. 
 48. Bütün geyler kadnsdr. 
*49. AIDS hastal nn Tanrnn e cinsellere verdi i bir ceza oldu u dü üncesi yanl tr. 
 50. E cinseller e cinsel olmayanlar e cinsel yaparlar. 
 51. Gey ergenler aslnda gey olmak istemezler. 
*52. Gey erkeklerin kadnlardan nefret etti i dü üncesi yanl tr. 
 53. Geyler çocuk sahibi olmaz. 
 54. Bir ki i hemcinsiyle cinsel ili ki ya amam sa e cinsel de ildir. 
 55. Lezbiyen balerin olmaz. 
*56. Futbolcular e cinsel olabilir. 
 
* Bu maddelerde ters puanlama yaplacaktr. 5=1, 4=2, 3=3, 2=4, 1=5. Dü ük puan olumlu tutumu göstermektedir.  
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