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Emotional control and affecting factors in hemodialysis patients

ABSTRACT

Objective: The purposes of this study were the find out the levels of emotional control and factors influencing the 
emotional control in hemodialysis patients. Methods: The study consisted of 216 patients going under regular 
hemodialysis treatment. The study was carried on 183 patients who are eighteen years and above, able to com-
municate, participating voluntarily and having no psychiatric disease and receiving hemodialysis treatment at least 
for six months regularly. In the collection of the data, question form including socio-demographic features of the 
patients and Courtauld Emotional Control scale was used. In the analysis of data, percentage, t test, ANOVA and 
Kruskal-Wallis tests were used. Results: The total emotional control levels, emotional control of anger, despair, 
and anxiety of patients were significantly correlated with gender, education levels and professions. Discussion: 
Hemodialysis patients should be supported and in times encouraged to express their negative emotions in order 
to avoid unpleasant psychological consequences. (Anatolian Journal of Psychiatry 2008; 9:156-161)
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25321 hasta hemodiyalizle tedavi edilmektedir.1

-

fiziksel, psikolojik
da beraberinde getirmektedir.2–7 Hemodiyaliz, 

-

8,9

yitirme, ilaç ve diyet tedavi-
-

mutsuzluk d 10,11 Hemodiyaliz 
-
-

-

3,4,7 tme
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lür.9,11

-
12

13

-
, bireye zarar verir.14 Her 

-
-

15,16

uygun biçimde

uymama, diyalizi reddetme gibi uyum güçlükleri 
-

dir.11,17

aratabilen hastalar uyumu
11,18 -

dir. Bu nedenle 

biline-
-

de ifade edebilmeleri için desteklenmelidir. Ülke-
-

-

19

duygu 
kontrol düzeyini ve duygu kontrolünü etkileyen 

GEREÇ VE YÖNTEM

Atatürk
Fakültesi Yakutiye Erzu-
rum Devlet Hastanesi ve Erzurum ili içinde yer 
alan üç özel diyaliz merkezinde düzenli hemodi-

.
-

lem ölçü

düzenli hemodiyaliz tedavisi görme ve psikiyatrik 

Ocak 2005-

-

duygu kontrol düzeylerini belirlemek için Duygu 

Courtauld Duygu Wat-
-

20 Bireyin belli alanlardaki tepkilerini bilinçli 

‘öfke’, ‘ ’ ve ‘mutsuzluk’ alt ölçeklerinden 

Maddeler 1- -

-
de g

21
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için 0.81, mut -
tur.

-
-

, h

BULGULAR 

Sürekli hemodiyalize giren
, %59’u (108) erkek, 

(56) ilkokul mezu-
r.

32.8’i 1-
hemodiyalize girmektedir (Tablo 1).

ortalama toplam
51.02±10.49, ve öfke alt ölçe ortalama puan

için 17.09±4.18, 
mutsuzluk için 17.10±4.53’tür. 

i

up 
-

-

gruplardan daha yüksek, aradaki fark istatis-
Ev

CDKÖ ortalama
ve , aradaki fark 
istatistiksel yönden
0.001). -

-
14.54±4.22 ve aradaki fark istatistiksel yönden 
anlaml

ve alt grup-

Tablo 1
               özellikleri
__________________________________________

ikle
__________________________________________

Cinsiyet
         79      41.0

Erkek 104      59.0

Medeni durum
Evli                                 144     78.7   
Bekar                         39       21.3

20–29                            30     16.4         
30–39                          44      24.0
40–49                             47      25.7
50 ve üzeri                     62     33.9

düzeyi
Okuryaz          47    25.7

                         56 30.6
Orta dereceli okul        59     32.2  
Yüksekokul                 21      11.5

Meslek
Memur                        21      11.5
Serbest meslek 35      19.1 
Emekli                        59     32.2
Ev kad 68     37.2

Kötü                            119      65.0
Orta                              42      23.0 

                               22      12.0

Hemodiyalize girme süresi
6 ay -                        40     21.9 

-                        60      32.8
-                        48     26.2

zeri                     35     19.1
__________________________________________

Tablo 2.
_____________________________________________________________________________________  

                                                         Ölçek min-max
CDKÖ                                min-max puan           Ort. ± SD 
_____________________________________________________________________________________

Öfke kontrolü               7 7 - 28             7 - 28        16.57 ± 4.79 
7               7 - 28            7 - 28            17.09 ± 4.18

Mutsuzluk kontrolü              7               7 - 28           7 - 28           17.10 ± 4.53
Toplam duygu kontrolü        21              21 - 84              21 - 78           51.21 ± 10.4
_____________________________________________________________________________________
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Tablo 3.
__________________________________________________________________________________________________

Özellikler (n=183)         Ort. ± SD                  Ort. ± SD                 Ort. ± SD                 Ort. ± SD               
__________________________________________________________________________________________________

Cinsiyet
                    18.01±4.41            18.79±4.04             17.95±4.19           54.96±9.63

Erkek                     15.58±4.67              15.92±3.88              16.52±4.69        48.29±10.63
                                        t=3.54                      t=4.84                       t=2.12               t=4.44
                                        p<0.01                     p<0.001                    p<0.05                    p<0.001

Medeni durum
Evli                         16.35±4.60             16.94±4.18              17.06±4.28          50.58±10.04
Bekar                      17.41±5.05              17.64±4.20              17.28±5.43        52.67±12.03

                                                                                                  
                               p>0.05                      p>0.05                     p>0.05                      p>0.05

20 – 29                    16.40±3.84            17.30±3.58              17.23±3.78             51.70±7.87
30 – 39                    16.66±4.94             17.39±4.19             17.34±5.09           50.86±11.77
40 – 49                     15.98±4.27            16.53±3.88             16.28±4.72           49.38±9.29
50 ve üzeri               17.06±5.25            17.21±4.69            17.50±4.33         50.82±11.53

                                      F=1.35                     F=1.22                      F=0.72                     F=1.18
                                      p>0.05                      p>0.05                      p>0.05                    p>0.05

Kötü                      18.61 ±4.71            17.31±4.06            17.01±4.54             51.54± 9.60
Orta                      17.43 ±4.75           16.09±4.11            17.42±4.90          51.08±12.1

14.32 ±4.01             15.97±4.51              16.87±3.86             49.87±10.8
                                      KW=7.26                  KW=2.97                  KW=1.21                 KW=5.15
                                      p<0.05                      p>0.05                      p>0.05                     p>0.05

19.36±4.37             19.17±3.68             18.36±3.86         57.34±7.89
16.21±4.67             16.91±4.44              17.21±4.57             50.07±10.46

Orta dereceli okul  15.14±4.05             16.10±3.81             16.03±4.95             47.93±10.38
Yüksekokul   15.8±4.87                15.71±4.08             17.00±4.12              48.10±10.59

                                    KW=24.30                KW=17.40                KW=7.36                 KW=25.16
                                    p<0.001                    p<0.01                      p>0.05                     p<0.001      

Meslek
Memur                   14.67±4.67             14.76±3.85             14.00±4.94              44.52±11.06
Serbest meslek      15.34±4.45            15.54±3.53              16.06±4.51              47.20±9.33
Emekli                   16.07±4.65             16.64±3.83              17.44±4.39            50.27±10.03

18.25±4.46             19.00±4.15              18.31±4.05            55.65±9.39
                                    KW=15.70                KW=24.78               KW=17.19                KW=27.94
                                    p<0.01                      p<0.001                   p<0.01                   p<0.001

Hemodiyaliz süresi 
6 ay -               17.23±3.64              17.48±3.41               16.10±4.73             51.80±7.33

- 3                16.18±4.97             16.45±4.14               16.73±4.09           49.17±11.13
-                  16.02±5.02            17.29±4.28               17.96±4.97            51.56±11.45
ve üzeri            14.54±4.22             17.49±4.91              17.71±4.28             49.83±10.68

                                      F=4.30                     F=0.72                      F=1.58                      F=1.81
                                      p<0.01                    p>0.05                      p>0.05                       p>0.05
__________________________________________________________________________________________________
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