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Ergenlerin ruhsal durumlarn ve anne baba tutumlari ile
baglanma stilleri arasindaki iligskinin incelenmesi

Giilseren KESKIN,' Olcay GAM?

OzET

Amag: Bu galisma, ergenlerin ruhsal durumlari ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin arastiriimasi ve anne-baba
tutumlarinin baglanma stillerine etkisinin degerlendiriimesi amaci ile yapilmig, tanimlayici tipte bir aragtirmadir.
Yéntem: izmir Milli Egitim Miidirligi'nden gerekli izinler alindiktan sonra anne-babalar tarafindan arastirmaya
katilimi onaylanan ve arastirmayi sirdiirecek diizeyde ruhsal iyilik diizeyine sahip olan 11-15 yaslari arasindaki
384 ergen ile yiiz yiize goériisiilerek sosyodemografik 6zelliklerinin yer aldigi degerlendirme formu, Gligler ve
Giigliikler Anketi, lliski Olgekleri Anketinden olusan ergen formu, ergenlerin anne-babalarina ise erigkine ait
Sosyodemografik Veri Formu ile Aile Hayati ve Gocuk Yetigtirme Tutumu Olgedi uygulanmistir. Bulgular: Aragtir-
ma sonunda givenli baglanma ile duygusal belirti, dikkat eksikligi ve agir hareketlilik, akran sorunlari, sosyal
davraniglar, toplam glicliik puani ile olumsuz yénde; korkulu baglanma ile duygusal belirti ve toplam gligliik puani
ile olumlu ydnde,; saplantili baglanma ile duygusal belirti, dikkat eksikligi ve agiri hareketlilik, sosyal davraniglar,
toplam giigliik puani ile olumlu yénde baginti saptanmustir. Ayrica lliski Olgekleri Anketinin korkulu baglanma alt
boyutu ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin baski ve disiplin alt boyutu arasinda pozitif yénde;
saplantili baglanma alt boyutunda asiri annelik ve demokratik tutum alt Olgekleri ile olumsuz yénde baginti
saptanmigtir. Sonug: Elde edilen sonuglar dogrultusunda baglanma sorunlari saptanmis olan ergenlere ve aile-
lerine yapilandiriimig, destekleyici, tedavi edici bir ruhsal destek programinin verilmesi yararli olabilir diigiincesin-
deyiz. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2008; 9:139-147)

Anahtar sézclikler: Ergen, baglanma, anne-baba-¢ocuk iliskisi, psikopatoloji

Relationship between mental health, parental attitude and
attachment style in adolescence

ABSTRACT

Objective: This research is a descriptive field study, conducted in order to investigate the relationship between
attachment style and mental health in adolescence and was to evaluate the effects of parent’s attitude on
attachment style. Methods: Sociodemographic data form, Strength and Difficulties Questionnaire, Relationship
Scale Questionnaire was applied to 384 adolescents, between 11-15 years through face to face interviews. The
mental capacity of all participants was sufficient enough to maintain the interviews. The parents of all adolescence
provided informed consent before the initation of the study.Sociodemographic DataForm, Parental Attitude
Research Instrument was applied to adolescence’s parents. Results: There was negative correlations between
secure attachment style and prosocial behavior, emotional symptoms, hyperactivity/inattention, peer relationship
problems, conduct problems, total difficulties scores, whereas there was a positive correlation between fearful
attachment style and emotional symptoms, total difficulties scores. Significant positive correlations have been
found between dismissed attachment style and emotional symptoms, hyperactivity/inattention, prosocial behavior,
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total difficulties scores. Also there was a significant positive correlation between fearful attachment style and
oppression and discipline subscales of The Parental Attitude Research Instrument scale and a negative
correlation between dismissed attachment style and overeager mother, egalitarianism and democratic attitude
subscales. Discussion: The implementation of therapeutic, structured mental support program to adolescences
with attachment problems and their families could be beneficial im improving mental status of these individuals.

(Anatolian Journal of Psychiatry 2008; 9:139-147)

Key words: adolescence, attachment, parenting, parent-child relations, psychopathology

GIRIS

Baglanma, insanin gelisim surecinde énemli bir
yeri olan kavramdir. Dogumla birlikte anne-
bebek arasinda gelisen bu sureg, kisinin gelisi-

mini, dider insanlarla iligkilerini ve uyumunu etki-
leyerek yasam boyunca etkinligini surdarar.”

Bebekler baglanma kisisinin ulasilabilirligine,
olumlu tepkiselligine yonelik beklentilerine goére
belirli baglanma o6runtuleri gelistirir. Ainsworth,
bebeklerin baglanma Kisisi ile temasi surdirme-
ye yonelik glivenli ve glvensiz olmak Uzere |k|
tur baglanma stili gelistirdiklerini éne sturmustur.”

Guvensiz baglanma kaygil, kararsiz (ambiva-
lan/iki degerli) ve kaginmaci (avoidance) olarak
ikiye ayrilir. Guvenli baglanmaya sahip c¢ocuk
anneden ayrilirken normal bir gerginlik yasar,
anne déndugunde ise onu mutluluk ve sevingle
karsilar. Kaygili, kararsiz baglanma tarzindaki
gocuk ise, anneden ayrilirken asiri bir Gzintu ve
ayrilamama davranisi gosterirken, anne déndu-
gunde anneye o6fkeli ve reddedici bir tutum gos-
terir. Kaginmaci ¢ocuklar, ayrilis aninda sakin ve
neredeyse tepkisizken, bulusma aninda anney|
reddedici ve uzaklastirici nitelige burtinir.* Son
yillarda baglanma stillerine bir yenisi eklenmistir.
Bu baglanma stili, tutarsiz anne-babalar sonucu
olugabilen, kendilerini olumsuz ve bagkalarini
olumlu, degerli géren bir calisma modeli ile
karakterize daginik baglanma stilidir. Bartholo-
mew ve Horowitz'in glvenli ve saplantili bigim-
leri Hazan ve Shaverin guvenli ve kaygil-
kararsiz bigimlerini karsilar. Hazan ve Shaver’in
siniflamasinda son bigim olan kagingan baglan-
ma bigimine karsilik Dértli Baglanma Modeli'n-
de iki farkh bigim yer alir. Birincisi, kayitsiz bag-
lanma, ikincisi korkulu baglanma bigimidir. Sap-
lantil baglanma stilinde ergen, iligkilerinde ac;lk
ve gtivenilir olmayan bir yapi sergilemektedir.>®

Baglanma stilleri kendisini pekistiren bir 6zellige
sahiptir, var olmalarina neden olan kigisel 6zel-
likleri kendi surekliliklerini de saglayici nitelikte-
dir. Oyle ki, eriskin ya§amda da bu baglanma
stillerinin uzantilari gérilebilir.”® Baglanma stille-
ri ergenin yasamini da etkiler. Ergenin baglanma
sureci, kurdugu sosyal iligkilerin niteligine gére
icsel calisma modeli Gzerinde sekillenir ve erge-
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nin baglanmayla ilgili zihinsel surecini, kisilera-
rasi iliskilerini yansitir.”®

Ergenlik, genellikle gcocuk ve ailesinin yagamin-
da belirgin bir degisimin gdzlendigi dénemdir.
Ailenin disindaki iliskilerin yogunlastigi, anne-
babalardan bagimsizlagsmaya dogru yol alindigi,
aile ile durust ve yakin iligskilerin strduralmeye
calisildigi bir dénemdir. Ergen anne-babasindan
ayrilmaya ve ozerklik kazanmaya baslamasina
karsin, bu 6ézerklik anne-babayla guclu bir iligki
kurmasina engel degildir. Bu givenli baglanma
ergene benligini olusturmasi ve gelistirmesinde,
benlik saygisini artlrmasmda ve kimligini yapi-
landirmasinda yardimci olur.®>" %"

Bireylerin baglanma stilleri anne-babalarin
cocuk yetistirme tutumlarina goére sekillenir.
Ergenlik déneminde ergen baglanma o&runtu-
stinde ve anne-baba-ergen arasindaki iliskilerde
temel dénusumler yasanir. Anne-babaya givenli
baglanma, ergenin kimlik ve 6zerklik gelisimine
yardim eder. Anne-babasi tarafindan tutarsiz,
zarar verici, ambivalan ya da tepkisiz kalma gibi
uygunsuz bir tutumla karsilagan ¢ocuk givensiz
baglanma gelistirir ve stresle karsi karsiya kaldi-
gdinda mahremiyetini yitirdigini hisseder. Guven-
siz baglanma gelistiren ergenlerse, cevrelerin-
dekilere glvenemediklerinden genellikle kigileri
kontrolleri altina alma egiliminde olurlar, ofkele-
rini dogrudan ifade edemezler, butinluk duygu-
suna sahip olamaz ve ¢zdeger duygusunu sur-
diremezler. Bu klgllerln kimlik organizasyonla-
rinda sorunlar yasanir."

Baglanma sureci ergenin aile islevlierinden etki-
lenir. Anne-babaya karsl gelistirilen glvenli
baglanmanin ancak igbirliginin ve etkilesimin
yogun oldugu ailelerde gelistigi ortaya ¢ikmistir.
Guvensiz baglanma gelistiren ergen, aile iginde
sorunlar yasamaya baslar. Cinklu glvensiz
baglanma gelistiren ergenlerin anne-babalarinda
cogunlukla ergen tarafindan bireyselliklerinin
elinden alindigina iligskin bir distnce yapisi
vardir. Ayrica guvensiz baglanan ergen anne-
babasini bireyselligine yonelik tehdit olarak algi-
ladigi icin anne-babasi ile ¢catisma igine girer ve
anne-baba sik sik bu gatlg.madan dolay! ergene
yonelik bezginligini dile getirir.”
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Onceki caligmalar, geligsimsel psikopatoloji ile
anne-cocuk arasindaki baglanmanin iligkisini
ortaya koymustur. Anne-babanin ruhsal sikinti
Oykusunin eslik ettigi dénemlerde, cogu zaman
bebede sagliksiz bakim verme ve uygunsuz
tepki verme ile bireyde gelisen sagliksiz baglan-
ma stilleri, ergenlik ve yetigkinlik déneminde
bireyin ruh saghigini da etkilemektedir. Calisma-
larda daginik baglanma oruntusine sahip psiki-
yatri hastalarinda antisosyal davranis ve ilag
koétlye kullanimina daha ¢ok rastlanirken, karar-
siz baglanmis bireylerde siklikla geri ¢gekilme ve
icsellestirme sorunlari  goézlenmistir.  Ozellikle
kararsiz badlanma iligkisinin yasamin karmasik
dénemlerinde anksiyete, depresyon ve duygusal
stres olusturabilecek zararli sonuglarinin olabile-
cegi belirtiimistir. Bu bireylerin genellikle strese
karsl kaglngan bir tutum sergiledikleri saptan-
mistir."*™ Ergenlerdeki depresif yapinin icinde
yer alan benlidine karsi olumsuz inanglarin,
baskalari tarafindan sevilmedigi, bagkalarina
glvenilemeyecegine iliskin dustincelerin guven-
siz baglanma oruntusi ile iligkisi vardir.””

Sonug olarak, anne-babalar tarafindan yon veri-
len baglanma sureci gelecekteki kisiligin gelisimi
icin 6nemlidir. Baglanma bozukluklari ergenlik
ve yetigkinlik psikopatolojilerinin kaynagi olabilir.
Bu calismada baglanma dizeyini etkileyebilece-
gi dusunulen degiskenler géz onine alinarak
anne-baba-ergen iligkisi  de@erlendirilmistir.
Calismada ergenin 1. Ruhsal durumlari ile bag-
lanma stilleri arasinda iligkinin arastiriimasi, 2.
Anne-baba tutumlarinin baglanma stillerine etki-
lerinin belirlenmesi amaclanmistir. Onceki calis-
malardan farkli olarak bu ¢aligsmada, baglanma
stilini etkileyen anne-baba tutumu ve baglanma
stilinden etkilenen ruhsal durum degiskenleri bir
arada incelenmistir. Elde edilecek bulgularin,
baglanma patolojilerinin zemininde 6nemli bir
yeri olan anne-baba tutumlarinin ortaya cikaril-
masina 1g1k tutacak ve anne-babanin bu dénem-
de cocuklar ile uzlasmalarini saglayabilecek,
anne-babalik tutumlari dikkate alinarak hazirla-
nacak saglikli anne-babalik egitim planlarinin
olusturulmasina katkisinin olacagi dasunaldi.

YONTEM
Orneklem

Ergenlerin baglanma stilleriyle ilgili bu tanimlayi-
ci alan g¢alismasi, izmir il Milli Egitim Madurlu-
gi'ne bagh okullarin 4.,5.,6.,7.,8. siniflarindaki
384 ergen ile yuratildi. Orneklem, Izmir ilindeki
tum ilkégretim okullarinda 6grenim géren kiz ve
erkek dgrencileri temsil edecek nitelikte ve taba-
kall tesadufi érneklem yéntemiyle secilmistir.

Ornekleminin olusturulmasi sirasinda asagidaki
sira izlenmis ve veriler toplanmistir. Once Izmir
I Milli Egitim Mudurlagi’nden, Izmir iline ait ilge-
lerin okul ve 6grenci sayilar alinmistir. Ornek-
lem segiminde okul turt (resmi ve 6zel ilk6g-
retim) ile okullarin bulundugu boélgeler (anakent
ici ve disi okullar) ve siniflar olmak Uzere ¢
olcut temel alinmistir. Ornekleme ulagimin kolay
olmasi acgisindan anakentte yer alan okullar alin-
mis ve orneklemin toplumu yansitabilmesi icin
secilen okullarin resmi ilkégretim okullari olmasi-
na ¢zen gosterilmistir. Calismada yer alan 11-15
yas sinirlamasi nedeniyle, arastirma evreninde
ilkdgretimin  4.,5.,6.,7.,8. siniflarinda okuyan
ergenler ve anne-babalar arastirmaya alinmis-
tir. Ergenler erken ergenlik ve orta ergenlik
doénemindeki ergenler arasindan secilmistir.
Arastirmada izmir anakentindeki ilgelerde (Bal-
¢ova, Bornova, Buca, Cigli, Gaziemir, Guzelbah-
ce, Karsiyaka, Konak, Narlidere) yer alan 396
okuldaki toplam 6grenci sayisinin 320086 oldu-
gu saptanmistir. Bu ilgelerin 4.,5.,6.,7.,8. sinifla-
rinda okuyan ergenlerin sayisi ise 200588 ola-
rak belirlenmistir. Ardindan her ilcedeki ilkdg-
retim okullarinda egitim gdéren toplam 6grenci
sayllari belirlenmistir. Bu ilgelerdeki 6grenci
sayisi tum ogrencilerin sayisina bélunerek ‘her
ilcenin bir tabakayi isaret ettigi disunulecek
oldugunda’, her tabakanin agirhgi belirlenmistir.
Sonra bu agirliklar érnekleme alinacak 6gdrenci
saylsl ile carpilarak her ilceden kag¢ o©grenci
alinacagi hesaplanmistir. Her ilgenin agirhidina
gore ornekleme alinacak okul sayilari belirlen-
dikten sonra basit tesadifi yontemle 26 okul
belirlenmistir. Bu asamanin ardindan ilgelerdeki
orneklem agirliklari dikkate alinarak her siniftaki
ergen sayisi belirlenmigtir. Calismada ergenler
siniflara gére tabakalanip, her tabakadaki ergen
saylsina goére basit tesadufi érnekleme yénte-
miyle secilmistir. Anketlerden elde edilen veriler
yuz ylze gorisme yontemi ile toplanmistir.

Calismaya alinacak ergenlerin saptanmis zeka
geriligi, yaygin gelisimsel bozuklugu, duyusal
kusurun ya da ruhsal bozuklugun olmamasi ve
gerekli bilgilendirmeden sonra ergenlerden ve
anne-babalarindan c¢aligsmaya katiimalari konu-
sunda onay alinmasi gibi 6n kosullari karsilamis
olmalarina 6zen gosterilmistir.

Araclar

Verilerin toplanmasinda ergen ve anne-baba-
sina uygulanan doért anket formu kullaniimistir.
Ergenlerde ¢ anket uygulanmistir: Demografik
verilere iliskin sorularin oldugu anket, ergenin
baglanma stilini 6lgmek icin ‘lligki Olgekleri
Anketi’, ergenin yeterlilik alanlari ve sorun dav-
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raniglarini belirlemek amaciyla ‘Gugler ve Gig-
likler Anketi’. Anne-babalarin doldurdugu anket
iki boélumden olusmaktadir: Birinci boélumde
demografik verilere iliskin sorular, ikinci bolimde
‘Aile Hayati ve Cocuk Yetigtirme Tutumu Olgegi’
yer almaktadir.

lliski Olgekleri Anketi (IOA-Adolescent Relation-
ship Scales Questionnaire): Bartholomew ve
Horowitz tarafindan geligtirilen, Turk¢e gecerlilik
ve guvenilirlik caligmasi Sumer ve Gungor tara-
findan yapilan bu 6lgek ergenlerin baglanma stil-
leri 6lcmek igin kullanilmistir.>* Olcegin ic tutar-
higr 0.82'dir. Olgek 17 maddeden olusmakta,
yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaslik,
dostluk ve benzerlerini ve baglanma stillerini
tanimlamayl amaglamaktadir. Korkulu, kayitsiz,
guvenli, saplantili baglanma olmak tizere 4 farkh
derecede degerlendirme yapmaktadir. Olgekteki
her madde 1-7 arasinda puanlanmaktadir. Kor-
kulu baglanmayi gosteren sorular 1,4,9,14,16.;
kayitsiz baglanmayi gosteren sorular 2,5,12,13;
guvenli baglanmayi gosteren sorular 3,7,8,10,
17.; saplantill baglanmayi go6steren sorular
5,6,11,15,16,25. sorulardir. Olgekte yer alan bir
madde (5. madde) ters ¢evrilerek hem saplantil,
hem de kayitsiz badlanma stili i¢cin kullaniimak-
tadir. Olgekteki ters maddeler 5,7,17. madde-
lerdir. Glvenli baglanma boyutu disindaki etken-
lerde puan artigi sagliksiz baglanmayi goster-
mektedir. Olgekten toplam puan elde edilme-
mekte, faktor puanlari degerlendiriimektedir.

Giigler ve Giigliikler Anketi Ergen Formu (GGA):
Goodman tarafindan gelistirilen, Turkce gecerli-
lik ve guvenilirlik calismasi Giivenir ve ark. Tara-
findan yapilan bu 6lgek, ergenin yeterlilik alan-
larl ve sorun davranislarini belilemek amaC|¥Ia
kullanilir ve ergen tarafindan doldurulur.?"*
Olgegin i¢ tutarhhgi 0.73'tur. Olcek 11-16 yas
arasl ergenlere uygulanmaktadir. Bazilari olum-
lu, bazilari ise olumsuz davranis o6zelliklerini
sorgulayan 25 soru igerir. Bu sorular kendi igin-
de 5 alt baslikta toplanmistir: 1. Davranis sorun-
lari, 2. Dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik, 3.
Duygusal sorunlar, 4. Akran sorunlari, 5. Sosyal
davraniglar. Her alt baslk kendi icinde degerlen-
dirildigi gibi, ilk dért bashgin toplami ‘toplam
gucluk puanr'ni vermektedir. Olgekten alinan
toplam puan 0-40 arasindadir. Sosyal davranis-
lar alt dlgeginin disinda yuksek puan o alan igin
bir sorunu gosteri. Alt dlgeklerin puan aralikla-
rina goére degerlendirsi Tablo 1'de verilmigtir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
(AHCYTO): Shaffer ve Bell tarafindan gelistiri-
len, Turkce gecerlilik ve guvenilirlik calismasi
Kigik ve ark. tarafindan yapilan bu élgek anne-
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin deger-
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lendirilmesi amaciyla kullanilir ve anne-babalar
tarafindan doldurulur.?®** Olgegin i¢ tutarlihg
0.97dir. AHCYTO asin annelik, demokratik
tutum ve esitlik tanima, ev kadinhgini reddetme,
kari-koca gegimsizligi, baski ve disiplin gibi 5
farkli boyutu degerlendirir. Likert tipi bir olgcek
olan, 1-4 arasinda puanlanan AHGYTO'nin
degerlendiriimesi sirasinda 2,29,44. maddeler
disinda tum maddeler dogrudan isaretlenen
dereceye gore puanlanir. Her faktér boyutu igin
puanlar ayri ayri toplanir. Sonugta her olgu igin
tek bir toplam puan yerine 5 ayri boyutu yansi-
tan 5 ayrn puan hesaplanmis olur. ‘Demokratik
tutum ve esitlik tanima’ boyutu disindaki faktor-
lerde puan artisi olumsuz ana-baba tutumlarini
gosterir. Olgekten toplam puan elde edilmemek-
te, faktoér puanlar degerlendiriimektedir. AHC-
YTO'nin alt dlgeklerinden alinabilecek en yiksek
puan asiri annelik i¢in 64, demokratik tutum ve
esitlik tanima igin 36, ev kadinligini reddetme
icin 52, kari-koca gec¢imsizligi icin 24, baski ve
disiplin alt élcegi icin 64'tlr.

Istatistiksel degerlendirme

Ergenlerin ve anne-babalarinin sosyodemogra-
fik ozellikleri sayi, yuzde dagilimi, ortalama,
standart sapma degerleri halinde verilmistir.
Sosyodemografik degiskenlerle baglanma ara-
sindaki farkliik Student t testi (etki buyuklagu
Cohen’s d) ve ANOVA ile degerlendirilmistir.
Ergenlerin baglanma dizeyleri ve ruhsal durum-
larl, baglanma dlzeyleri ve anne-babalarin
cocuk yetistirme tutumu ve ergenlerin ruhsal
durumlari ile anne-babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumu arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin
korelasyon analizi uygulanmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ergenlerin 194’0 kiz, 190’
erkek; ortalama yas 12.10+1.4 yildir. Ergenlerin
ailelerinin %89.1'i ¢ekirdek, %10.9'u genis aile
yapisindadir. Ergenlerin timinin anne-babasi
0z ve annesi sag, %99.7’sinin ise babasi sagdir.

Ergenlerin IOA’nin alt élceklerinden aldiklari en
yuksek ortalama puan guvenli baglanma alt
Olcegine ait olup (20.4+5.2), bunu sirasiyla
korkulu baglanma (19.1+£5.7), kayitsiz baglanma
(18.4+4.6) izlemektedir; en distk puan ise sap-
lantili badlanma (18.1£5.3) alt 6lgegdine aittir.

Ergenlerin GGA'nin alt olgeklerinden aldiklari
ortalama puan hesaplanmis, alt élgeklere gére
ortalama puanlarin toplam guglik igin 11.0+5.0,
duygusal belirti icin 2.6+2.1, davranis sorunlari
icin 2.1+1.6, dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik
icin 3.4+1.8, akran sorunlari igin 2.8+1.6, sosyal
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Tablo 1. GGA alt digeklerinin puan araliklarina gére normal, sinir, normal digi degerlendirmeleri

Normal Sinir Normal disl
Toplam gugluk puani 0-1 16-19 20-40
Duygusal belirti puani 0-3 6 7-10
Davranis sorunlari puani 0-5 4 5-10
Dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik puani 0-3 6 7-10
Akran sorunlari puani 0-4 4-5 6-10
Sosyal davranisglar puani 6-1 5 0-4

yal davranislar igin 7.6+1.3 oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini belirlemek igin AHCYTO ortalama
puani hesaplanmistir. Alt 6lgceklerin ortalama
puani asiri annelik icin 46.849.1, demokratik
tutum ve esitlik tanima igin 29.1£3.1, ev kadin-
Igini reddetme icin 28.1+7.0, kari-koca gegim-
sizligi icin 13.8+4.1, baskl ve disiplin igin
38.9+9.4'tur. Bu bulgular arastirmaya katilan
ergenlerin ailelerinde demokratik tutumun ege-
men oldudunu ve tim kararlarin dengeli, tutarli
bir sekilde tum aile dyeleri ile birlikte alindigini
digundirmektedir.

IOA'nden alinan puanlar ergenin yasina gére
degerlendirilmig, korkulu badlanma alt dlgedinde
negatif yénde korelasyon saptanmistir (p=0.008,
r=-0.435). Ergenin yasl! arttik¢ca korkulu baglan-
manin gérilme olasiliginin azaldigi géralmastar.

IOA'nde giivenli baglanma ve saplantili baglan-
ma alt dlceklerinde erkek ergenlerin kizlardan
yiksek puan aldiklar goérilmastar. Guvenli
baglanma ve saplantili baglanma alt élgeklerin-
de yapilan t testi ile IOA'nin guvenli baglanma
(t=2.78, p=0.006, Cohen’s d=0.28), saplantil
baglanma (t=3.20, p=0.001, Cohen’s d=0.32) alt
Olceklerinde kiz ve erkek ergenler arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunurken;

kayitsiz baglanma (t=0.22, p>0.05) ve korkulu
baglanma (t=0.81, p>0.05) alt élgeklerinde boyle
bir farklihdin olmadigi anlasiimistir.

Ergenlerin baglanma stilleri ve aile tipleri arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunma-
misgtir.

Ergenlerin IOA, GGA alt élgek puanlari arasin-
daki iligki arastinlmig, korkulu baglanmanin
duygusal belirti puani (r=0.117, p=0.022), top-
lam gugluk puani (r=0.125, p=0.014) ile pozitif
yonde; guvenli baglanmanin duygusal belirti
puani (r=-0.207, p=0.000), dikkat eksikligi ve
asin hareketliik puani (r=-0.139, p=0.007),
akran sorunlari puani (r=-0.134, p=0.008), top-
lam gugluk puani (r=-0.184, p=0.000) ile negatif
yonde; sosyal davranislar puani (r=0.121,
p=0.018) ile pozitif ydonde; saplantili baglanma-
nin duygusal belirti puani (r=0.151, p=0.003),
dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik puani (r=-
0.112, p=0.028), toplam gugluk puani (r=-0.156,
p=0.002) ile pozitif ydonde, sosyal davraniglar
puani (r=-0.139, p=0.007) ile negatif yonde iligki-
li oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Ergenlerin IOA ve anne-babalarin AHCYTO'n-
den aldiklari puanlar arasindaki iligki arastiril-
mig, IOA’nin korkulu baglanma alt boyutu ile
AHCYTO'nin baski ve disiplin alt boyutu arasin-

Tablo 2. Ergenlerin IOA ve GGA’nden aldiklari puanlarin birbiriyle iliskisinin degerlendirilmesi

Korkulu bag. Kayitsiz bag. Guvenli bag. Saplantili bag.
p Pear. Cor. p Pear. Cor. p Pear. Cor. p Pear. Cor.
Duygusal belirti 0.02* 0.1 0.09 -0.09 0.00** -0.20 0.00** 0.15
Davranig sorunlari 0.08 0.08 0.20 0.07 094 0.00 0.08 0.09
Dik. eks. ve as. har. 0.19 0.06 0.22 -0.06 0.01* -0.14 0.03* 0.1
Akran sorunlar 0.22 0.06 0.11  -0.08 0.01* -0.13 0.23 0.06
Sosyal davranis 0.94 0.00 0.09 0.09 0.02* 0.12 0.01* -0.14
Toplam glglik 0.01* 0.12 0.20 -0.07 0.00* -0.18 0.00*™ 0.16
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Tablo 3. Ergenlerin IOA ve anne-babalarin AHCYTO’inden aldiklari puanlarin birbiriyle iligkisinin

degerlendirilmesi

Korkulu bag. Kayitsiz bag. Guvenli bag. Saplantil bag.

p Pear. Cor. p Pear. Cor. p Pear. Cor. p Pear. Cor.
Asiri annelik 0.07* 0.09 0.11 -0.08 0.31 -0.05 0.01* -0.14
Demok. tutum ve esitlik tan.  0.78  0.01 0.80 0.01 0.39 0.04 0.04* -0.11
Ev kadinligi reddetme 0.24 0.06 0.27 -0.06 0.50 -0.04 0.28 -0.06
Kari-koca gegimsizligi 0.53 0.03 0.72 -0.02 029 -0.05 0.84 -0.01
Baski ve disiplin 0.03* 0.11 0.21 -0.07 0.09 -0.09 0.09 -0.09

Tablo 4. Ergenlerin GGA ve anne-babalarin AHCYTO’'nden aldiklari puanlarin birbiriyle iliskisinin

degerlendirilmesi

Asir Demokratik tutum Ev kadinhgini  Kari-koca Baski ve
annelik ve esitlik tanima reddettme gecimsizligi disiplin
p Pear. Cor. p Pear. Cor. p Pear.Cor p Pear.Cor p Pear.Cor
Duygusal belirti 0.10 0.09 0.01* -0.13 0.14 0.08 0.07 0.09 0.33 0.05
Davranig sorunlari 0.61  0.03 0.03* -0.11 022 006 0.05 010 0.28 0.06
Dik. eks. asirt har. 0.25 0.06 0.00** -0.18 0.10 0.08 0.01* 0.13 0.08 0.09
Akran sorunlari 0.89 -0.01 0.51 -0.03 024 0.06 0.78 -0.02 0.36 0.05
Sosyal davranis  0.13  0.08 0.04* 0.1 024 -006 026 -0.06 0.51 0.03
Toplam gugluk 0.21* 0.07 0.00** -0.17 0.04* 0.10 0.03* 0.11 0.09 0.09

da pozitif yénde (r=0.110, p=0.031); IOAnin
saplantil saplanma alt boyutu ile AHCYTO'nin
asir annelik (r=-0.138, p=0.007) ve demokratik
tutum (r=-0.108, p=0.035) alt dlgekleri ile arala-
rinda negatif yénde iligki saptanmistir (Tablo 3).
Ergenlerin GGA ve anne-babalarin AHCYTO'n-
den aldiklar puanlar arasindaki iliski arastiril-
mis, AHCYTO’nin demokratik tutum ve esitlik
tanima alt boyutu ile GGA'nin duygusal belirti
(r=-0.130, p=0.011), davranis sorunlari (r=-
0.111, p=0.030), dikkat eksikligi ve asiri hareket-
lilik (r=-0.180, p=0.000) alt Olgekleri ve toplam
gucluk puant (r=0.170, p=0.001) ile negatif
yoénde; sosyal davraniglar (r=0.106, p=0.039) alt
Olcedi ile pozitif yénde bagdinti saptanmistir.
AHCYTO'nin ev kadinhdini reddetme alt élgegi
ile GGA’nin toplam gugluk puani arasinda pozitif
yonde (r=0.104, p=0.041) iliski bulunmustur.
AHCYTO'nin kari koca gegimsizligi alt 6lgegi ile
GGA'nin dikkat eksikligi ve asirt hareketlilik alt
Olcegi (r=0.125, p=0.014) ve toplam gugluk pua-
ni ile (r=0.114, p=0.025) aralarinda pozitif yonde
iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

TARTISMA

Arastirmada elde edilen bilgilere gore, ergenle-
rin gogunun glvenli baglanma gelistirdikleri, ruh-
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sal acidan saglikh olduklari ve ailelerinde
demokrasinin egemen oldugdu, tum kararlarin
dengeli ve tutarli bir sekilde tum aile Gyeleri ile
birlikte alindig1 dusunulmektedir.

Kullandigimiz &lgekler 6zbildirim &lgekleridir. Bu
Olcekler bireye 6zgi i¢csel yapinin daha dogru-
dan ve kolay degerlendirmesini saglar, supheli
bir patolojinin degerlendiriimesine karsi duyarl-
dir; olumsuz bazi sonuglari da olabilir: Bildirime
dayali oldudu icin, istendik ve dogru yanit alina-
mayabilir. Kisi okuma zorluklari nedeniyle dodru
yanit veremeyebilir, sosyokultirel 6zelliklerine
gore farkh bakis aclilari gelistirebilir; yanhs anla-
silabilecegdi endisesiyle ters yanitlar verebilir.

IOA’nin korkulu baglanma alt boyutunda yas
ilerledikge korkulu baglanmanin azaldigi saptan-
mistir. Berman ve ark. ergenlerde bulgula rimiza
benzer sonuglar bulmus; ilkégretim, lise ve Uni-
versite 6grencilerinin baglanma stilleri arasinda
farklilik saptamigtir. Lise 6grencilerinde daha
cok korkulu ve daginik baglanmaya, Universite
ogrencilerinde ise guvenli ve kayitsiz baglanma-
ya rastlandigi belirtilmistir.”® Literatiirde, kayitsiz
baglanan bireyler icin mahremiyetin ¢cok énemli
oldugu, reddeilme duygusunun kendiligine zarar
verdigi, strese karsi asiri duyarli davrandiklari,
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kot dugtnce ve anilarin hemen canlandigi ve
etkisizleserek bunlardan kurtulmaya calistiklar
belirtilmistir.>*2° israilli bir grup ergenden kayit-
siz olanlarin daha ¢ok stres yasadigi, korkulu
olanlarda anksiyete, depresyon, dusmanhk di-
stincelerinin daha yogun oldugu bulunmustur.™

IOA’nin guvenli baglanma ve saplantili baglan-
ma alt olgeklerinde erkeklerin kizlardan daha
yuksek puan aldiklari ve daha ¢ok gilivenli ve
saplantih baglanma geligtirdikleri belirlenmistir.
Matsuokai ve ark., farkli olarak Japon kiz ergen-
lerin anne-babalarina erkek ergenlerden daha
fazla guvenli baglandiklarini belirtmistir.?” Minnis
ve ark. baglanma bozukluklariyla birlikte gozle-
nebilen hiperaktivite ve davranis bozukluklarini
erkeklerde daha ¢ok gdzlemis, bu grupta genetik
etkenlerin 6nemli oldugunu saptamistir.?®

Gelisimsel psikopatoloji ve bagdlanma iligkisini
gosteren iki temel yol vardir: ilki, yagsamin ilk
yillarinda ortaya c¢ikan bazi atipik baglanma
Ozelliklerinin kendisi bir bozukluk veya psiko-
patoloji belirtisi olarak ele alinabilir. Bu durumda
cocugdun yetistigi ortamdaki diger risk etkenleri
ile birlikte, erken dénem iligkilerinin simdiki
davranig sorunlarina yol agtigi dustnular. Diger
yol ise, badlanmanin ileriki yillarda ortaya ¢ikan
ruhsal ve davranigsal sorunlar i¢in artan bir risk
olusturmasi ya da risk etkenlerinin etkisini artir-
mas! seklinde aciklanabilir. Guvenire gore,
Greenberg ruhsal psikopatolojilerin geligimini
acikladigi modelinde temel risk etkenlerini belirt-
mistir: 1. Gocugdun karakteri (mizaci) ve kendine
ait ozellikleri, 2. Baglanma oykust, 3. Anne-
babalarin anne-babalik stilleri ve aile i¢indeki
tutumlari, 4. Aile yapisi, kilttrel 6zellikleri. Buna
gore, farkli bozukluklar bu doért etkenin farkli
sekillerde olumsuz bilesimleri sonucu olusur.”

Literaturde ergenligin, siklikla kurallara karsi gel-
meyle karakterize, firtinall ve stresli bir yasam
donemi oldugu belirtilir.>"° Offer ve ark. ruhsal
acidan saglikh ergenlerin, bu dénemi firtinah ve
stresli olarak yagamadiklarini, erigkinlige sorun-
suz adim attiklarini belirtmistir.*® Bu calismada
ergenlerin baglanma stilleri ve ruhsal durumlari
arasindaki iliski arastiriimig, givenli baglanma
gelistirmis ergenlerde duygusal, dikkat eksikligi
ve asiri hareketlilik, akran sorunlari, toplam gig-
lik alanlarinda sorun davraniglarin azaldigi,
sosyal davraniglarin arttigi gézlenmistir. Korkulu
baglanmis ergenlerde, duygusal alan ve toplam
glgluk alanlarinda sorun yasandidi; saplantili
baglanmis olan ergenlerde ise duygusal alanda,
dikkat eksikligi ve asir hareketlilik, toplam olarak
glglik alanlarinda sorun yasanirken, sosyal
davranislarin azaldid1 saptanmistir. Green ve
ark. da dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

olan cocuklarda saplantili baglanmayi daha ¢ok
bulmustur.®’ Ergenlerde yikici davranislarla bag-
lanma stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir
baska calismada saplantili baglanma ile yikicl
davranislar arasinda iliski bulunmustur.* Giiven-
siz badlanma gelistirmis bireyler ergenlik déne-
minde i¢sel ve gevresel birgok sorunla daha ¢ok
karsi karsiya kalmaktadir. Bir calismada, sap-
lantil badlanma gelistirenlerde zarardan kagin-
ma ¢ok, kendi kendini yénetme davranisi daha
az goéruldugu icin duygusal alanda sorun yasan-
digi, sosyal acidan iletisime kapali olduklari sap-
tanmistir. Korkulu baglanma yasayan bireylerde
ise, yenilige karsi asiri duyarlihk gézlendigi ve
duygusal acidan geri ¢ekilme yasadiklari sap-
tanmistir.*® Critchfield ve ark. korkulu baglanmis
ergenlerde kendine zarar verme davranisinin
daha sik gozlendigini saptamistir.®* Givensiz
baglanma gelistiren ergenlerde depresif belirti,
antisosyal davraniglar ve cevreyle ilgili sorun-
larin daha sik gozlendigi belirtiimektedir.*>*

Yapilan arastirmalarda aile iglevleri ile bireylerin
baglanma stilleri arasinda iliski bulunmustur.

Kayitsiz ve korkulu baglanma gelistiren ergenle-
rin yasaminda, ailede daha g¢ok catismanin oldu-
du, kontrolun ve baskici tutumun yodun oldugu,
pasif takdir etme ve deger verme sistemlerinin
egemen oldugu ve pasif problem ¢ézme ve
savunma duzeneklerinin kullanildigi saptanmis-
tir. Aile ici bagliigin hissedilmedigi, ¢atismanin
yogun oldugu, annenin 6fke denetiminin olmadi-
d1 ailelerde, cocudun guven duygusunda azalma
olmaktadir. Arastirmalar anne-babalarin gocuk-
larina karsi sergiledikleri tutumlarin ¢ocuklarin
gelistirecekleri baglanma stili ile yuksek diizeyde
iliskili oldugunu gostermektedir.

Guvenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin anne-
babalarinin, givenli olmayanlarin anne-babala-
rindan daha yiksek oranda ¢ocuklarinin gerek-
sinimlerine duyarlihk gosterdikleri ve doyum
sagladiklari; kayitsiz ve korkulu baglanma stiline
sahip cocuklarin anne-babalarinin, ¢ogunlukla
bedensel temastan hoslanmayan, azarlayici ve
reddedici olduklari, ézellikle ¢ocuklarinin onlara
en ¢ok gereksinme duydugu anlarda 3%eri cekil-
me egilimi gosterdikleri gérulmustur.™ Guvenli
baglanma gelistirmis bireylerin anne-babalari-
nin, ergenin ézerkligine ve aile igindeki uyumuna
daha cok énem verdikleri belirtilmistir.>* Calis-
mamizda da ergenlerin IOA, AHCYTO alt élgek-
lerinden aldiklari puanlarin iliskisine gére, IOA-
nin korkulu baglanmis ergenlerin anne-babala-
rinin daha ¢ok aile i¢cinde baski ve disiplini yeg-
ledikleri, saplantili badlanmis ergenlerin anne-
babalarinda ise asiri annelige daha ¢ok, demok-

Anadolu Psikiyatri Dergisi 2008; 9:139-147



146 Ergenlerin ruhsal durumlari ve anne baba tutumlarn ile baglanma stilleri arasindaki...

ratik tutuma daha az rastlandidi belirlenmistir.

Calismamizda anne-babalarin aile yasami ve
cocuk yetistirme tutumu ile ruhsal durumlari
arasindaki iliski degerlendirilmig, anne babalarin
demokratik ve esitlik tanima tutumunun ergen-
deki duygusal alan ve davranis sorunlarini, dik-
kat eksikligi ve asiri hareketliligi, toplam alanda
gucluk yasamayi azalttidi; ergenlerde sosyal
girigsimciligi artirdigi saptanmistir. Annenin ev
kadinhgini reddetme tutumu ergenlerde glgluk
yasama puanini artirmaktadir. Ailede kari koca
gecimsizliginin ergenin dikkat eksiklidi ve agiri
hareketliligini, ruhsal agidan guglik yasamasini
artirdii bulunmustur. Ev kadinligini reddeden
annelerde evlilik catismalari, irritabilite, evdeki
rolleri reddetme, depresyon ve sosyal izolasyon
daha siktir. Sosyal destekten yoksun ailelerde,
annenin ev kadinhgi rolinu reddetme ile birlikte
cocugu da reddetmesi, gocuda karsi diusmanca
tutum iceren davranislar gostermesi, ofkeyi
denetleyememesi gibi davranislar artmakta ve
bu, cocukta ruhsal sorunlarin ortaya c¢ikisina
temel hazirlamaktadir.*"** Landis ve Stone,
demokratik tutumun egemen oldugu ailelerden
gelen liseli genclerin kararli, bagimsiz ve kendi
kendini yénetebilen basarili bireyler olduklarini;
aksine annenin evde annelik gdrevlerini yerine
getirmemesi durumunda ¢ocuklari ihmalini artir-
digini, bu ¢cocuklarda daha sik davranis sorunla-
rina rastlandigini belirtmistir.** Cocuk-aile iliski-
sinde aile islevselligindeki bozukluklarin ve anne

baba tutumlarinin, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu gelisimi acisindan 6nemli rol oynadigi
bildirilmektedir. Dikkat eksikligi hiperaktivite tani-
sl konmus bireylerin anne-babalarinda daha ¢ok
olumsuz-tepkisel davranig kontroll ve daha az
olumlu annebabalik tutumu saptanmlg,tlr.44 Ja-
pon ailelerinin psikososyal 6zelliklerinin ele alin-
digi calismada, es hastalanma gdsteren ¢ocuk-
larin ailelerinde kisilerarasi iligkilerin daha catis-
mali ve daha az organize oldugu saptanmistir.*

Bulgularimiz, ergenlerin baglanma stilleri ile
ruhsal durumlari arasinda baglanti oldugunu ve
anne-babalarin gocuk yetistirme davraniglarinin
ergenlerin baglanma 6érantistunia anlamh bigim-
de yordadigini gostermistir. Calismamizin bazi
kisithliklart vardir. Calismanin tek bir ilin kent
merkezinde, secilmis bir ergen grubunda yapil-
mis ve c¢alisma grubunun kiguk olmasi sonug-
larin genellenmesini 6nlemektedir. Calismamiz
Ulkemizde ergenlerde baglanma sorunlar ile
ruhsal durum ve anne-baba tutumlari arasin-
daki iligkiyi arastiran ilk galismadir, gelecekte bu
alanda yapilacak ¢alismalara 1sik tutacagi kani-
sindayiz. Bu nedenle, ulkemiz icin farkl illerde
yapilacak benzer alan galigsmalarina gereksinme
vardir. Ayrica 1950’'lerde psikanalitik ve &gren-
me kuramlarina gére baglanma bozukluklarinin
etiyolojisinde gugll olan sevginin geri gevrilmesi
yatmaktaydi; son yillarda genetik etkenlerin de
rol oynayabilecegi dustintlmektedir.*® Bu alanda
yeni arastirmalara gereksinme vardir.
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