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Bu sunumun baslhgi psikiyatrik rehabilitasyonda
sivil toplum &rgutleriyle kurumlarin iligkisi, ancak
belki sunu belirtmek gerekir: Sivil toplum orgitle-
riyle kurumlarin higbir iliskisi yok, sadece birey-
ler anlaminda bir iliski var; ruh saghgi calisanlari
bireysel segimleriyle derneklere Uye oluyor ve
gonallulak ilkesi dogrultusunda calisiyor.

Ulkemizde ilk kez 1996 yilinda hasta, hasta
yakinlari ve ruh saglidi calisanlari bir araya
gelerek Istanbul’da Sizofreni Dostlari Dernegini
kurmusg ve 2007 yilina gelindiginde dernek sayi-
si 13’e ulagmistir. Derneklerin timd 6zerktir ve
etkinliklerini bagimsiz sekilde yurtutmektedir.
Codu dernek etkinliklerini yerel cergevede
surdurmekte ve bulunduklari ilde gerek hasta ve
hasta yakinlari, gerekse topluma yonelik egitim
ve damgalama karsiti ¢aligsmalarini strdirmek-
tedir. Turkiye’de hastaneyle ev arasinda hasta-
larin ruhsal toplumsal tedavilerini sirdlrebile-
cegdi kurumlarin olmamasi, bu eksikligi kismen
de olsa gidermek amaciyla kurulan bu dernekleri
cok onemli kilmaktadir. Sizofreni tedavisinde
hastalara yonelik ruhsal-toplumsal girisimlerin
Onemi yadsinamaz, bunun yaninda hasta yakin-
larina ve topluma yodnelik egitim ve damgalama
karsiti girisimlerin de ¢ok o6nemli oldugu bir
gercgektir. Bu nedenle bu dernekler hastalari
ruhsal-toplumsal yénden desteklerken, bir yan-
dan da hasta yakinlari ve topluma yonelik giri-
simlerini surdurmektedir.

Ben Izmirdeki dernegin kurulug sirecinde bir
miktar bulundum. Manisa’daki dernegin butin
surecinin basindan itibaren igindeyim. Bence
bizdeki derneklerin kurulusu diger ulkelerdekin-
den farkli olarak hasta ve hasta yakinlarindan
cok, saglik ekibinin gereksinmelerinden dolayi
ortaya cikiyor, bizim gereksinmelerimiz daha 6n
planda sanki. Bu derneklerin gogunun kurulug
asamasina bakacak olursaniz, temellerini

kurumlarda yapilan aile gruplarindan aldiklarini
gorebilirsiniz. Ornegin, izmirde ve Manisa'da
once bir kurumda ailelere egitim gruplari yapil-
maya baslanmisti. Oradaki amac aileleri bir ara-
ya getirerek bir dayanisma ortami yaratmakti.
Bu, hekimlerin psikolog, sosyal hizmet uzmani
ve hemsire gibi saghk elemanlarinin olmadigi
ortamlarinda psikoz hastalarinin bas edilmesi
gereken tip digi sorunlariyla da ugrasmak duru-
munda kalmasi sonucu hissettidi caresizlik ve
duydugu destek gereksinmesiyle iligkili. Ondan
sonra bu gruplarla birlikte amag aileleri bir araya
getirerek bir dayanigma ortami yaratmak oluyor.

Bu dayanisma ortami dodduktan bir sure sonra,
yine biraz saglik ¢alisanlarinin destegiyle ‘Hadi
bunu bir kurum haline getirelim. Bir dernek mi
kursak acaba? Bu dernek neler yapabilir?’ gibi
bir stireg bagliyor.

Diger Ulkelerde derneklerin kurulma sireci
bizdekinden farklh gelismis. Ornegin, ABD’de bu
tdr dernekler hekimlerin destegdiyle degil, hekim-
lere kargl kurulmustur; hasta yakinlari tarafindan
hekimlerle ve saglk sistemiyle bas etmek icin
kurulmustur. Almanya’da ise, hastalarin ve
hasta yakinlarinin alamadiklari saglhk hizmetle-
rini alabilmesi icin dayanisma amaciyla kurul-
mustur. Sonra bu dernekler 6nce yerel yéne-
timleri daha sonra genel yonetimleri sikistirmaya
baslamis ve zaman iginde yasalar c¢cikmis ve
birtakim rehabilitasyon merkezleri olusmustur.

Bizdeki surece baktigimda, soyle bir sorun
oldugunu dusunuyorum: Tabandan gelen bir sey
¢ok yok. Hekimler biraz kenara cekildiklerinde
hasta yakinlari ve hastalarin yollarini biraz daha
zor bulmaya basladiklarini goériyorum. Bu, bizim
halkimizin belki kimlik ve yapisal dzelliklerinden
kaynaklaniyor olabilir.

Bu derneklerin hepsi 6zerk ve hepsi kendi basi-
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na galisiyor. Zaman zaman bir araya gelip birta-
kim etkinlikler yapsalar da, hepsinin kendi prog-
ramlari var. Bunlarin hemen hepsi hastalara,
hasta yakinlarina ve topluma ydnelik birtakim
egitim hizmetleri, destekleyici hizmetler verme-
ye galisiyor. Son dénemlerde 6zellikle damga-
lama kargiti egitimler ¢cok yayginlasti. Rehabili-
tasyona yonelik birtakim girisimler bagladi.
Ornegin, Manisa’da Milli Egitim Mudarligiyle
birlikte iki yil liselere egitim verildi. Birgcok dernek
bu tur egitimleri bulundudu ilde degisik hedef
kitlelere yonelik gergeklestirdi. Bu toplanti-da
konustugumuz temel konu Turkiye’de hasta-
neyle ev arasinda bir ara basamak olmamasi.
Son yillara kadar sizofreni hastalarina rehabili-
tasyon hizmeti veren kurum yoktu ve bunlarin
olusturulmasi da ¢ok zordu. O yiizden dernekler
kismen de olsa bu eksikli§i gidermek amaciyla
kurulmustu. Bu nedenle de dzellikle hastalara ve
hasta yakinlarina ydénelik bu tir ciddi hizmetler
veriyorlar. Rehabilitasyon anlaminda hastalara
yonelik terapi gruplar, ugrasilar, toplumsal
etkinlikler yapma, ailelere egitimler verme gibi
etkinlikler yuaratiyorlar. Su anda Turkiye'de
bugin dinlediginiz birka¢ 6rnek disinda, belki de
ruhsal toplumsal anlamda sizofreni hastalarini
en fazla destekleyen kurumlar yine bu dernekler.

Ulkemizde sadece yerel diizeyde yapilan etkin-
likler yeterli olmuyordu. Bu nedenle hastalari-
mizin yasal konularda (egitim, is) c¢ok ciddi
magdduriyetleri vardi. Buradan hareketle bu
dizenlemelerin yapilabilmesi agisindan yasal ve
idari otoriteler karsisinda daha etkili olabilmek
amacilyla dernekleri bir semsiye altinda toplaya-
cak bir federasyon olusturma dustncesi dogdu.

Bu distince ilk kez 22-27 Ekim 2002’'de Marma-
ris'te diizenlenen ‘38. Ulusal Psikiyatri Kongre-
si'ne gelen dernek temsilcileri tarafindan glinde-
me getiriimis ve bir toplanti yapilarak batin
yonleriyle tartisiimistir. Anilan toplantiya izmir
‘Sizofreni Dayanisma Dernedi’ adina Koksal
Alptekin, Mehmet Civi, Nilgiin Durna; Istanbul
‘Sizofreni Dostlari Dernegi’ adina Aysel Dogan,
Umran Kurt, Sibel Coskun; istanbul ‘Sizofreni
Gondillileri ve Dayanisma Dernedi’ adina Meliha
Aksoy, Aynur Ekiz; Ankara ‘Sizofreni Hasta ve
Yakinlari Dayanisma Dernedi’ adina Haldun
Soygur, Ahmet Yasin Senyurt; Konya ‘Sizofreni
Gondlldleri Dernedi’ adina Emine Nur Barut,
Ristem Askin; Izmit ‘Bizim Bahge Sizofreni
Yakinlari Dayanisma Dernedi’ adina Mustafa
Yildiz, Selvet Kurdoglu; Antalya ‘Sizofreni Daya-
nisma Dernedi’ adina Sunar Birséz; Manisa
‘Sizofreniyle Yasam Dernegi’ adina Aysen Esen
Danaci, Omer Aydemir, Niliifer Karaca, Aziz

Arkan, Ayse Kirli ve Mahmut Arslan katilmistir.

Toplantida federasyonlasma yoéniinde olumlu
tartismalar olmus, daha genis kapsamli aras-
tirma yapilmasi ve ileri bir tarihte yine toplanil-
masi yonunde karar alinmistir.

Bu listenin 6nemi suydu: Burada hasta yakinlari,
hastalar, saglik calisanlari vardi ve ilk kez bir
araya gelip nasil hep birlikte hareket edebiliriz
diye tartismaya baslandi.

5-7 Haziran 2003'te Ankara’da yapilan ‘Ulusal
Sosyal Psikiyatri Kongresi’ sirasinda ayni amag-
la toplaniimis ve konu derinlemesine tartisiimig-
tir. Taslak tuzik olusturulmasi ve sonraki toplan-
tida tizik Gzerinde calisiimasi kararlagtiriimistir.

26-27 Kasim 2004'te istanbul’da yapilan ‘Psiki-
yatri Glnleri’ toplantisinda konu yine ele alinmis
ve ortaya c¢ikan taslak tuzuk Uzerinde genis
boyutlariyla tartisiimistir. Bu toplantida ilk kez
Istanbul Belediyesi de isin igine girdi. Onlar da
Ozurlulerle ilgili galisma biriminden bir doktorla
katiimisti. Hatta bu kisi Kasim 2007’de istanbul
Blyuksehir Belediyesinin dizenledigi sempoz-
yumun da ana mimarlarindan biriydi.

Toplantiya katilanlarin isimleri ve merkezleri idi:
istanbul’dan Aysel Dodan, Mesut Demirdogan,
Adnan Coban, Saliha Elbasan, Taner Bilir,
Sadik Elbasan, Nalan Engin, Aylin Ciftci;
Ankara’dan Haldun Soygur, Nilufer Girgin, Ayse
Bayram; Izmirden Koksal Alptekin, Nilgln
Durna, Yalgin Eryigit; Manisa’dan Aysen Esen
Danaci, Mahmut Arslan; Konya’dan Emine Nur
Barut; Antalya’dan Sunar Birsdz; Izmit'den
Mustafa Yildiz ve Mete Dogan.

Toplanti sonunda ortaya ¢ikan tuzik taslagi
Uzerinde calisma yapmak ve taslaga son seklini
vermek Uzere 9 Ocak 2005te Ankara'da
toplanma karari alindi. 9 Ocak 2005’te Anka-
ra’da yapilan toplantida tiztide son sekli verildi
ve Kurucu Yoénetim Kurulu olusturuldu. Toplan-
tiya Istanbul toplantisinda alinan karar dogrul-
tusunda her dernegi temsilen birer kisi ve bes
doktordan olusan etik kurul temsilcileri katildi.
Ayrica, bu toplantiya istanbul’daki toplantiya
katilamamis olan Eskisehir grubu da katiimigtir.
Bu toplantida Gegici Federasyon Yonetim Kuru-
lu su sekilde olusturulmustur: Baskan Haldun
Soygur-Ankara, Bagkan Yrd. Mesut Demirdo-
Jan-Istanbul, Sekreter Nilifer Girgin-Ankara,
Sayman Nilgiin Durna-izmir, Uye Koéksal Alpte-
kin-izmir, Uye Emine Kocabey Cakir-Bursa, Uye
Aysel Dogan-istanbul.

Belirlenen gegici yonetim kurulu, gerekli bagvu-
ruyu yaparak ilk olagan genel kurul toplantisi
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calismalarini  yurGtti ve 28 Subat 2006'da
Sizofreni Dernekleri Federasyonu resmen kurul-
du. Bu toplantida biz 7 kisiden olusan bir gegici
federasyon yonetim kurulu olusturduk. Pratik
olmasi agisindan merkezin Ankara’da olmasini
dislindik ve Ankara’daki dernek bu gorevi
Ustlendi. Federasyon baskani Haldun Soygur
oldu. Gegici Yénetim Kurulunda istanbul’dan,
Ankara’dan, izmirden ve Bursa’dan temsilciler
vardl. Burada Koksal Alptekin ve Haldun
Soygur'u bir kenara koyarsak geriye kalan bes
kisiden dérdinin hasta yakini, bir kisinin de
hasta Uye olmasi dikkate dederdi. Federasyon
yonetim kurulunun agirlikli olarak hasta ve hasta
yakinlarindan olusmasi énemli bir gelismedir.

Federasyonun amaglari arasinda sizofreni
hastalari ve diger ruhsal hastaliklarin tedavisini,
rehabilitasyonunu, hasta ve hasta yakinlarinin
dayanigsmasini ve toplumun destegdini saglamak,
hastalari toplum disina iten damgalayici anla-
yislara karsi micadele etmek, hastalarin yasal
haklari konusunda bilgilendirme calismalari
yapmak ve sizofreni ile ilgili bilimsel galismalara
destek vermek. Hasta ve hasta yakini olarak
hastaliktan etkilenen bireylerin moralini olabildi-
gince yuksek dizeye ¢ikarmak ve bunu surdur-
mek. Hastaliyin neden oldudu igglcu, emek,
uretim, zaman ve diger ekonomik deger kayip-
larini en aza indirmek. ‘Kigilerde ruhsal, fiziksel
ve sosyal iyilik halinin olugmasina katki sagla-
yarak toplumsal fayda olusturmak genel amacin-
dadir.’ gibi gok guzel ve gergekten gereksinme-
lere yonelik bir amaci da vardi.

Fakat simdi sdyle bir sureg isliyor: Yaklasik on
ay once segilen son yonetim kurulunda hi¢ hasta
ve hasta yakini yoktur, hepsi hekimlerden olus-
mustur. Clnkl federasyon kurulduktan sonra
dernekler arasinda ciddi sorunlar yasanmaya
baslandi. Hasta yakinlari birbirleriyle tartismaya,
herkes glc kavgasl yapmaya bagladi. ‘Merkez
nerede olacak? Kim baskan olacak? Kim daha
¢ok ekonomik destek alacak? Federasyona
saglanan herhangi bir ekonomik destekten
neden A dernegi hi¢ faydalanmamis?’ gibi tama-
men ekonomik, gu¢ ve rant kaygil tartismalar
basladi. Bu sireg dyle karmasik bir hale geldi ki,
artik toplantilarda sadece bunlar tartisilir oldu.

On ay 6nce Ankara’da yaptiimiz genel kurulda
kendimize sunu sorduk: ‘Bu bir sivil toplum
hareketi, ancak bizim toplumumuz bu hareketi
yapma olgunluguna ulagmadi mi acaba?’ Clnku
batiin hedefler, bitin amaclar bir yana birakil-
misti. Aslinda bunun en dnemli nedeni belki de
derneklerin maddi agidan ¢ok zor durumda

olmasidir.

Biz 2000-2005 yillari arasinda dernekler olarak
bir balay1 dénemi yasadik. Cinki bu dénemde
Tarkiye'de ilk kez bu tir isler yapiliyordu ve
dernekleri Ozellikle ilag firmalari hem yapilan-
dirma anlaminda, hem de sosyal etkinliklerinin
surdlirilmesi anlaminda ¢ok destekledi. Ama
sonra dedisen yasalarla birlikte bu destekler
azalmaya basladi ve derneklerin gelir kaynaklari
giderek azaldi. Dernekler sadece kendi Uretim-
lerini satmak, kermesler yapmak gibi kaynak-
lardan elde ettikleriyle varliklarini strdirmek
zorunda kaldilar. Boyle olunca da gergekten kimi
dernekler kiraladiklari yerin kirasini 6demek igin
bile ciddi ugraslar vermeye basladi. Derneklerin
yapilacak bir ugrasi igin egitici bulmak ve onun
Ucretini ddeyecek bir geliri yok; ancak goénulli-
lerle bunlari surdirmeye galigiyorlar. Ginimuz-
de dernekler gercekten bir var olma savasi
veriyor.

Son birka¢ yilda birtakim degisiklikler olmaya
basladi. Bu kez de bu derneklerden bagimsiz
yasalar ¢ikmaya basladi. Ozirliler yasasinda
degisiklikler yapilmaya, belediyeler bu konuya
egilmeye bagladi. Hikumet Avrupa Birlidi uyum
sureci icinde rehabilitasyon ve toplum psikiyatrisi
hizmetlerine daha c¢ok agirhk vermeye basla-
di. Boyle olunca da ben su anda soyle bir sey
g6ruayorum: Bir yanda dernekler, federasyon var;
gercekten bir seyler yapmaya calisiyorlar. Bir
yanda ise, yerel ve merkezi ydnetim hem yasa-
lar ¢ikararak, hem de kendilerine bagh kurum-
larda giindiz hastanesi ve rehabilitasyon merke-
zi gibi organlar olusturarak daha yapilandirilmig
bir seyler yapiyorlar. Ama bunlar bir noktada
bulusamiyor. Aslinda gereksinme sahipleri bura-
da, hizmeti verecekler de burada, ama bunlar bir
araya gelip ‘bunu nasil yapalim’'i konusamiyor.
Ornegin, ben Kasim 2007’de istanbul Biylk
Sehir Belediyesi’'nin diizenledigi psikiyatrik reha-
bilitasyon ve bakimla ilgili sempozyuma katildim.
Gergekten c¢ok yararliydi, ama orada dernekler
yoktu.

Ben sivil toplum érgutleriyle resmi kurumlarin bir
araya gelerek calismasina ve psikiyatrik rehabi-
litasyonla ilgili dizenlemelerin birlikte planlan-
masina ¢ok gereksinme oldudunu dusuni-
yorum. Mustafa Yildiz’a ¢ok tesekkir ediyorum.
Gunkl burada hem dernekler, hem Universiteler,
hem saglik bakanligi gibi bircok kurumdan insan
var. Belki bir sonraki toplantida hasta ve hasta
yakinlari da bizim aramizda olur ve gergek
gereksinme sahiplerinin gereksinmelerine gore
biz bir proje, bir yapilanma olustururuz.
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