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Bu sunumun ba l  psikiyatrik rehabilitasyonda 
sivil toplum örgütleriyle kurumlarn ili kisi, ancak 
belki unu belirtmek gerekir: Sivil toplum örgütle-
riyle kurumlarn hiçbir ili kisi yok, sadece birey-
ler anlamnda bir ili ki var; ruh sa l  çal anlar 
bireysel seçimleriyle derneklere üye oluyor ve 
gönüllülük ilkesi do rultusunda çal yor.  
 
Ülkemizde ilk kez 1996 ylnda hasta, hasta 
yaknlar ve ruh sa l  çal anlar bir araya 
gelerek stanbul�da izofreni Dostlar Derne ini 
kurmu  ve 2007 ylna gelindi inde dernek say-
s 13�e ula m tr. Derneklerin tümü özerktir ve 
etkinliklerini ba msz ekilde yürütmektedir. 
Ço u dernek etkinliklerini yerel çerçevede 
sürdürmekte ve bulunduklar ilde gerek hasta ve 
hasta yaknlar, gerekse topluma yönelik e itim 
ve damgalama kar t çal malarn sürdürmek-
tedir. Türkiye�de hastaneyle ev arasnda hasta-
larn ruhsal toplumsal tedavilerini sürdürebile-
ce i kurumlarn olmamas, bu eksikli i ksmen 
de olsa gidermek amacyla kurulan bu dernekleri 
çok önemli klmaktadr. izofreni tedavisinde 
hastalara yönelik ruhsal-toplumsal giri imlerin 
önemi yadsnamaz, bunun yannda hasta yakn-
larna ve topluma yönelik e itim ve damgalama 
kar t giri imlerin de çok önemli oldu u bir 
gerçektir. Bu nedenle bu dernekler hastalar 
ruhsal-toplumsal yönden desteklerken, bir yan-
dan da hasta yaknlar ve topluma yönelik giri-
imlerini sürdürmektedir. 

 
Ben zmir�deki derne in kurulu  sürecinde bir 
miktar bulundum. Manisa�daki derne in bütün 
sürecinin ba ndan itibaren içindeyim. Bence 
bizdeki derneklerin kurulu u di er ülkelerdekin-
den farkl olarak hasta ve hasta yaknlarndan 
çok, sa lk ekibinin gereksinmelerinden dolay 
ortaya çkyor, bizim gereksinmelerimiz daha ön 
planda sanki. Bu derneklerin ço unun kurulu  
a amasna bakacak olursanz, temellerini 

kurumlarda yaplan aile gruplarndan aldklarn 
görebilirsiniz. Örne in, zmir�de ve Manisa�da 
önce bir kurumda ailelere e itim gruplar yapl-
maya ba lanm t. Oradaki amaç aileleri bir ara-
ya getirerek bir dayan ma ortam yaratmakt. 
Bu, hekimlerin psikolog, sosyal hizmet uzman 
ve hem ire gibi sa lk elemanlarnn olmad  
ortamlarnda psikoz hastalarnn ba  edilmesi 
gereken tp d  sorunlaryla da u ra mak duru-
munda kalmas sonucu hissetti i çaresizlik ve 
duydu u destek gereksinmesiyle ili kili. Ondan 
sonra bu gruplarla birlikte amaç aileleri bir araya 
getirerek bir dayan ma ortam yaratmak oluyor.  
 
Bu dayan ma ortam do duktan bir süre sonra, 
yine biraz sa lk çal anlarnn deste iyle �Hadi 
bunu bir kurum haline getirelim. Bir dernek mi 
kursak acaba? Bu dernek neler yapabilir?� gibi 
bir süreç ba lyor.  
 
Di er ülkelerde derneklerin kurulma süreci 
bizdekinden farkl geli mi . Örne in, ABD�de bu 
tür dernekler hekimlerin deste iyle de il, hekim-
lere kar  kurulmu tur; hasta yaknlar tarafndan 
hekimlerle ve sa lk sistemiyle ba  etmek için 
kurulmu tur. Almanya�da ise, hastalarn ve 
hasta yaknlarnn alamadklar sa lk hizmetle-
rini alabilmesi için dayan ma amacyla kurul-
mu tur. Sonra bu dernekler önce yerel yöne-
timleri daha sonra genel yönetimleri sk trmaya 
ba lam  ve zaman içinde yasalar çkm  ve 
birtakm rehabilitasyon merkezleri olu mu tur.  
 
Bizdeki sürece bakt mda, öyle bir sorun 
oldu unu dü ünüyorum: Tabandan gelen bir ey 
çok yok. Hekimler biraz kenara çekildiklerinde 
hasta yaknlar ve hastalarn yollarn biraz daha 
zor bulmaya ba ladklarn görüyorum. Bu, bizim 
halkmzn belki kimlik ve yapsal özelliklerinden 
kaynaklanyor olabilir.  
 
Bu derneklerin hepsi özerk ve hepsi kendi ba - 

Anatolian Journal of Psychiatry 2008; 9(suppl.1):38-40 



Esen Danac    39
_____________________________________________________________________________________________________ 

 
na çal yor. Zaman zaman bir araya gelip birta-
km etkinlikler yapsalar da, hepsinin kendi prog-
ramlar var. Bunlarn hemen hepsi hastalara, 
hasta yaknlarna ve topluma yönelik birtakm 
e itim hizmetleri, destekleyici hizmetler verme-
ye çal yor. Son dönemlerde özellikle damga-
lama kar t e itimler çok yaygnla t. Rehabili-
tasyona yönelik birtakm giri imler ba lad. 
Örne in, Manisa�da Milli E itim Müdürlü üyle 
birlikte iki yl liselere e itim verildi. Birçok dernek 
bu tür e itimleri bulundu u ilde de i ik hedef 
kitlelere yönelik gerçekle tirdi. Bu toplant-da 
konu tu umuz temel konu Türkiye�de hasta-
neyle ev arasnda bir ara basamak olmamas. 
Son yllara kadar izofreni hastalarna rehabili-
tasyon hizmeti veren kurum yoktu ve bunlarn 
olu turulmas da çok zordu. O yüzden dernekler 
ksmen de olsa bu eksikli i gidermek amacyla 
kurulmu tu. Bu nedenle de özellikle hastalara ve 
hasta yaknlarna yönelik bu tür ciddi hizmetler 
veriyorlar. Rehabilitasyon anlamnda hastalara 
yönelik terapi gruplar, u ra lar, toplumsal 
etkinlikler yapma, ailelere e itimler verme gibi 
etkinlikler yürütüyorlar. u anda Türkiye�de 
bugün dinledi iniz birkaç örnek d nda, belki de 
ruhsal toplumsal anlamda izofreni hastalarn 
en fazla destekleyen kurumlar yine bu dernekler.  
 
Ülkemizde sadece yerel düzeyde yaplan etkin-
likler yeterli olmuyordu. Bu nedenle hastalar-
mzn yasal konularda (e itim, i ) çok ciddi 
ma duriyetleri vard. Buradan hareketle bu 
düzenlemelerin yaplabilmesi açsndan yasal ve 
idari otoriteler kar snda daha etkili olabilmek 
amacyla dernekleri bir emsiye altnda toplaya-
cak bir federasyon olu turma dü üncesi do du.  
 
Bu dü ünce ilk kez 22-27 Ekim 2002�de Marma-
ris�te düzenlenen �38. Ulusal Psikiyatri Kongre-
si�ne gelen dernek temsilcileri tarafndan günde-
me getirilmi  ve bir toplant yaplarak bütün 
yönleriyle tart lm tr. Anlan toplantya zmir 
� izofreni Dayan ma Derne i� adna Köksal 
Alptekin, Mehmet Çivi, Nilgün Durna; stanbul 
� izofreni Dostlar Derne i� adna Aysel Do an, 
Ümran Kurt, Sibel Ço kun; stanbul � izofreni 
Gönüllüleri ve Dayan ma Derne i� adna Meliha 
Aksoy, Aynur Ekiz; Ankara � izofreni Hasta ve 
Yaknlar Dayan ma Derne i� adna Haldun 
Soygür, Ahmet Yasin enyurt; Konya � izofreni 
Gönüllüleri Derne i� adna Emine Nur Barut, 
Rüstem A kn; zmit �Bizim Bahçe izofreni 
Yaknlar Dayan ma Derne i� adna Mustafa 
Yldz, Selvet Kurdo lu; Antalya � izofreni Daya-
n ma Derne i� adna Sunar Birsöz; Manisa 
� izofreniyle Ya am Derne i� adna Ay en Esen 
Danac, Ömer Aydemir, Nilüfer Karaca, Aziz  
 

Arkan, Ay e Krl ve Mahmut Arslan katlm tr. 
 
Toplantda federasyonla ma yönünde olumlu 
tart malar olmu , daha geni  kapsaml ara -
trma yaplmas ve ileri bir tarihte yine toplanl-
mas yönünde karar alnm tr. 
 
Bu listenin önemi uydu: Burada hasta yaknlar, 
hastalar, sa lk çal anlar vard ve ilk kez bir 
araya gelip nasl hep birlikte hareket edebiliriz 
diye tart maya ba land. 
 
5-7 Haziran 2003�te Ankara�da yaplan �Ulusal 
Sosyal Psikiyatri Kongresi� srasnda ayn amaç-
la toplanlm  ve konu derinlemesine tart lm -
tr. Taslak tüzük olu turulmas ve sonraki toplan-
tda tüzük üzerinde çal lmas kararla trlm tr. 
 
26-27 Kasm 2004�te stanbul�da yaplan �Psiki-
yatri Günleri� toplantsnda konu yine ele alnm  
ve ortaya çkan taslak tüzük üzerinde geni  
boyutlaryla tart lm tr. Bu toplantda ilk kez 
stanbul Belediyesi de i in içine girdi. Onlar da 

özürlülerle ilgili çal ma biriminden bir doktorla 
katlm t. Hatta bu ki i Kasm 2007�de stanbul 
Büyük ehir Belediyesinin düzenledi i sempoz-
yumun da ana mimarlarndan biriydi.  
 
Toplantya katlanlarn isimleri ve merkezleri idi: 
stanbul�dan Aysel Do an, Mesut Demirdo an, 

Adnan Çoban, Saliha Elbasan, Taner Bilir, 
Sadk Elbasan, Nalan Engin, Aylin Çiftçi; 
Ankara�dan Haldun Soygür, Nilüfer Girgin, Ay e 
Bayram; zmir�den Köksal Alptekin, Nilgün 
Durna, Yalçn Eryi it; Manisa�dan Ay en Esen 
Danac, Mahmut Arslan; Konya�dan Emine Nur 
Barut; Antalya�dan Sunar Birsöz; zmit�den 
Mustafa Yldz ve Mete Do an. 
 
Toplant sonunda ortaya çkan tüzük tasla  
üzerinde çal ma yapmak ve tasla a son eklini 
vermek üzere 9 Ocak 2005�te Ankara�da 
toplanma karar alnd. 9 Ocak 2005�te Anka-
ra�da yaplan toplantda tüzü e son ekli verildi 
ve Kurucu Yönetim Kurulu olu turuldu. Toplan-
tya stanbul toplantsnda alnan karar do rul-
tusunda her derne i temsilen birer ki i ve be  
doktordan olu an etik kurul temsilcileri katld. 
Ayrca, bu toplantya stanbul�daki toplantya 
katlamam  olan Eski ehir grubu da katlm tr. 
Bu toplantda Geçici Federasyon Yönetim Kuru-
lu u ekilde olu turulmu tur: Ba kan Haldun 
Soygür-Ankara, Ba kan Yrd. Mesut Demirdo-

an- stanbul, Sekreter Nilüfer Girgin-Ankara, 
Sayman Nilgün Durna- zmir, Üye Köksal Alpte-
kin- zmir, Üye Emine Kocabey Çakr-Bursa, Üye 
Aysel Do an- stanbul.  
 
Belirlenen geçici yönetim kurulu, gerekli ba vu-
ruyu yaparak ilk ola an genel kurul toplants
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çal malarn yürüttü ve 28 ubat 2006�da 

izofreni Dernekleri Federasyonu resmen kurul-
du. Bu toplantda biz 7 ki iden olu an bir geçici 
federasyon yönetim kurulu olu turduk. Pratik 
olmas açsndan merkezin Ankara�da olmasn 
dü ündük ve Ankara�daki dernek bu görevi 
üstlendi. Federasyon ba kan Haldun Soygür 
oldu. Geçici Yönetim Kurulunda stanbul�dan, 
Ankara�dan, zmir�den ve Bursa�dan temsilciler 
vard. Burada Köksal Alptekin ve Haldun 
Soygür�ü bir kenara koyarsak geriye kalan be  
ki iden dördünün hasta yakn, bir ki inin de 
hasta üye olmas dikkate de erdi. Federasyon 
yönetim kurulunun a rlkl olarak hasta ve hasta 
yaknlarndan olu mas önemli bir geli medir. 
 
Federasyonun amaçlar arasnda izofreni 
hastalar ve di er ruhsal hastalklarn tedavisini, 
rehabilitasyonunu, hasta ve hasta yaknlarnn 
dayan masn ve toplumun deste ini sa lamak, 
hastalar toplum d na iten damgalayc anla-
y lara kar  mücadele etmek, hastalarn yasal 
haklar konusunda bilgilendirme çal malar 
yapmak ve izofreni ile ilgili bilimsel çal malara 
destek vermek. Hasta ve hasta yakn olarak 
hastalktan etkilenen bireylerin moralini olabildi-

ince yüksek düzeye çkarmak ve bunu sürdür-
mek. Hastal n neden oldu u i gücü, emek, 
üretim, zaman ve di er ekonomik de er kayp-
larn en aza indirmek. �Ki ilerde ruhsal, fiziksel 
ve sosyal iyilik halinin olu masna katk sa la-
yarak toplumsal fayda olu turmak genel amacn-
dadr.� gibi çok güzel ve gerçekten gereksinme-
lere yönelik bir amac da vard.  
 
Fakat imdi öyle bir süreç i liyor:  Yakla k on 
ay önce seçilen son yönetim kurulunda hiç hasta 
ve hasta yakn yoktur, hepsi hekimlerden olu -
mu tur. Çünkü federasyon kurulduktan sonra 
dernekler arasnda ciddi sorunlar ya anmaya 
ba land. Hasta yaknlar birbirleriyle tart maya, 
herkes güç kavgas yapmaya ba lad. �Merkez 
nerede olacak? Kim ba kan olacak? Kim daha 
çok ekonomik destek alacak? Federasyona 
sa lanan herhangi bir ekonomik destekten 
neden A derne i hiç faydalanmam ?� gibi tama-
men ekonomik, güç ve rant kaygl tart malar 
ba lad. Bu süreç öyle karma k bir hale geldi ki, 
artk toplantlarda sadece bunlar tart lr oldu.  
 
On ay önce Ankara�da yapt mz genel kurulda 
kendimize unu sorduk: �Bu bir sivil toplum 
hareketi, ancak bizim toplumumuz bu hareketi 
yapma olgunlu una ula mad m acaba?� Çünkü 
bütün hedefler, bütün amaçlar bir yana brakl-
m t. Aslnda bunun en önemli nedeni belki de 
derneklerin maddi açdan çok zor durumda 

olmasdr.  
 
Biz 2000-2005 yllar arasnda dernekler olarak 
bir balay dönemi ya adk. Çünkü bu dönemde 
Türkiye�de ilk kez bu tür i ler yaplyordu ve 
dernekleri özellikle ilaç firmalar hem yaplan-
drma anlamnda, hem de sosyal etkinliklerinin 
sürdürülmesi anlamnda çok destekledi. Ama 
sonra de i en yasalarla birlikte bu destekler 
azalmaya ba lad ve derneklerin gelir kaynaklar 
giderek azald. Dernekler sadece kendi üretim-
lerini satmak, kermesler yapmak gibi kaynak-
lardan elde ettikleriyle varlklarn sürdürmek 
zorunda kaldlar. Böyle olunca da gerçekten kimi 
dernekler kiraladklar yerin kirasn ödemek için 
bile ciddi u ra lar vermeye ba lad. Derneklerin 
yaplacak bir u ra  için e itici bulmak ve onun 
ücretini ödeyecek bir geliri yok; ancak gönüllü-
lerle bunlar sürdürmeye çal yorlar. Günümüz-
de dernekler gerçekten bir var olma sava  
veriyor.  
 
Son birkaç ylda birtakm de i iklikler olmaya 
ba lad. Bu kez de bu derneklerden ba msz 
yasalar çkmaya ba lad. Özürlüler yasasnda 
de i iklikler yaplmaya, belediyeler bu konuya 
e ilmeye ba lad. Hükümet Avrupa Birli i uyum 
süreci içinde rehabilitasyon ve toplum psikiyatrisi 
hizmetlerine daha çok a rlk vermeye ba la-
d. Böyle olunca da ben u anda öyle bir ey 
görüyorum: Bir yanda dernekler, federasyon var; 
gerçekten bir eyler yapmaya çal yorlar. Bir 
yanda ise, yerel ve merkezi yönetim hem yasa-
lar çkararak, hem de kendilerine ba l kurum-
larda gündüz hastanesi ve rehabilitasyon merke-
zi gibi organlar olu turarak daha yaplandrlm  
bir eyler yapyorlar. Ama bunlar bir noktada 
bulu amyor. Aslnda gereksinme sahipleri bura-
da, hizmeti verecekler de burada, ama bunlar bir 
araya gelip �bunu nasl yapalm� konu amyor. 
Örne in, ben Kasm 2007�de stanbul Büyük 

ehir Belediyesi�nin düzenledi i psikiyatrik reha-
bilitasyon ve bakmla ilgili sempozyuma katldm. 
Gerçekten çok yararlyd, ama orada dernekler 
yoktu.  
 
Ben sivil toplum örgütleriyle resmi kurumlarn bir 
araya gelerek çal masna ve psikiyatrik rehabi-
litasyonla ilgili düzenlemelerin birlikte planlan-
masna çok gereksinme oldu unu dü ünü-
yorum. Mustafa Yldz�a çok te ekkür ediyorum. 
Çünkü burada hem dernekler, hem üniversiteler, 
hem sa lk bakanl  gibi birçok kurumdan insan 
var. Belki bir sonraki toplantda hasta ve hasta 
yaknlar da bizim aramzda olur ve gerçek 
gereksinme sahiplerinin gereksinmelerine göre 
biz bir proje, bir yaplanma olu tururuz.  
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