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BRSHH Giindiz Hastanesi ve rehabilitasyon
merkezi hasta profili ve ¢galigsma programi

Ayla YAZICI, Sibel COSKUN
Uzm.Dr., Dr.Hems., Bakirkdy RSHH, iISTANBUL

BRSHH Gilndiz Hastanesi ve Rehabilitasyon
Merkezi (GHRM) 24 Nisan 2006'da hastane-
mizin psikotik hastalarina farkli bir yaklasimda
bulunabilmek ve rehabilitasyona ydnelik gerek-
sinmeye vyanit verebilmek amaciyla agildi.
1990'lara kadar islevsel bir GH vardi, fakat
zamanla atil hale gelmis ve kapatilmisti. Daha
Once GH olarak kullanilan bu bina, 1999 sonra-
sinda sagdlik madurligune bagdh baska kurum-
larca kullanildi. Cok yakin zamanda GHRM bu
binaya tasinarak burada hizmet vermeye basla-
yacaktir.

GHRM’nin acildigi Nisan 2006’dan Agustos
2006’ya kadar bilgisayarl kayit sistemine gegil-
memisti ve kayitlar protokol defterine yapiimak-
taydi. Agustos 2006’dan itibaren kayitlar bilgisa-
yar ortaminda daha dizenli tutulmaya baslandi.
Eylal 2007 itibariyla bireysel danismanlik prog-
rami basglatildi. Danismanlar sorumlu olduklari
hastalarla goérismeler yaparak her hasta igin
bireysel rehabilitasyon programi olusturmakta ve
bu surecler slpervizyon saatlerinde ekip olarak
tartisiimaktadir. Bireysel danismanlik uygula-
masi basladiktan sonra hasta sayisinda ciddi bir
artis saglanmistir. Fakat sunulan degerlendirme
sonugclari bireysel danigsmanlik uygulamasinin
basladigi dénemden &nceki yila aittir. Danig-
manlik uygulamasindan sonraki verilerin daha
sonra ayrica degerlendiriimesi planlanmistir.

Eylul 2006-Adustos 2007 arasindaki bir yillik
surecte hasta ve hasta ailelerinin GHRM'ne
toplam gelis sayisi 4192 olarak saptandi (Sosyal
guvencesi olmadidi icin kaydedilmeyen az sayi-
daki hasta bu de§erlendirmede kapsam disi
kalmigtir). GHRM’ne bagvuranlarin  189’unun
hasta, 36’sinin hasta ailesi oldudu belirlendi.

Hastalarin 61’i kadin (yas ort. 42.57), 128
erkektir (yas ort. 33.54). Otuz yedi hasta yalniz
bir kez gelmig ve bu slrede bir daha gelmemis-

tir. Bir kez gelenlerin bir kismi grup egitim prog-
ramlarina katilm icin bekleme listesine alinan
hastalardir. Grup programlari da Eylil ayinda
tekrar baglamis ve su anda bu hastalarin ¢odu
GHRM’ne gelmektedir. Eylil 2007’den sonra
hasta kabulinde degigsiklik yapimigtir; her
hastadan sorumlu bir danigman gdrevlendiril-
mekte, bu danisman o hastaya kurumu ve igle-
yigi anlatarak bir rehabilitasyon programi 6ner-
mektedir. Hasta bu sureci kabul ettigi takdirde
GH’ine kabul edilmekte ve bdylece bireysel
rehabilitasyon sirecine katilmaktadir.

Tablo 1. GHRM’ne basvuran hasta ve aileler

Cinsiyet Sayl Yasort. Ort. gelis say.
Hasta Kadin 61 42.57 20.98
Erkek 128 33.54 21.02
Aile Kadin 31 54.96 6.61
Erkek 5 59.80 6.25

Basvuran 189 hastanin 58i GH'ne 20’den c¢ok
kez gelmistir. Hastalardan UGgl bir yil iginde
hastaneye yatiriimistir. Biri ilag degisimi icin, biri
kendi istedi ile, biri de atak gecirerek kendi istegi
diginda yatinlmistir. Eylil 2007°den itibaren
GH’ne duzenli gelen hasta sayisi 140’a ¢cikmig-
tir. Aralik 2007 itibariyla merkezimize ayda
2000’e yakin giris olmaktadir. Ortalama haftada
500, ginde 100 kisiden s6z edebiliriz ki, bu da
hedefledidimiz sayidir. Yeni gruplarin agilimasi
ve bireysel danismanlik uygulamasinin basla-
masi ile bu sayinin arttigi dusunulmektedir.

Basvuran hastalarin %67.7’sinin (128) tanisi
sizofreni, %25.9’unun (49) iki uclu duygudurum
bozuklugu /sizoaffektif bozukluk, %6.3'Undn (12)
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diger tanilardir.

Hastalarin sosyal glivence yoniinden 99'u SSK,
34’0 yesil kart, 34’0 emekli sandigi, 16’s1 Bag-
Kur, 6’si da Ucretli olarak kayithdir. SSK'ya
kayith grup ¢ogdunlugu olusturmaktadir.

Ikametgah adreslerine bakilarak basvurular
degerlendirildiginde, hastalardan 11’i Istanbul 1.
bolge (Anadolu yakasi), 54’0 Istanbul 2. bdlge
(Besiktas, Sariyer civari), 124’0 de Istanbul 3.
bdlgeden (Bakirkdy, Badgcilar, Avcilar civari)
gelmektedir. Bu sonuclar da hastalarin yasadik-
lari yere yakin olan merkezleri daha etkin kullan-
diklarini géstermesi agisindan énemlidir.

GHRM’ne gelen hastalarin katildiklari gruplar ve
programlar incelendiginde, 33 sizofreni hastasi
psikoegitim grubuna, 26 duygudurum bozukludu
hastasi psikoegitim grubuna, 12 hasta sosyal
beceri grubuna, 24 hasta sizofreni etkilesim
grubuna, 9 hasta duygudurum bozukludu etki-
lesim grubuna, 7 hasta sanat terapisi grubuna,
30 hasta ugras terapisine duzenli katimigtir
(haftada en az 2-3 gun). Bazi hastalarin birden
fazla programda yer aldiklari gézlenmistir.

Tablo 2. Grup/etkinliklere katilan hasta sayisi

Grup / aktivite Katilan hasta sayisi
(Duzenli) ugras terapisi 30
Psikoegitim-sizofreni 38
Etkilesim-gizofreni 24
Psikoegitim-mizag 26
Etkilesim-mizag 9
Sanat terapi 7
Sosyal beceri egitimi 12
Grup drop-out 8
Muzik galismasi 6

Aile gruplari incelendiginde, aile Uyelerinden 19
kisinin psikoegitim gruplarini tamamladidi, 17
kisinin ise gruplari tamamlayamadidi ya da egiti-
me duzenli katihmi sadlayamadidi belirlenmistir.

BRSHH GHRM’nde calisan elemanlar: Bir
psikiyatrist, dort psikolog (biri gérme 06zUrli
oldugu icin calismalarin 1/3'Gne katilabilmek-
tedir, yedi hemsire 7 (biri psikotik oldudu igin
calismalara aktif katilamamaktadir, bir hemsire
de yeni oldugu i¢in egitim asamasindadir), psiki-
yatri asistanlari (sayilari dedismektedir, 2 aydir
ekibe katilmiglardir), (¢ yardimci personel, egit-

menler (spor 2, el sanatlari 1, seramik 1, resim
1, dikis 6gretmeni 1).

Haftalik program:

Ortak toplantilar: Pazartesi 1.5 saat vizit ve
sorun toplantisi, bu toplantiya batin ekip katil-
maktadir. Ekip elemanlari ve danismanlar,
hastalarla ilgili haftalik gdézlemlerini paylagir. Bu
toplantida servis i¢i sorunlar ve elemanlar
arasindaki iletisim problemleri de tartisilr.
Pazartesi ve cuma birer saatlik slpervizyon
toplantisinda ise bireysel danigmanlik yapan
ekip elemanlari ile hastalarin rehabilitasyon
sureci ve danigmanlik gérismeleri tartigilir.

Her hafta bir aile etkilesim grubu, iki sizofreni
etkilesim grubu, bir duygudurum bozuklugu etki-
lesim grubu, bir sanat terapisi grubu, iki sosyal
beceri grubu, bir sizofreni psikoegitim grubu, bir
duygudurum bozuklugu psikoegitim grubu, bir
sizofreni aileleri psikoegitim grubu vardir. Etkile-
sim gruplarinda da psikiyatrist ve psikologlar
terapist, hemsgireler yardimci terapisttir, psikoe-
gitim ve sosyal beceri gruplarinda hemsireler
terapist ve yardimci terapist olarak gorev almak-
tadir.

Haftanin bes giinini kapsayan bir sosyal etkin-
lik programi vardir. Her 6gle saati, sorumlu
hemsire tarafindan yapilan 0&gle toplantilari
yapilmaktadir. Servis sorunlari, hastalarin ¢alis-
ma programlari, gunlUk olaylarin tartigiimasi gibi
ihtiyaca yonelik her konu konusulabilmektedir.
Sali 6gle sonrasi kabul gunl adi altinda hasta-
larin ve ekibin birlikte katildiklari eglence prog-
rami vardir. Yiyecekler, mizik programi, katilim-
cilarla birlikte yapilmaktadir. Cuma 6gleden
sonra film gosterimi yapilmakta ve bir hemsire
esliginde hastalarla izlenen film tartisiimaktadir.
Ayrica kitap okuma saati ve siir okuma saati
bulunmaktadir.

Satis ofisinde, mutfakta, kitiphanede, kafede
hastalar caligmaktadir. Silgi paketleme ve galos
yapma isleri de yapilmaktadir. Mayis 2007
sonunda hastanede bir senlik organize edildi.
Hastalardan olusan koro, siir dinletisi, folklor
gOsterisi yapildi. Resim sergisi acildi, Urlnler
sergilendi ve satisa sunuldu. Konserler, yaris-
malar organize edildi. Bu senligi her yil tekrar-
lamak amacindayiz.

Su an GHRM'ne ilk gelen hasta, bir hemsire
veya psikolog arkadagimiz tarafindan gérisme-
ye alinir ve bir form doldurulur. Daha sonra bu
form ile rehabilitasyon sureci planlanir, izlenir ve
notlar alinir. Bu form ayrintili sosyodemografik
bilgiler, hastalik ve sireci ile ilgili ayrintili bilgiler,
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sosyal cevre ve aile iligkileri, kisisel bakim bece- bir formdur. Ayrica PANNS, yeti yitimi 6lcedi,
rileri, islevsellik dizeyi, i¢cgdri durumu gibi sosyal iglevsellik dlgedi, icgorlu dlcedi gibi mater-
hastaya ait 6zelliklerin tanimlandid! ve izlendigi yaller de kullaniimaktadir.

Haftalik Program

Saat Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma

09.30-10.00  Vizit Ekip egitim

10.00-11.00  Vizit Okuma saati

11.00-12.00 Etkilesim-aile Etkilesim-miza¢g Etkilesim-sch. Psikoegit.-sch. Sipervizyon
Sosyal beceri Etkilesim-sch.

12.00-13.00  Ogle yemegi Ogle yemegi Ogle yemegi Ogle yemegi  Ogle yemegi

13.00-13.30  Ogle toplantisi  Ogle toplantisi  Ogle toplantisi  Ogle toplantisi Ogle toplantisi
Slpervizyon

13.30-15.00 Psikoegitim aile Eglence Psikoed.-miza¢ Sanat terapisi
Sosyal beceri

15.00-15.30 Gazete okuma  Gazete okuma  Gazete okuma  Gazete okuma Gazete okuma

15.30-16.00 Siir okuma Mizik dersi Sinema terapisi
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