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Son yillarda ciddi ruhsal bozukluklarin tedavilerini tamamlayan reha-
bilitasyon hizmetlerine ydnelik ilginin artmasi ile birlikte (lkemizde
glindiiz hastanesi (GH) denemeleri de gergeklesmeye baslamistir.
Bu sevindirici geligsme ile alana ilgi duyan meslektaslarimizin sayisi
artarken, maalesef alanda galisacak nitelikli insan gdcdntn bulun-
mamasi 6nemli bir sorun olarak karsimiza g¢itkmaktadir. Bu sorunu
gidermek igin gdsterilen bireysel ¢abalar olmakla birlikte, (lkemizde
kaynaklari diizenli ve ekonomik kullanan bir girisim heniiz bulunma-
maktadir.

Modern zamanlarda psikiyatrik rehabilitasyonla ilgili girisimlerin tarihi
diinyadaki gelismelere paralel olarak llkemizde de 1970’ yillarda
baglamistir. Dr. Faruk BAYULKEM'in (istiin gabalari ile Bakirkéy Ruh
Sagligi ve Hastaliklari Hastanesi’nde baslatilan psikiyatrik rehabili-
tasyon calismalari ve Saglik Bakanligina bagh Ruh Sagldi Dispan-
serleri sonraki yillarda cegitli nedenlerle giderek gliciini yitirmis ve
etkisizlesmistir.

Ankara Universitesi Tip Fakiltesinde 1988 yilinda baglatilan GH
uygulamalari halen siirmektedir. 2004 yilinda Kocaeli Universitesin-
de kurulan GH’ne 2006 yilinda Bakirkéy, 2007 yilinda da Akdeniz
Universitesi katiimis ve béylece Tiirkiye'de psikiyatri editimi veren
kurumlara bagll olarak ¢alisan GH sayisi dérde ¢ikmigtir. Tirkiye'de
GH uygulamalarindaki yasal sorunlar ve maddi kaynak sorunlari
henliz ¢béziilememisken, bu hastanelerin isleyis bicimleri de hala
olgunlagma stirecindedir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Psikiyatrik Rehabilitasyon Bilimsel Calis-
ma Birimi olarak (ilkemizde psikiyatrik rehabilitasyon ve GH uyqula-
malariyla ilgili calisma yapmis, emek vermis, kafa yormus ve yeni
planlar yapmakta olan bilim insanlarini bir araya getirerek bir durum
saptamasi yapmak istedik. 12 Ocak 2008 tarihinde gerceklegtirilen
bir ginlik toplantida deneyim ve bilgiler paylagildi, gergeklegtirile-
meyen hizmetlerin 6niindeki engellerin asilmasi igin ¢ézimler Uretildi
ve gelecede ybnelik dnerilerde bulunuldu. Toplantida gerceklestirilen
sunumlar ve tartismalar birimimiz tarafindan ¢ok 6nemli bilgi kaynak-
lari olarak degerlendirildigi icin Anadolu Psikiyatri Dergisi Ek Sayi
olarak basilmasina karar verildi.

Elinizdeki bu ek sayida caligtayda sunulan bildiriler ve tartigmalar yer
almaktadir. Toplanti igin gereken destedi sadlayan Pfizer llag Sirke-
tine ve O&zellikle programin aksamadan gerceklesmesinde 6nemli
katkisi olan Pelin Tirnakgioglu’'na calisma arkadaglarim adina tegek-
kiir ederim.
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