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ÖNSÖZ 
 
Son yllarda ciddi ruhsal bozukluklarn tedavilerini tamamlayan reha-
bilitasyon hizmetlerine yönelik ilginin artmas ile birlikte ülkemizde 
gündüz hastanesi (GH) denemeleri de gerçekle meye ba lam tr. 
Bu sevindirici geli me ile alana ilgi duyan meslekta larmzn says 
artarken, maalesef alanda çal acak nitelikli insan gücünün bulun-
mamas önemli bir sorun olarak kar mza çkmaktadr. Bu sorunu 
gidermek için gösterilen bireysel çabalar olmakla birlikte, ülkemizde 
kaynaklar düzenli ve ekonomik kullanan bir giri im henüz bulunma-
maktadr. 
 
Modern zamanlarda psikiyatrik rehabilitasyonla ilgili giri imlerin tarihi 
dünyadaki geli melere paralel olarak ülkemizde de 1970�li yllarda 
ba lam tr. Dr. Faruk BAYÜLKEM�in üstün çabalar ile Bakrköy Ruh 
Sa l  ve Hastalklar Hastanesi�nde ba latlan psikiyatrik rehabili-
tasyon çal malar ve Sa lk Bakanl na ba l Ruh Sa l  Dispan-
serleri sonraki yllarda çe itli nedenlerle giderek gücünü yitirmi  ve 
etkisizle mi tir.  
 
Ankara Üniversitesi Tp Fakültesi�nde 1988 ylnda ba latlan GH 
uygulamalar halen sürmektedir. 2004 ylnda Kocaeli Üniversitesi�n-
de kurulan GH�ne 2006 ylnda Bakrköy, 2007 ylnda da Akdeniz 
Üniversitesi katlm  ve böylece Türkiye�de psikiyatri e itimi veren 
kurumlara ba l olarak çal an GH says dörde çkm tr. Türkiye�de 
GH uygulamalarndaki yasal sorunlar ve maddi kaynak sorunlar 
henüz çözülememi ken, bu hastanelerin i leyi  biçimleri de hala 
olgunla ma sürecindedir.  
 
Türkiye Psikiyatri Derne i Psikiyatrik Rehabilitasyon Bilimsel Çal -
ma Birimi olarak ülkemizde psikiyatrik rehabilitasyon ve GH uygula-
malaryla ilgili çal ma yapm , emek vermi , kafa yormu  ve yeni 
planlar yapmakta olan bilim insanlarn bir araya getirerek bir durum 
saptamas yapmak istedik. 12 Ocak 2008 tarihinde gerçekle tirilen 
bir günlük toplantda deneyim ve bilgiler payla ld, gerçekle tirile-
meyen hizmetlerin önündeki engellerin a lmas için çözümler üretildi 
ve gelece e yönelik önerilerde bulunuldu. Toplantda gerçekle tirilen 
sunumlar ve tart malar birimimiz tarafndan çok önemli bilgi kaynak-
lar olarak de erlendirildi i için Anadolu Psikiyatri Dergisi Ek Say 
olarak baslmasna karar verildi. 
 
Elinizdeki bu ek sayda çal tayda sunulan bildiriler ve tart malar yer 
almaktadr. Toplant için gereken deste i sa layan Pfizer laç irke-
ti�ne ve özellikle programn aksamadan gerçekle mesinde önemli 
katks olan Pelin Trnakço lu�na çal ma arkada larm adna te ek-
kür ederim. 
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