HIPERTENSION ENDOCRANEAL

Resumen. Introducciony objetivos. El sindromedehipertensionendo-
craneal congtituye una de las complicaciones neurolégicas mas fre-
cuentes y temidas en la préactica clinica lo cual motiva sempre a la
profundizacion y actualizacion en este tema. Es este precisamente €
objetivo dela actual revision. Desarrollo. La hipertensi én endocraneal
constituye la via comin de presentacion de un gran nimero de patolo-
giasneuroldgicasy extraneur ol 6gicas. El aumento del volumen deuno
0 masde los componentes ddl recinto intracraneal conlleva a lesiones
secundarias en € encéfalo y hasta la muerte del enfermo lo cual en
muchas ocasiones puede ser evitado por un reconocimiento y accion
oportunas por parte del médico quién ademas de imponer medidas
terapéuticas generales einespecificas para lograr la normalizacion de
la presién endocraneal asi como ser acucioso en lainterpretaciondela
presentacion clinica y lasinvestigaciones complementarias parainter-
pretar la etiologia del fenémenolo quepermiteaplicar medidasespeci-
ficasdetratamiento. Lamonitorizacion continuadelapresiénintracra-
neal y otras técnicas de neuromonitorizacién constituyen una ayuda
insustituible paralas diferentes decisionesterapéuticas. Conclusiones.
El conocimiento sobrelafisiopatologia, € diagndsticoy € tratamiento
del sindrome de hipertensién endocraneal se mantiene como un punto
capital y agido en la medicina moderna. En los Ultimos afios se ha
avanzado en lamegior aplicacion delasterapéuticasya conocidasy en
laintroduccion de nuevos farmacos. El empleo de las diferentes técni-
cas de neuromonitorizacion permite optimizar el arsenal terapéutico
disponible. [ REV NEUROL 2002; 34: 1152-61]

Palabras clave. Hidrocefalia. Hipertensién endocraneal. Liquido ce-
falorraquideo. Neurocirugia. Neuromonitorizacion. Presion intra-
craneal. Tomografia axial computarizada. Traumatismo craneoen-
cefélico.

REVISION

HIPERTENSAO INTRACRANIANA

Resumo. Introducéo e objectivo. A sindroma de hipertensdo intra-
craniana constitui uma das complicac6es neurolégicas mais fre-
guentes e temidas na pratica clinica, motivando sempre o aprofun-
damento e a actualizagio sobre este tema. E precisamente este o
objectivo da actual revisdo. Desenvolvimento. A hipertensdointra-
craniana € a via comum de apresentacdo de um elevado niimero de
doencasneurol dgi cas e extra-neurol gicas. O aumento do volumede
um ou mais dos componentes do recinto intracraniano comporta
lesbes secundérias no cérebro e porventura a morte do doente, cir-
cunstancia que em muitas ocasi 6es se pode evitar, com o reconheci-
mento e a acgdo oportuna por parte do médico. Este deveimplemen-
tar medidaster apéuti casgeraiseinespecificascomvistaanormalizar
apressdointracraniana, assmcomo, ser rapido nainterpretacéo da
apresentacdo clinica e nos exames complementaresdeformaainter-
pretar a etiologia do fenémeno, permitindo a aplicacdo de medidas
especificas de tratamento. A monitorizag8o continua da pressao in-
tracraniana e outrastécnicas de neuromonitorizagéo constituemum
auxilio insubstituivel para as diferentes deci sdes terapéuticas. Con-
clusdes. O conhecimento da fisiopatologia, o diagnéstico e o trata-
mento da sindroma de hipertensio intracraniana mantém-se como
um ponto capital e inalterado na medicina moderna. Nos Ultimos
anos avangou-se na melhor aplicacdo dos tratamentos ja conheci-
dos e naintroducéo de novos farmacos. A utilizagao das diferentes
técnicas de neuromonitorizacao permite optimizar o arsenal tera-
péutico disponivel. [REV NEUROL 2002; 34: 1152-61]

Palavras chave. Hidrocefalia. Hipertensdo intracraniana. Liquido
cefal orraquidiano. Neurocirurgia. Neuromonitorizag&o. Pressioin-
tracraniana. Tomografiaaxial computorizada. Traumatismo encéfa-
locraniano.

Procesos cognitivos y sistemas cerebral es de la emocion

L.Aguado

COGNITIVE PROCESSES AND EMOTIONAL BRAIN SYSTEMS

Summary. Aims. Inthisreviewweanalysetherole of |ear ning and memory processesin normal and pathol ogical emotional
phenomena from an integrating perspective that combines the behavioural, cognitive and neurobiological levels. We
examine the most recent trends in research into the emotional systems of the brain, which provide important keys to
under standing the nature of emotional phenomena. Development. First, we discuss the existing evidence about the non-
conscious generation of affective responses, which come mainly from studies into Pavlovian fear conditioning. We then go
on to analyse the relevance of the distinction between implicit and explicit memory in order to get a better understanding
of the relations between cognition and emotion. The role played by the amygdala in the automatic evaluation of danger is
considered a basic model for eliciting emotional responses. Finally, we describe how the interaction of the brain systems
that the implicit and explicit aspects of emotional memory depend on provides an explanation for several characteristics
of pathological anxiety, and we examine the positive or negative influences emotional activation can have on the consoli-

dation of memory. [REV NEUROL 2002; 34: 1161-70]
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INTRODUCCION

Aunguelaexperienciay el sentido comuan sugierenquelasemo-
cionesformanpartedelomasintimoy subjetivodenuestravida
mental, psicélogoseinvestigadoresdel cerebrohanabordadoen
losUltimosariossu estudioempiricoy objetivo. Por supuesto, €l

interésdelapsicol ogiay otrascienciasafinespor lasemociones
noesnuevo,y losfundamentosdel o quealgunoshan|lamado
‘neurocienciaafectiva’ [1] yahacetiempoquelosestablecieron
pioneroscomo Darwindesdelabiol ogia, Cannondesdel afisio-
logiaoWilliam Jamesdesdelapsicologia. Sinembargo, el desa-
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rrollodelainvestigaci 6n experimental sobrelasemocionesha
alcanzadounmomentoa gidoenlosultimosafios, einclusoha
trascendidoal granpublicoatravésdeobrasdemuy distintorigor
perodeindudablepopularidad[2-4].

L asemocionessonfendmenospsicol 6gicoscompl g osque
comprendenaspectosconductual es, fisi ol 6gicosy cognitivos.
Desdeun puntodevistabiol ogicoevol ucionista, lasemociones
pueden considerarsecomoestadosdel organismogeneradoscomo
respuestaasituacionesrel evantesenrelaciénconlasuperviven-
ciaolareproduccién, comopuedenser el ataquey ladefensa, el
apareamientoy el cuidado delaprole. Estosestadosimplican
patronescompl ejosderespuestasfisiol 6gicasy conductual es,
guepermitenal animal afrontar tal essituacionesdelaformamas
eficazy adaptativa. L afuncidnbiol 6gicaprimariadelasemocio-
nes, esdecir, lafunciénporlaquesesel eccionanenel cursode
laevolucion, eslaadaptaciondelaconductaaestassituaciones
relevantesparael individuo. Evidentemente, estaconcepcionda
por sentado quel osestadosemoci onal esno son propiedad exclu-
sivadel cerebrohumano, porloqueesposibleencontrar signos
detal esestados, manifestacionesminimasoprimitivasdeloque
ennuestraespeci edenominamosemaoci ones, en otrasespecies
animales. Y estacontinuidadevol utivadelasemacionesjustifica
€ estudi odesusaspectosmashasi cosapartir demodel osani ma-
les. Por ejempl o, enlamedidaenqueci ertossi stemasy mecanis-
moscerebral esrel aci onadosconlaemoci énsehayanconservado
atravésdelaevolucion (y losejemplosdeconservaciondela
funcion psicol 6gicadesistemascerebralesalolargodelaevolu-
ciénsonabundantes), el estudiodelasrel acionesentrecerebroy
emoci6n en otrasespeciesesdirectamenterel evantealacom-
prensiéndelasemoci oneshumanas.

L osestadosemoci onal essurgennormal mentecomoreaccio-
nesaestimul osexternos, aunqueesevidentequeennuestraes-
peci el osestimul osinternospuedenigual mentegenerarlos, como
recuerdoso estadosconscientesqueresultandelaactividad cog-
nitiva. Al decir queel origenevol utivodelasemocionesseen-
cuentraensuvalor adaptativoenrelaciénconlasupervivenciay
lareproduccién, sededucequeestén estrechamenterel acionadas
conlaobtenciondereforzadorespositivosy laevitaciénderefor-
zadoresnegativos, y queincluyenuncomponentedi sposicional
guefavorecediferentestendenciasconductual es. Sobreestabase
esfacil entender laimportanciadel osprocesosdeaprendizaje
asociativo enlaregulacion emocional delaconducta, yasea
ampliandoe interva odeelicitadoresemociona esmésalladelas
conexionesreflejasestimul o-respuesta, omol deandolasconduc-
tasinstrumental es mediantelas cual esel animal hacefrentea
situacionescriticasquesurgenensuentorno. Estasideasnada
tienendeinnovadoras, y siguenlopropuesto por numerososted-
ricosclasicosy actual esdel aprendizajey lamotivacion[5-8].

Esprobablequenotodasnuestrasexperienciasemocionales
encaj enféacilmenteenestaconcepciénrel ativamenterestrictiva
delasemociones, y mashienhabriaqueconsiderar el enfoque
propuestocomounateoria‘ minima’ , referidaal asmanifestacio-
nesemocional esmashasi casy menossofisticadascognitivamen-
te. Esteenfoqueestaimplicitoentodalainvestigaci énorientada
al descubrimientodelasbasescerebral esdelasemocionesme-
diantemodel osanimales,y unodel osretosdeesafutura’ ciencia
afectiva’ aqueantesmereferiaquizaseael determinar cbmose
relacionacon otrosenfoquesquetratan deabordar | osaspectos
massubj etivosy huidizosdenuestrasemociones. Enestarevi-
sion, tratarédemostrar cdmolaconsideraci dndel papel delos
procesosdeaprendizajey memoria, enlaregul acionemocional

1162

delaconducta, puedeaportarimportantesargumentosaesteres-
pectoy contribuiraesclarecer al gunaspol émicashi stéricassobre
lanaturalezadelaemocion.

EMOCION, CONSCIENCIA Y COGNICION

Probablemente, el enfoqueactual masinfluyenteenel estudio
psicol gicodelasemocionesseael delasllamadas’ teoriasdela
evaluaciéncognitiva . Estasteoriaspartendel supuestobasicode
guelacausainmediatadel asrespuestasemocional esresideen
procesosdeeval uaci éndelaestimul aciénexternaointerna. Esta
concepcidnsehaceecodenuestrasintui cionescotidianasacerca
delasemocionescomofendmenosesencial menteconscientesy
subjetivos. Igual queotrasteoriasmediacional es, estaconcep-
ciéndelaemoci 6nsuponequel areacciondel sujetoal osestimu-
losestamodul adapor procesoscognitivosintermediosqueles
otorganunsignificadosubjetivo. Lateoriaemocional delaeva-
|uaci éncognitivahageneradoabundanteinvestigaciony aveces
encendidaspol émicasentredefensoresdeideascontrapuestas
(véaselafamosapol émicaentreLazarusy Zajoncenlarevista
American Psychologist[9,10]), peroademashateni doi mportan-
tesrepercusionesenel campodelapsicoterapia. Lasllamadas
terapias’ cognitivas', aplicadasconrazonableéxitoatrastornos
af ectivostan habitual escomolaansi edad patol 6gicay ladepre-
sién[11,12], sebasan expresamenteen eseenfoque.

Laideacentral delateoriaeval uativaesquelasemociones
sonconsecuenciadel aseval uacionesdeestimul ososituaciones
vividasqueel sujetoefectliaapartir devariasdimensionesafec-
tivamenterelevantes, comolaimportanciamotivacional, lacapa-
cidaddecontrol oel modoenqueel ‘yo’ seveimplicadoenla
situacion. L ostedricosdelaeval uacidbnnosonmuy explicitosa
lahoradeconcretar si cuando serefierenaestaseval uacioneslas
consideran comosimplesdescripcioneslingisticasdeactivida
desdeprocesamiento, queenel sujetoreal tienenlugar deforma
implicitay nolinguistica(laseval uacionesfigurarianenlateoria
comotranscripciones' funcionales' deesosprocesos), osi literal -
menteel sujetolasefectiademaneraexplicitay deliberada. De
hecho, algunostedricosreconocen expresamentequel osproce-
sosdeeval uacionafectivapuedentener lugar deunmodoimpli-
citoy nodeliberado[13], aunquenoestaclarocual esel nivel de
complejidad quel aseval uacionesrealizadasapartir deestetipo
deprocesamientopuedenal canzar.

GENERACION NO CONSCIENTE
DE LA ACTIVACION EMOCIONAL

Actua mentedi sponemosyadenumerosaspruebasquedemues-

tranlaelicitacionderespuestasfisiol 6gicasdeorigenemocional

(incrementodel ritmocardiaco, sudoraciondelapiel...) encon-
dicionesqueseguramenteno permitenlaactuaci ondeprocesos
compl ejosdeeval uaci 6nafectiva. Estasdemostracionessonim-

portantes en lamedidaen que pueden representar uno delos
modoshabitual esenquesegeneranlasrespuestasemocional es
fueradel laboratorio, y cuyo conocimientoquizanospermitauna
mejor comprensi Ondeal gunosaspectosdificilmenteexplicables
delostrastornosemocional es.

L aelicitacion no consci entederespuestasemocional esha
gozado hastahacepocodeescasacredibilidad, debidoengran
partealaaceptaci éngeneralizadadequeel aprendizajederes-
puestasemocional espor condi cionamientopavloviano(comoel
gueseproduce, por ejempl o, cuando unestimuloinicialmente
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carentedesignificadoquedaasociadoaunasituaciéndepeligro
fisico) requerianecesariamentequeel sujetofueseconsciente
tanto delapresenciadelos estimulos como delarelacion de
contingenciaodependenciaexistenteentreellos(véase, por g em-
plo,lareviséndeDavey[14]). Esta'ideaestablecida contradice,
sinembargo, observacionescotidianascomola‘irracionalidad’
demuchosmiedos, incluidoslosmiedosfdbicos, quesemantie-
nenapesar dequeel sujeto seaperfectamenteconscientedelo
inocuodel estimuloqueseteme.

L osestudiosmésrecientessobrelasrelacionesentrecons-
cienciay reactividadfisiol 6gicaemocional suponenunavance
importantesobrel osestudiosanteriores, al emplear técnicasque
garanti zanconmayor seguridad queel sujetonodetectacons-
cientementeel estimuloy permitir excluir, por lotanto, explica-
cionesalternativas. Lamésutilizadaesl atécnicadeenmascara-
miento haciaatras, enlaqueel estimulocriticoseexponebreve-
menteei nmediatamentel osigueunestimuloenmascarador. Dadas
lascondicionesparamétri casadecuadasencuantoatiemposde
exposicioneintervaloentreel estimulocriticoy lamascara, es
posiblelograr queel individuonollegueaser conscientedela
naturaleza del estimuloy demostrar que, apesar deello, éste
determinal asrespuestasdel individuo.

Respuestascomoloscambiosene ritmocardiaco, larespues-
taelectrodérmica(RED), basadaenel incrementodesudoracion
delapiel,y otroscambiosorgéni cosdependientesdelaactiva-
ciéndelaramasi mpéti cadel sistemanerviosoauténomohansido
utilizadostradicional mentepor | ospsi célogoscomoindicesdela
activaciénfisiol 6gicadeorigenemocional . Enlosultimosafios
han aparecidovariasdemostracionesdelaelicitaciondeestas
respuestaspor estimul ospresentadosen condicionesgueno per-
miten sureconoci miento consciente. Enunestudioconpersonas
conmiedosespecificos(aserpientesy arafias), Ohmany Soares
[15] handemostradolaelicitaciondeRED por estimul ostemidos
enmascarados. L os estimul os criticos eran diapositivas, que
mostraban serpientesy arafias(estimul ostemidos) ofl oresy setas
(estimul osneutros), quesepresentabandurante30 msantesdeun
estimuloenmascarador, queseensefiabadurante 100 ms. Estas
condicionesimpedian, efectivamente, el reconocimiento cons-
cientedel estimul ocritico, apesar delocual |ossuj etostemerosos
mostraban|aRED méspotenteanteel estimul otemido especifico
decadauno. Ungrupo desujetosdecontrol notemerososmani-
festd, en cambio, escasareactividad atodoslosestimulos. Es
interesantesefial ar quesuj etostemerososy controlesnodiferian
encuantoasucapacidad paraidentificar losestimul osenmasca-
rados, yaquepodriapensarse, por € empl o, quel ossujetosteme-
rosostienenunumbral dedetecciénconscientemasbajoquel os
controles. Ladiferenciaentresujetostemerososy control esesta-
ba, sinembargo, enlasensibilidad del osmecani smosderespues-
tafisiol 6gicaalosestimulos amenazantesyaen | os primeros
estadi osdeprocesamiento, quetienenlugar antesdelaidentifi-
cacionconscientedel estimulo.

Por otraparte, en estudi oscon sujetosnormal essehaobser-
vadounaactivaciénfisiol 6gi caanteestimul osenmascarados,
guepreviamentehabiansi docondicionadosaversivamentesin
enmascarar, y queseasoci abanaunestimul odol orosoqueactua-
bacomoestimuloincondicionado. Asi,enlainvestigacionreali-
zadapor Esteveset al [ 16], | ossujetosmostraronunincremento
delaactividadel ectrodérmicaantel osestimul oscondicionados
(carasmostrando actitudesamenazantes) quesepresentaronde
formaenmascaradadurantelafasedeextincion, enlaqueyano
semostrabael estimulo doloroso. Pero no sélo lasrespuestas
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controladaspor el sistemasimpético, comolaRED, sinotambién
cambiosenlaactividad cortical, indicativosdel aexpectativade
unestimulo, puedenevocarsebajoestascondiciones. Asi, trasun
condicionamientoenel quel osestimul ossepresentabansinen-
mascarar, Wongetal [17] observarondurantel aextincion(yacon
unapresentaci 6nenmascaradadel estimul o condicionado) un
tipodeactividadcortical caracteristicadeestadosdeexpectativa,
guesesuponeligadaal ainminenciadeestimul osaf ectivamente
significativos, enel momentocorrespondienteal apresentacion
del estimuloincondicionado.

Segunlohastaaqui comentado, parececlaroquelaactivacion
fisiol 6gicaemocional puedeelicitarsedemodoautomaticome-
dianteestimul osqueel sujetonopercibeconscientemente, pero
¢esposibleaprender areaccionar af ectivamenteaestimul osque
Nno percibimosconscientemente?

Comoyahecomentadoanteriormente, hastahacepocoeracasi
undogmalacreenciaenlaimposibilidad del aprendizajeemacio-
nal ‘inconsciente’, si seentiendepor tal unaprendizajequebienno
requi erepercepcion conscientedel estimulocondicionado (EC) o
noimplicaunconoci mientoexplicitodel arel aciondedependencia
entreel ECy el incondicionado. Sinembargo, estudiosrealizados
por Ohmanetal, conlatécnicadeenmascaramientohaciaatrésy
algunosestudi osneuropsi col Ggi cos, parecen proporcionar eviden-
ciasbastanteconvincentesdecondicionamientoinconsciente.

Ohmany Soares[ 18] han presentado recientemente pruebas
deadquisicion delaRED, conlatécnicade enmascaramiento
haciaatrésy pardmetrossimilaresal osindicadosanteriormente
(30msdeduracion del estimulo criticoy méscaraposterior de
100 ms), mediantelautilizaci6ndeunprocedi mientodeaprendi-
zajediscriminativoenel queimagenesdearafiasy serpientesse
emparejabanconunchoqueel éctricodeintensidadmoderadaajus-
tadaparacadasujeto(sefial esdepeligro) onoseguidasdechoque
(sefial esdeseguridad). Esinteresantesefial ar queenel estudiode
Ohmanetal (experimento2) semidieronparal elamentel oscam-
biosenlaRED yloscambiosenlaexpectativadel choquedurante
d interval o sefial-choqueal olargodel condi cionamiento. Curio-
samente, apesar dequeseguinlasmedidasdereconocimientolos
sujetosnoparecian capacesdedetectar conscientementelapre-
senciadelassefial esdepeligro o seguridad, si mostraroncierta
di scriminaci 6nentreensayosemparejadosy noemparejadosen
cuantoaexpectativadel choque. Esdecir, seproducialaextrafia
situaci bndequel ossuj etosconsi deraban maso menosprobable
el choquedespuésdel apresentaci dndeestimul osque, sinembar-
go, noparecianhaber detectado conscientemente. Por otraparte,
losindividuosmostrarontambiénunincrementodel aactivacién
fisiol 6gicaantel assefial esdepeligro, peronoantelasdeseguri-
dad, porloquehabianaprendidoadiferenciar lassefial esencuan-
toasusignificadoemociona . Undatollamativoesquelosandlisis
pertinentesindicaronquenohabianecesariamenterel aciénentre
laexpectativadechoquey laactivaciénfisiol égica, esdecir, la
activacionnopareciadepender delaexpectativadepeligroenun
momentodado. Estosresultadossugi erenvariasconclusiones,
por unaparte, sefial anquenuestro cerebropuedeactuar cOmosi
esperaseunsucesoi mportanteaun sinqueseamosconscientesdel
origendeesainformacion(algosimilar ocurriaenel trabajoantes
comentadodeWongetal enel quedespuésdeun ECnodetectado
conscientementeseproduciaun patréndeactividad cortical pro-
piodelaexpectativadeeventosafectivamenterelevantes). En
segundolugar, nuestrocerebropuedeademasponer enmarchala
magui nari adeactivaciénfisiol 6gica(deorigenprincipal mente
simpético), caracteristicadel aanticipaciondel peligro, coninde-
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pendenciatantodelaexpectativadeesepeligrocomodelacon-
cienciadepor quéloesperamos.

Laposibilidad del condicionamientoconestimulosnodetec-
tadosconscientementenosereducea dmbitodelaactivacion
fisiol 6gi cadeorigen simpatico. Sehan presentadoigual mente
pruebasdel condicionamiento derespuestasmotorasexpresivas
delaemocidnanteestimul osenmascarados. Utilizandoregistros
electromiograficos, Bunceetal [19] handemostradolaadquisi-
ciéndereaccionescondicionadasdecontracciondel osmuscul os
facialesqueintervienenenlosgestosexpresivosdemiedo, ante
estimul ospresentadosdetal formaquesei mpediatanto su per-
cepcidn conscientecomoel conocimientoacercadesurelacion
conel estimuloincondicionado.

Loquelosresultadoscomentadosen estasecci 6n ponende
manifiestoesqueunaspectofundamental delosestadosemocio-
nal es-aactivacionfisiol 6gica—puedeser elicitadomediantepro-
cesosmental esno conscientes. Por ello, noresultaarriesgado pen-
sar queencondicionesnormal esesaactivaci dnpuedamuchasveces
ser generadasin necesidad deunandisisseméntico, conceptua o
elaboradodelasituaci on. Por supuesto, estonoquieredecir quelos
multi plescambiosconductual esy subjetivoscaracteristicosdel os
estadosemocional esdependan exclusivamentedelaaccionde
procesosno conscientes. L osestadosemoci onal esson procesos
gue, unavez generados, seextiendenenel tiempoy semodifican
amedidaqueel sujetovadespl egando susrecursoscognitivosy
conductual esparahacer frenteal asituaci 6n. Aunquel osprocesos
automati cosy noconscientesdeanalisisdel estimulogenerende
formainevitableunarespuestainicial (comocuandonossobresal-
tamosal confundir momentdneamenteun estimul oinocuo con
algopeligroso), enel momentoenquelaatencionsecentraenel
estimul o, comienzanaactuar procesoseval uativosmésel aborados
guepueden prolongar, alterar ointerrumpir el estado subjetivo
inicialmentegenerado. Unainterpretaciénsimilarhasidopropues-
tapor Ohman([20]. Espreci samenteenesteestadi ocuandopueden
ponerseenmarchal osprocesoseval uativoscompl € ospostul ados
por lasteoriaspsi col 6gi casdelaeval uacidncognitiva.

Enmi opinion, laaportaci onfundamental delosestudiosque
demuestranlaelicitaci ondeactivaci dnemoci onal por sefial escon-
dicionadas no percibidas conscientementeesque desvelanun
mecani smocognitivamentesimpley econémico, para’ evaluar’ la
informaci 6nencuantoaunadimensi Gntanbésicacomoessuvalor
afectivo: laasociaci ondeestimul osi ni cial mentecarentesdesigni-
ficado con consecuenciasafectivamenterel evantesatravésdel
condicionamientopavl oviano. Estemecani smoseriafundamental
enlaautomatizaci 6n delasreaccionesemocional esdecaracter
organico, algoquesindudaesdelamayor importanciacuandonos
enfrentamosasituacionesquei mplicanunpeligropotencial, sea
fisicoo*psicolégico’, quefacilitan unarespuestarapiday enérgica
sinnecesidad deunandlisiselaboradodelasituacion.

EMOCION Y DISTINCION ENTRE
MEMORIAIMPLICITAY EXPLICITA

Enlaseccionanterior hecomentadoal gunosdatosrecientesque
indicanunaposi bl eindependenciaentrelareactividadfisiol 6gi-
caemocional y el conocimiento consciente, unadisociaciénque
sehamostrado deformaalin méas patente en algunos estudios
neuropsi col gi cosconsuj etosquepresentananomal iasespecifi-
casendeterminadossi stemascerebral es. Estosestudiossonenor-
memente relevantes paralacomprensi6n del modo en queel
cerebroejecutasusfuncionesemocional es, y nosinvitanacon-
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siderar|asrel acionesentreemoci ény procesoscognitivos, desde
el puntodevistadeladistinciénentresistemasimplicitosy ex-
plicitosdeaprendizajey memoria.

Numerosaspruebas, tantoclinicascomoexperimental es, pro-
cedentesdeestudiosreali zadoscon sujetoshumanosy animal es,
hanhechoconsiderar al hipocampocomounadelasestructuras
claveenrelaciénal aprendizgjeylamemoria[21,22]. Lainterpre-
taciénmasaceptadadel papel del hipocampoenlamemoriacon-
sideraquedeestaestructuradependeel registroinicial y conso-
lidaci6n delamemoriadecl arativaepisddica, esdecir, delos
conoci mientosexplicitosy conscientesacercadel ossucesosvi-
vidospor el propiosujeto. L ospacientesconamnesiaproducida
por lesionesqueafectan sel ectivamenteal hipocampomuestran
importantesdéficit enlaadquisiciondeconoci mientodeclarati-
Vo, y sonincapacesderecordar, por jemplo, el nombredeuna
personareciénconocidaoel lugar enel queselapresentaron.No
obstante, estaspersonasson capacesdeaprender delaexperien-
cia, muestraneseaprendiza eatravésdesuconductay dansignos
deunconocimientoimplicitoopréctico, por g emplo, g/ ecutando
unanuevarutinamotoraadquiridamediantepréacticay repeti-
cion, apesar dequenorecuerdenlosdetal lesdesuadquisicion.
Muchosinvestigadoresdelamemoriaconsideranqueladistin-
cionentrememoriaimplicitay explicita(odeclarativa) reflejala
organizacionbasicadelasfuncionesdememoriaenel cerebro
[23],y sontambiénnumerososl osespeci alistasquelaconsideran
fundamental paracomprender algunosaspectosdel asrelaciones
entrecogniciony emocion. Existenargumentosempiricosafa-
vor deestaidea, al gunosdel oscual escomentaréacontinuacion.

Actualmentesesabequeotraestructuralimbica, laamigdala,
tieneunpapel fundamental enlaadquisiciondel miedocondicio-
nado asefial esrel acionadascon situacionesdepeligro. LeDoux
harealizado numerososestudiosconanimales, enlosquelale-
siondediferentesnicl eosdeestaestructuraproducedéficit selec-
tivos, enlaadquisiciény manifestacion conductual del miedoa
lassefial esdepeligro (paraunarevisionvéaseel articulodeL e
Doux[24]),y actualmentehay yaal gunaspruebasqueimplican
igualmentealaamigdal aenlaadquisi cidonderespuestascondi-
cionadas de miedo en nuestraespecie. Becharaet al [25], por
€jempl o, hanestudiadolaadquisiciéndel miedocondicionadoen
trespacientesconlesionesqueimplicabanalaamigdala, el hipo-
campooaambasestructuras. L osautoressiguieronel cursodela
adquisicién, tanto derespuestasautondémi casaunasefial depe-
ligrocomodel conoci mientoexplicitoodeclarativo, acercadela
relacionentrelasefia y el estimul oincondicionado, y observaron
queel sujetoconunalesiénamigdal ar nomostrabaadquisicién
delarespuestacondicionada, perosi adquiriaunconocimiento
explicitoy conscientedelasituacion. El patrénopuesto, esdecir,
laactivaciénfisiol 6gicasinconoci mientoexplicito, seobservo
enel pacientecondafioamigdalar, mientrasqueningunodelos
dosprocesosdeadquisiciontuvolugar enel sujetoconlesiénen
ambasestructuras. Estees, por tanto, uncasoclarodedisociacion
entrelaadquisiciondeconocimientoimplicito(activaci 6nauto-
némicaantelasefial depeligro) y explicito(recuerdoconsciente
delarelacion entrelasefia y laconsecuenciaaversiva). Del
mismomodo queenlosestudioscomentadosen el apartadoan-
terior, estosresultadosmuestran queesposibleaprender ares-
ponder af ectivamenteaunestimul o, decuyosignificadoemocio-
nal no somos, sinembargo, conscientes.

Enotroestudiorealizadopor € mismogrupodeinvestigado-
res[26], seanalizélarel acionentrelaadquisicidnderespuestas
autondmicasy lael eccionentrevariasal ternativas, enunasitua-
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cionenlaquel ossuj etosdebiandecidirentrevariasopcionesmas
0 menos ventajosas en un juego simulado en el que, segunla
el ecciéndeunouotromonténdecartas, podianganar o perder
dinero. Laestructuradelatareaeratal quelos sujetos debian
arriesgarseensuel eccion, al no poder tener total certidumbrede
susconsecuencias. Nuestrasi deascomunessobreel modoenque
tomamosdecisionesnosdirian queparaactuar adaptativamente,
demodo quemaximizasenlaganancianeta, | ossujetoshabrian
deadquirir unconocimientoexplicitoacercadequémontonesde
cartasvanasociadosconunamayor probabilidad apérdidasde
dinero,y queesteconoci mientodictariaentonceslaeleccién. Sin
embargo, losresultadosqueseobtuvieronenesteestudiomues-
tranunpanoramamascompl gjodel procesodedecision, enel que
€l conocimientoexplicitosemezclaconlasinfluenciasdel cono-
cimientoimplicitooinconsciente. Enesteestudioparticiparon
sujetosnormalesy otroscon lesionesbilateral esenlaseccion
ventromedial del cortex prefrontal, quenormal menteoriginan
dificultadesparalaeleccionylatomadedecisionesenlavida
cotidiana. Lamayoriadel osindividuossanosllegaronfinal men-
teahacersecargodelasituacién, y eran conscientesdecudles
eranlasdecisionesmasapropiadas. M as, antesdeal canzar este
estadiofinal deconocimientoexplicitoy totalmenteconsciente,
losindividuossanosmostrabanyarespuestasautonémicasanti-
cipatorias(RED) enlosmomentosen quedecidianresponder a
lasalternativasmenosventaj osas. Dadoqueestaactivacionfisio-
|6gica precede al estadio en que el sujeto es ya plenamente
consci entedequéel eccionessonmasomenosventaj osas, puede
decirsequereflejaunconocimientoimplicitodelasreglasdela
tarea. Por el contrario, lossujetoscondafio prefrontal nomostra-
rontalesrespuestas, y continuaron eligiendo hastael final las
alternativas menos apropiadas. Estosresultados sugieren dos
conclusionesinteresantesacercadelasrel acionesentreel cono-
cimientoexplicitoeimplicitoylatomadedecisiones.Laprimera
y mésevidenteesqueparecehaber sistemascerebral esquecap-
tanlaasoci aci énentrediferentesdeci sionesy susconsecuencias
afectivas, antesdequeel sujetoal canceunconocimientoexpli-
citodelascontingenciasvigentes.

Por otraparte, parecequeel conocimientoimplicito, quese
manifiestaenlaactivacionautondmicaantelasel eccionesarries-
gadas, contribuyealarealizaci éndeliberadadedecisionesadap-
tativas. L osautoresinterpretaron estosresultadosentérminosde
lateoriadel ‘ marcador somatico’, propuestapor Antonio Dama-
sio en su conocido libroEl error de Descartes[2]. Estateoria
supone que el feed-back sométi coqueproporciondlaactivacion
organi cadeorigenemocional contribuyéal procesodedecision
consciente, a ‘ marcar’ negativamenteci ertasopcionesasociadas
en el pasado con consecuenciasnegativas. Estefeed-backactua-
riacomounasefial queinclinariaal sujetohacialasdecisiones
masadaptativas,y quefavoreceria, portanto, laracionalidad de
losprocesosdeel ecci6n consciente. Estainterpretaci onescohe-
renteconlaausenciadereactividad autonémicay conlapersis-
tenciaen el eccionesinadecuadasdel ossujetoscondario prefron-
tal. Damasio supone que los déficit en latoma de decisiones
observadosen estossujetossedebenadisfuncionesenlossiste-
mascerebral es, quecodificanel conocimientoimplicitoacerca
delasconsecuenciasaf ectivaspreviamenteasociadasaciertas
conductasoestimul os. Estapropuestaessimilar alaquehefor-
muladoanteriormente, acercadel papel del osprocesosasociati-
vosel emental esenlaelicitaci dnprimariadereacci onesemocio-
nales. Laexperienciapreviadelasconsecuenciasasociadasa
situacionessimilaresautomatizael procesoevaluativoinicial,
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quesereducealaactivacionasociativadesistemasdereaccion
fisiol 6gicaanteconductaso estimuloscuyoval or afectivoha
modificadolaexperiencia Laposterior val oracionconscientede
lasituaciony ladecisionconsecuentetienenlugar sobreel fondo
del estadoafectivo,inducidoporlos* mensajes’ implicitosy no
proposi cional esqueproporci onanlosprocesosmasprimitivosy
globalesdeandlisisdelosestimul os.

APRENDIZAJEY SISTEMASCEREBRALES
DELAEMOCION: LAAMIGDALA
Y LA EVALUACION AUTOMATICA DEL PELIGRO

Comoyahesefial ado anteriormente, numerososestudiosrealiza-
doscon animal esdemuestran sinlugar adudasel papel funda-
mental delaamigdalaenlaadquisiciény manifestacionderes-
puestas asefialesde peligro, unimportante componentedela
emociondemiedo. Laslesionesdel nicleocentral delaamigdala
interfierenconel condicionamientoy manifestaci énconductual
del miedo, medido segiinindicescomolaalteraciéndel ritmo
cardiacoy otrasrespuestasautondmicas, |apotenciacionderefle-
josdefensivosoconductasdefensivasmotoras, comolaparaliza-
cién[24].Laamigda anoesunicamenteunsistemadecontrol de
|areactividad emoci onal asefial esdepeligro, sinoquepareceser
tambiénel lugar dondetienelugar laconvergenciaentrelasvias
sensorialesdelasefial depeligroy del estimul oincondicionado
(sehaestudiadoespecia menteel emparejamientodetonossim-
plesy choqueel éctrico), y quizasel lugar dondesecodificaneu-
rona mentelaasociaci onentreambos. Asi, enel nlcleolateral de
laamigdala, puertadeentradadelainformaciénsensorial aeste
sistema, lasmismasneuronasquerespondenalasefial auditiva
|lohacentambiénal dolor producido por el choque[27,28].
Laideade queenlaamigdalaseformael recuerdo delas
experienciasdecondicionamiento del miedoserefuerzapor el
hechodequeel bloqueofarmacol 6gicodel osreceptoresNMDA
(N-metil-D-aspartato), queintervienenenlapotenciacionalargo
plazo (PLP), que se consideracomo un posiblemecanismo de
plasticidad neuronal enlosvertebrados, impidelaadquisiciondel
condicionamientodel miedo[29,30]. Por otraparte, larelacion
entrecondicionamientoamigdal ary PL Ptambiénseapoyapor el
hechodequeel condicionamientoconductual induceenel dmbi-
tofisioldgico aesaformade plasticidad neuronal [31]. Enla
medida en que la PLP sealabase neuronal de la asociacion
sefia -choque, estosresultadosindicarianquelaamigdal acodifi-
ca, enefecto, larel aciénqueel sujetohaexperimentadorepetida-
menteentrelasefial anticipatoriay el estimuloaversivo.LaPLP
amigdalar podriaentoncesconstituir el mecanismo por el quese
intensificalarespuestaneuronal alassefial esdepeligro,loque
equivaldriafuncionalmenteauna’ eval uacién’ subjetivadepeli-
gro o amenaza. Dadas |as conexiones de laamigdala con los
sistemassubcorticalesdecontrol delosdistintosoutputsfisiol 6-
gicosy conductual es, estaseval uacionespondrian automati ca-
menteen marchatodo el compl gjo patronderespuestascaracte-
risticodelaactivacionemocional.
Variasinvestigacionesrecienteshan estudiado el papel dela
amigdalaenrelacionconel miedoy laansiedad en nuestraespe-
cie. Y ahecomentadoanteriormenteel estudiodeBecharaetal en
el queobservaban déficit enel condicionamientodel miedoen
personasconlesionesamigdal ares, perolaamigdal aparecetener
tambi én ennuestraespecieunaespecial relevanciaenotrosas-
pectosrel acionadosconlapercepci 6n desefialesemocional es.
Envariosestudiossehaobservado quel ospacientescondafio
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amigdal ar sel ectivocometenfall osenel reconocimientodeex-
presionesfacialesdelaemocién,y quetal esfall ossonespecificos
paralasexpresionesdetemor[32].

L asinvestigacionessobreel modoenquellegaalaamigdala
lainformaciénsensorial, quepermitelaidentificaciéndesefiales
depeligro, handemostradoel control amigdal ar delareactividad
emocional por sefial esprocesadasadi stintosnivelesdecompl gji-
dad. Estudiosdelesioneshan sefial ado queel condicionamiento
con estimulosauditivossimplesnolointerfierelalesiondela
cortezaauditivaodelasviascorticoamigdal ares, queaportanala
amigdalainformaciondeestamodalidadsensorid . Estoesasi debido
alaexistenciadeunaviaaternativatalamicoamigda ar, quetrans-
mitelainformaci 6nauditivadirectamentey, portanto,conmayor
rapidez, desdeel tdlamoalaamigdala[ 33,34]. Lainformacionque
seaportaatravésdeestavia, queseprocesasoloaunnive primario
y elemental , tieneprobablementelafunciondepermitir unares-
puestal omésrapidaposibleal assefialesdepeligro, basadaenlos
rasgosmasgenera esdel estimulo. Laexistenciadeestadoblevia
deentradadelainformaci dnsensorial alaamigdal asehaconside-
radocomounimportanteapoyoal aideadequenuestrasreacciones
emocionalespuedenelicitarsesinnecesidad deunanalisiscogni-
tivocomplejo[ 35],asi comounaposi bleexplicaciondel adlicita-
cionderespuestasautonémicaspor estimul osdepeligronodetec-
tadosconscientemente. L aelicitaci Onderespuestasemocional esa
estimul ospercibidosconscientementedependeria, seguinesto,de
lainformaci 6nqueaportanl ossi stemascortical esdeprocesamien-
toperceptivo, mientrasquel arespuestaaestimul osenmascarados,
guenoalcanzanel umbral delapercepci 6nconsciente, sebasaria
enlainformaci onconseguidamediantel asviassubcortical es,como
|asconexionestalamicoamigdal aresdescritaspor LeDoux.

Recientementehan apareci dopruebasexperimental esquecon-
firmandirectamenteennuestrapropiaespeciel aposibilidadrecién
sefial ada. Morrisetal [ 36] hanobservadocambiosenlaactividad
neuronal enlaamigdal a, anteestimul os(carasamenazantes) que
previamentesehabianconvertidoensefial esdepeligromediante
suemparejamientoconunestimul oincondicionadoaversivo. Es-
toscambiosseobservabantantocuandolasefial sepresentabaen
condicionesnormal escomo cuando apareciaenmascarada, loque
impediaasi sudeteccidnconsciente. Esmés, lalocalizacionprecisa
del cambioenlaactividadneurona dentrodel aamigdal adependia
del tipodepresentacién, enmascaradaono, del estimulo. Mientras
guelapercepcionconscientedel estimuloibaacompafiadadeun
incrementodelaactividadneuronal enlaamigdalaizquierda, la
presentaci onenmascaradai ncrementabal aactividadneuronal en
laderecha. Por otraparte, pareceque hay pruebasdelaposible
implicaciéndeviassensoria essubcortical esenestefenémeno.
Utilizandotécni casdeneuroi magen, estemi smoequi pohaobser-
vado quelapresentaci 6n desefial esdepeligroenmascaradasva
asociadaal aactividad neuronal enunaposi bleviatal amicoamig-
dalar[37].Encoherenciaconlosresultadosdel estudiodeestos
mismosautoresanteriormentecomentado, enpresenciadel oses-
timul osenmascaradosseobservéunarel acidnentrelaactividad
talamicay laactividadneuronal enlaamigdal aderecha, algoque,
sinembargo, noocurriacuandolosestimul ossepresentabanen
condicionesnormal es,sinenmascarar.

Todoslosresultadoscomentadosen esteapartadoconvergen
enunainterpretaciondel papel delaamigdalacomounsistema
encargadoderealizar eval uacionesprimariasdel valor afectivo
delosestimul os, especialmentedel assefial esdepeligro. ‘ Prima-
rias’ enel sentidodequeloquecodificael sistemaamigdalar de
aprendizajeafectivoesel ciimulodeasociacionespreviasentre
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estimul osy consecuenciasaversivas, quefuncional menteequi-
valealatransmision de un mensgje de alertaal organismo;y

primariastambién en el sentido de quetales eval uacionesno
requierenunandlisisfinodel estimul oni unaeval uaciéncons-
cientedesusignificado. Enresumen, €l estudiodelasfunciones
emocional esdelaamigdal aproporcionaun model o biol 6gica-
menterealistadel ageneraci 6n derespuestasemacional es, basa-
dotantoendatosneuroanatémicosy neurobiol 6gicoscomoenla
comprensi6ndelasfuncionespsi col 6gicasque hanrealizado
diferentessistemascerebral es. Evidentemente, estemodelono
constituyeunaexplicaciéngeneral delageneraciéndeemocio-
nes, y quizasumayor val or estdensugerir un posiblemecanismo
paral aelicitaci onrpiday autométi caderespuestasemocional es,
especialmenteensituacionesdepeligro, queactuariacomoun
primer sistemadeavisoapartir del cual sepondrianenfunciona-
mientomecani smosméscomplejosdeeva uaciony andlisisdela
estimulacion. Asi, Ohman[ 20] hasefialado queson precisamente
lassefial esdepeligrol osestimul osquecaptan nuestraatencion
deformamaésintensa, y quesesitUanrapidamenteenel centrode
laconsciencia. L oquel osestudi ossobregeneraci dnnoconscien-
tederespuestasemocional essugi erenesunanuevaexplicacion
delasecuenciaatravésdelacual segeneranemocionescomple-
tas. Envezdelaexplicaci 6nhabitual, queconsideral asreaccio-
nesemocional escomoresultado del aapreciaci dnconscientede
lasituaci én, loqueseproponeesqueestaapreci aciénconsciente
se dasobrelabase de laactivacion emocional previa, que es
generadapor mecani smosautomati cCosy no consci entes.

MEMORIA IMPLICITAY ANSIEDAD PATOLOGICA

L adi soci acidnqueseobservaexperimental menteentreel cono-
cimientoemocional implicitoy explicitopodriaexplicaralgunas
caracteristicasdelasreaccionesdeans edad patol dgica. Estees
el casodelaintensareactividademocional del aspersonasfobicas
asituacionesoestimul osque, sinembargo, racional mentecon-
sideraninofensivos. Enestaspersonas, el conoci miento cons-

cientedelaescasapeligrosidad delasituaciénnoessuficiente
parainhibir el miedo, queparecesurgir contotal independencia
deeseconocimiento. Sediriaquelaansiedad fébicasegenera
comoconsecuenciadeuntipodeandlisisdelaestimulacionrigi-
doy escasamenteaccesibleal osprocesosdeanalisisracional o

conceptual . Quizaseapor esto por loquel astécni casterapéuticas
mas eficaces en el tratamiento de estostrastornos son las que
implicanal gunamaneradeexposicional estimuloosituacion
temidos, deformaqueel nuevoaprendizajedirectodelaausencia
derelaciénentrelasituaciony cual quier consecuenciaaversiva
contrarrestelaasoci aci6nimplicitaconesasconsecuencias. Otra
cuestionmuy diferente, por supuesto, essi lapropiagénesisdel as
reaccionesfobicaspuedeatribuirsenormal menteaexperiencias
previasdeaprendizaj e, dadalafrecuenciaconquedichasreaccio-
nessurgensinqueseaposibledetectar enel pasadodel sujetouna
experienciadeaprendizaj etrauméticoquel asexplique[38]. Como
esbien sabido, enlosultimosafiossehacuestionadolavalidez
delateoriadel ‘ condicionamientodelaneurosis’ [39], al menos
ensuformamaselemental, y sehan propuestodiversasmodifi-
cacionesenunintentodeexplicar algunasdel aspeculiaridades
delaansiedad f6bica, comoel predominiodel miedoadetermi-
nadassituaciones, quesehainterpretadosegiinlaideade’ prepa-
racién’ [40]. No obstante, el condicionamiento traumético es
probablementeunodel osprinci pal esmecani smosimplicadosen
el surgimientodeciertascondi cionespatol 6gicas, comoel tras-

REV NEUROL 2002; 34(12): 1161-1170



tornodeestréspostraumati co, untrastornodeansi edadclaramen-
teligado alaexperienciaagudao cronicadeunaamenazaala
integridadfisicadel individuo. Comentaréahoracémoalgunos
aspectospeculiaresdeestetrastorno pueden ser entendidosden-
trodel marcotedricoqueestoy describiendo.

L adisociaciénentrememoriaexplicitaeimplicitasehainvo-
cadocomoexplicaciéndelamanifestaci dn dereaccionesemo-
cionalesanteestimul osdecuyosignificadoemocional noescons-
cienteel sujeto. Estadisociaci 6n seobservafrecuentementeen
personasquesehanexpuesto asucesostraumati cosy quemani-
fiestanamnesia‘ psicogénica’, esdecir, fallosdememoriaque
surgen en ausenciadetrastornosorganicosquejustifiquen el
aparenteolvidodd suceso. Christiansony Nilsson[41], por jem-
plo, describenel casodeunamujer quehabiasidobrutalmente
violaday que, apesar denorecordar losdetallesdel lugar dela
violacion, manifestabaintensossignosdeansi edad antel osesti-
mul osrel acionadoscon el suceso. Estadisociaciénsehaobser-
vadorepetidamenteen personasquesufrenel trastornodeestrés
postraumético, y quedeformarecurrenteseveninvadidaspor
recuerdosy sensacionesemocional esligadasalaexperiencia
trauméti ca. Estassensaci onesintensamenteaversivasparecena
vecesquesedesencadenendemodoautomaticoeincontrolable
medianteun proceso degeneralizaci éndeestimul os, antelaex-
posiciénaestimul ossimilaresalosasociadosal sucesotrauma-
tico[42]. Unadisociacion similar entrerespuestasafectivasy
conoci mientoconscientesehaobservadoenestudi osexperimen-
talesconsujetosquesufrenel sindromedeK orsakoff, caracteri-
zado por importantes déficit deaprendizajey memoria. Enun
trabajodeJohnsonetal [43], ungrupodesujetosconestesindro-
merecibi6informaciénacercadel ascaracteristicaspersonal es
positivaso negativasasociadasaimégenesdedistintascaras.
Trasunintervalode20diasdespuésdehaber recibidoestainfor-
macion, lossujetoseran capacesdereconocer lafamiliaridad de
lascaras, peronolainformaci onbiograficaasociada, apesar de
locual laeval uaci6nafectivaquel ossujetosrealizabandecada
caraacordabacondichainformacion. Estaindependenciaentre
| osjuiciosdeeval uacidnaf ectivay el conocimientoconscientede
lasasociacionesquelosmotivanrecuerdaaloqueobservé Za-
joncensusestudiossobrefacilitacionafectiva[44]. Estatécnica
consi steen presentar unaimagen con significado af ectivo posi-
tivoonegativoseguidadeunaneutra, queesel estimulocritico.
A pesar dequeel primer estimul o sepresentaconunaduracion
gueno permitesureconoci mientoconsciente, el sujetomanifies-
taposteriormenteunapreferenciapor losestimul osneutrosque
sehanasociadoaimagenespositivas.

Basandoseenevidenciascomol ascomentadas, al gunosauto-
reshanpropuestoteoriasespecifi casdelamemoriaemocional que
sehacenecodeladistincionentresi stemasdememoriaconsciente
y noconsciente. Por gjempl o, Brewin [45] hapropuestounateoria
gueexplical asdisociacionesdememoriaqueseobservanenlos
casosdeestréspostrauméti coenfunciéndel adobl ecodificacion
delaexperienciatrauméti caenlamemoria. Esteautor distingue
entreel conoci mientoaccesi bleatravésdelaexperienciadirectade
lasituacién, noverbaizabley manifiestomedi antereaccionesafec-
tivas,y € conocimientoaccesibledemodoexplicitoy expresable
verbalmente. El primer ti po deconocimi entorepresentariainfor-
macién sensorial, fisiol6gicay motorarelativaalaexperiencia
traumética, recuperableatravésdecl avessituacionalessimilaresa
lasoriginal es. Estetipodememoriaestariaenlabasedel osflash -
backscaracteristicosdel trastorno deestréspostraumético, que
consistenenintrusionesoreproducci onesinvol untariasdeescenas
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traumaticas, y explicariaigual mentel asreaccionesemocional es
condi cionadasei ncontrol abl esantedeterminadosestimul osexter-
nos, comoenel casodelamuj er violadaantescomentado. Por otra
parte, el conocimientoverbalizabley manifiestodelasituacién
determinarial ael aboraci 6nconscientedel asituaci ontraumaticay
lapreocupaci én obsesivapor ella. Ladistinci6n propuestapor
Brewinetd es, enrealidad, uncaso particular deladiferenciacion
usual entrememoriaimplicitay explicita, queseaplicaespecifica-
menteal adi sociaci dnentrerespuestasafectivasy conocimiento
consciente. De hecho, en lasteorias de lamemoria, el término
‘memoriaimplicita’ seaplicaaunampliogrupo defenémenos
cuyacaracteristicacomineslaindependenciaentreel conocimien-
toefectivamenteadquiridoy lacapacidad queel sujetopuedatener
paraexpresarl o conscienteodeliberadamente. Aunquetal expre-
sidn no sea posible, ese conocimiento se manifiestadeformas
variadasatravésdelaconducta, lasreaccionesautométicasdel
organismoolossesgosperceptivosoatencional es. Precisamente,
unodelosfendmenosquesuel eincluirsebajolaribricade’ memo-
riaimplicita’ esel condicionamientopavloviano, unmecanismo
fundamental enlaadqui s cidndereacci onesaf ectivasy deespecial
importanciaenlagénesisdel trastorno deestréspostraumético.

Otrofendmenoquesehainterpretadoenel marcodeladistin-
cidnentrememoriaexplicitaeimplicitay del diferentesustrato
neuroanatémicodeestasvariedadesdelamemoriaesel delaamnesia
infantil, esdecir, laausenciaderecuerdosexplicitosdeexperien-
ciaspersonal esdel osprimerosariosdelavida. Comoyahesefia-
|ado anteriormente, el hipocampo pareceser laestructuraclave
paral aadquisiciondeinformaci onexplicitaodeclarativa. El hipo-
campoes, precisamente, unadel asestructurascerebralesdemadu-
raciéntardia, queennuestraespeci eadquiereplenafuncionalidad
sbloapartir delosdosotresariosdeedad. Jacobsy Nadel [46] han
propuestoquelaamnesiainfantil essemejantealaamnesiaadulta
debidaal dafiodel osl ébul ostemporal es, queaf ectaal aformacion
hipocampa y provocaamnesi aanterdgrada, esdecir, unapérdida
especificadelacapaci dad deformar nuevosrecuerdosexplicitos.
SegUnestosautores, larazéndelaimposi bilidad derecordar expe-
rienciastempranasseriaqueéstasocurrieronenunmomentodel
desarrolloenel quealinnosehadesarrolladoel sistemadeadqui-
sicion derecuerdosexplicitos, demodo queel sujeto no puede
acceder aell osatravésdel asviasderecuperaci dndeliberadadela
informacién. Enel casodel asexperienciastrauméti casinfantiles,
laausenciadesurecuerdoexplicitoindicarialaincapacidad para
acceder deformadeliberadaaunai nformaci dnque, dehecho, esta
registradaenlamemoria. SegUinestainterpretacion, enteoriaresul -
taposiblequel asexperi enciastrauméti casinfantilesafectenala
conductaemocional del sujetoadultoaunsinqueésteseaconscien-
tedehaberlasvivido.

Aunque no existen pruebas que apoyen directamente esta
interpretacién delaamnesiainfantil, numerososestudiosrealiza-
dosconanimal eshandemostrado queciertastareasdeaprendi-
zajequeenel animal adultoseinterfierenmediantelaslesiones
hi pocampal essdl o pueden ser adquiridasapartir deunadetermi-
nadaedad. Envariosestudi ossobrelaadquisiciéndereacciones
demiedo condicionado, Rudy [47,48] haestudiadolaontogenia
delaadquisiciondel miedoenratasdecortaedad. Mientrasque
animalesde18y 23-32diasdeedad mostrabansimilar condicio-
namientoauntono emparejado conchoque(unaformadecon-
dicionamiento dependientedelaamigdal @), losanimalesde 18
diasmanifestaban un deficiente condi cionamiento contextual,
variedad decondi cionamiento cuyaadquisici dnparecedepender
del hipocampo (véase, por ejemplo, el trabajode Aguado et al
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[49]). Unaposibleinterpretaci ondeesteresultadoesquel asfor-
masde condicionamiento dependientesdel hipocampo, eneste
casoel condicionamientocontextual, noaparecenhastaquetiene
lugar lamaduracion deestaestructura. No estaclaro hastaqué
punto existeun paral elismoentrelasfuncionesdeaprendizajey
memoriadel hipocampo humanoy de otras especies, pero es
interesantesefial ar quelaformaci én derecuerdosepi sddicosde
lamemoriapersonal,normal menteligadaaundeterminadocon-
textoespaciotemporal ,esunadel asfuncionesqueestaestructura
parecedesempefiar enel cerebrohumano. Si estadependencia
contextual delosrecuerdospersonal estienealgunasimilaridad
conlaintervenciéndel hipocampoenlaformaci dndeasociacio-
nescontextual esen otrasespecies, losresultadosanimal esco-
mentados proporcionarian un apoyo alateoriadelaamnesia
infantil propuestapor Jacobsy Nadel.

POTENCIACION EMOCIONAL DE LA MEMORIA

Unadifundidacreenciaacercadelasrel acionesentrememoriay
emocidnesquelaactivacionemocional intensafavorecelafor-
maci onderecuerdosespecia mentevividosy resistentesal olvi-
do. Estoseobserva, comoyahemosvisto, trasexperienciasemo-
cionalesextremas, comolasquedanorigenal trastornodeestrés
postraumati co. Ademés, | osestudi ossobrememoriaautobiogra-
ficacorroboranlaideadequelasexperienciasdealtarelevancia
afectivaquedanregistradasenlamemoriaconespecial intensi-
dad. Hay, por ejempl o, numerososestudiossobrerecuerdosde
sucesos impactantes(flashbulbmemories) queindicanquecier-
tosacontecimientosdegranrel evanciasocial y personal, como
unatentadoterroristadegravesconsecuencias, sonespecialmen-
teintensosenmuchosindividuoseincorporannumerososdeta-
Ilesdelasituacionenqueel sujetotuvonoticiadeellos[50,51].
| gual mente, sehaobservadoenestudiosdel aboratoriocontareas
artificialesunmejor recuerdodel material decontenidoemocio-
nal cuyapercepcionvaacompafiadadeunaactivacionfisiol 6gi-
ca. Por ejempl o, Heuer y Reisberg [52] observaron unamejor
retenciondelosrel atosemocional esqueincrementabanel ritmo
cardiacodel sujetoy Bradley etal [53] obtuvieronunmejor re-
cuerdoacortoy largo plazo deimagenesemaoci onalmenteacti-
vadoras, queproducianunincrementodelaRED. Aungquesehan
propuestoexplicacionescognitivasdelasuperior retenciéndela
informaciénemocional , enfunciéndel procesamientopreferente
deestaclasedeinformaci ény desurepaso consciente, mecen-
traréahoraenlasexplicacionesneurobiol 6gicas, basadasenel
papel neuromodul ador delashormonasrel acionadascone estrés
ylaactivacionemocional . Estasexplicacionessugierendenuevo
laimportanciade ladistincién entrelos sistemas de memoria
emocional explicitaeimplicita.
Numerososestudiosanimalescontareassimplesdecondi-
cionamientoaversivohandemostradoquelaadministraciénde
ciertosfarmacosy hormonasdespuésdel aprendizajefacilitala
posterior retenciony manifestacion conductual delaexperiencia
aversiva. Asi, laadministracion deadrenalina(hormonabajo
control delaactividad simpética, caracteristicadel osestadosde
activacionemocional), despuésdeunaexperienciadeaprendiza-
je, mejoralaretenciondelaevitacionpasiva, unatareaenlaque
€l animal debeaprender anoresponder paraevitar unchoque. Del
mismomodo, lashormonascorticoides(controladaspor el gje
hipofisiariosuprarrenal, cuyaactividadtienelugar comounse-
gundosistemaderespuestafisiol gicaal estrés) gjercen, a menos
adosi sreducidas, unefectofacilitador sobrel aretenciéndetareas
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deaprendizajeaversivo[54-57], efectosquemuestranunafuerte
dependenciadeparametrostemporal es. Por g empl o, laadrena-
linapotencialaretenciéndel aprendizajeaversivo Unicamente
cuando seadministrapocodespuésdel aexperienciadeaprendi-
zaje. Elloesdebi doaquelaadministracionexdgenadeadrena-
linaactla probablemente del mismo modo quelaadrenalina
enddgenaqueseproducecomopartedel arespuestafisiol dgica
aunestimuloaversivo, quefacilitalaconsolidaciondelainfor-
macion enlamemoria. Dado queel proceso de consolidacion
tienelugar justamenteenlosmomentosinmediatamenteposte-
rioresal aexperienciadeaprendizaje, esfacil entender por quéla
administraciondeadrenalinaeseficaz sélosi tienelugar dentro
deundeterminadolapsotemporal posterior al aprendizaje.
Estemi smomecani smodepotenciacionhormonal delame-
moriaemocional quesehaobservadoenlainvestigacionanimal
podriaser generalizableanuestrapropiaespecie[58]. Lasinves-
tigaci onesmasrecientessugierenlaparticipaciondedosestruc-
turas cerebrales alas que yame hereferido anteriormente, el
hipocampoy laamigdal a. Estasestructuras, que desempefian
diferentespapel esen el aprendizajeemocional, parecentener
tambiénfuncionesdiferenciadasen cuantoal apotenciacidnemo-
cional delamemoria. Lasinvestigacionesquesehanrealizado
tanto conanimal escomo con sujetoshumanoscoincidenenatri-
buiralaamigdalael papel principal enesteefecto. Dosestudios
recientesquesehanhecho conpersonascondafioamigdalar o
hipocampal muestran claramenteestadiferencia. Mientrasque
laslesionesamigdal aresanul an el ef ecto depotenciaci 6nemo-
cional delamemoria[59], |aslesioneshipocampal esno parecen
tenertal efecto[60]. Dehecho, enestelltimoestudiolaspersonas
conlesioneshi pocampal esmanifestabanloscaracteristicosdéfi-
citdememoriaexplicita(medidasegun el reconocimientode
distintosaspectosdeunrelato), encomparacionconcontroles
normal es, pero aun asi mostraban unmej or reconoci mientodelos
componentesemocional esdel relato. Unaposibleinterpretacion
deestosresultadosesquelaamigdal apotenciaindirectamentela
formacion delamemoriadeclarativaemocional, que esen si
mismadependientedel hipocampo. L aactivaciénemocional
pareceentoncesej ercer undoblepapel potenciador delamemoria
atravésdelaamigdala. Por unaparte, potencialosrecuerdos
implicitosemocional esformadosen|ospropioscircuitosamig-
dalares, y por otra, favorece, atravésde suinfluenciasobreel
hipocampo, €l registroexplicito deesosmismosrecuerdos.
Comoyahemosvistomésarriba, laspersonasquehansufrido
experienciasal tamentetrauméti cassuel enmostrar unadisocia-
ciénentrelamemoriaemocional explicitaeimplicitadel suceso
traumatico. Mientras que aveces no son capaces de recordar
correctamenteaspectosimportantesdel suceso, pueden, sinem-
bargo, manifestar intensasreacci onesemocional esaunosesti-
muloscuyosignificadonoreconocen conscientemente. Laexpli-
cacibndeestadi sociacionpodriaestar rel acionadaconlaactivi-
daddelashormonascaracteristicasdel arespuestadeestrésy sus
diferentesefectossobreel aprendizajeamigdal ar ehipocampal .
Aunque, como yahemos visto, dosis reducidas de hormonas
corticoidespuedenfavorecer laconsolidaciondelamemoria,
dosis elevadas de estas mismas hormonas lainterfieren. Sin
embargo, estainterferenciapodriaser sel ectivay af ectar especial-
menteal osprocesosdeaprendizajeexplicitodependientesdel
hipocampo. Recientementesehademostradoqueel estréspro-
longado, queintensificalaactividaddel g ehipofisiariosuprarre-
nal, del que depende lasecrecién de corticoides, interfiereel
condicionamientodel miedoacontextoscompl gjosenanimales,
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perolopotenciaanteestimul ossimples[61]. Dichodeotromodo,
€l estréscronicoparecefavorecer formasel emental esdeapren-
dizajeemocional, dependientesdelaamigdal a, al tiempo que
interfierelaadquisicién del miedo acontextoscomplejos, un
proceso dependientedel hipocampo.

Otrosestudioshandemostrado queel estrésintensoy prolon-
gadoalteralaactividad hipocampal necesariaparalaconsolida-
ciéndelamemoriaexplicita, einterfiereen procesosdeplastici-
dad neuronal comolapotenciacionalargoplazo. Losniveles
anormal menteel evadosdehormonascorti coides, quegeneran
|asexperienciasdeestrésprolongado, puedeninclusoproducir
atrofiahipocampal [62,63];y sehaobservado quedistintascon-
dicionespatol 4gi cascaracteri zadaspor unael evadaactividad del
sistemadecorticoides, comoladepresionoel trastornodeestrés
postrauméti co, conllevanunareduccionsignificativadel volu-
menhipocampal [64,65]. SegUinesto, losdéficit dememoriaaso-
ciadosaestascondicionespatol 6gi caspodriandeberseal osefec-
tosnegativosdel ahiperactividadhormonal sobrel osprocesosde
consolidaciéndelamemoriaexplicita, mientrasquel aespecial
intensidad del osrecuerdosde sucesostrauméati cosy lapotente
reacci Gnemacional quegeneranenel sujetoserianlaconsecuen-
ciadelafacilitaciondel aprendizajeimplicitoamigdal ar por esa
mismaactivacionhormonal .

Indagandoenlasrel acionesentreel estrésy el surgimientode
reaccionesdeansi edad fébica, Jacobsy Nadel [46] hansugerido
que, a entorpecer el aprendizajehipocampal, lassituacionesge-
neradorasdeestréspodrianfavorecer el surgimientodereaccio-
nesfdbicasbasadasen asoci aci onesespecial mentepotentesfor-
madasenlaamigdal a. Estasasociacionescarecerianpor ellode
lascaracteristi castipi casdel aprendizajehipocampal,comoson
laespecificidad contextual oel accesodeliberadoal osrecuerdos.
Estoexplicariael hechodequel asasociacionesqueseadquieren
baj o condicionesdeestrésintenso sean facilmentegeneraliza-
bles, acondicionesqueguardanal gunasimilitudconlasituacién
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traumaticaoriginal,y resultendificilesdeel aborar ocontrolar de
formaconscientey deliberada. Recientemente, Nadel y Jacobs
[66] hanexplicadodeestemodoel carécter fragmentariodel os
recuerdosdel aspersonasquepadecenel trastornodeestréspos-
traumatico, asi comoel aislamientoy faltadeintegraciénenel
‘yo’ delosrecuerdosdel sucesotraumatico.

CONCLUSIONES

Enel presentearticul o herevisado brevementel osprincipal esre-
sultadosobteni dosenlasi nvestigacionesmasrecientessobrel as
rel aci onesentreaprendizaje, memoriay emocion. Deestaforma,
hetratado de mostrar laimportante aportaci 6n que un enfoque
psi cobiol 6gicoy evol ucioni stapuedehacer enlacomprensionde
losfenémenosemocional es. Datosei deasprocedentesdel apsico-
logiaexperimental y laneurocienciapermitenconsiderar deun
modoobjetivoaspectosdelavidamental sobrelosquediferentes
tradicionespsi col 4gi cashan pasado comodepuntillasohanapor-
tadosol oespecul acionesmésomenosacertadas. Mehecentrado
especia menteenladistincidnentrememoriaexplicitaeimplicita,
oenladistinciénequival enteentreprocesoscognitivosconscien-
teseinconscientes, aplicadaavari osaspectosdel funcionamiento
emocional . Comohemosvisto, estadiferenciaci onesel resultado
delainteracciéndediferentessistemascerebral escuyainfluencia
conjuntadeterminalaconducta, lareactividad sométicay laexpe-
rienciasubjetiva. Esstemododeacci dnescoherenteconladualidad
denuestraexperienciacotidianadelasemociones, enlaquereac-
cionesafectivassurgidasdemodo espontaneo, y sobrelasquea
vecestenemosescaso control, semezclanconlaexperienciacons-
cientey lareflexidnsobrenuestrosestadosinternos. Todoel lotiene
unaenormeimportanciaparalacomprensiony € tratamientopsi-
coterapéutico del ostrastornosemocional es, queseratanto mas
eficaz cuanto mas se base en el conocimiento delosdiferentes
mecani smosquel osdeterminan.
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PROCESOSCOGNITIVOS i
Y SISTEMAS CEREBRALES DE LA EMOCION

Resumen. Objetivo. En esta revision se analiza el papel de los
procesos de aprendizaje y memoria en los fenémenos emocionales
normales y patoldgicos, desde una perspectiva integradora que
combinalosnivelesconductual, cognitivoy neurobiol 4gico. Sepasa
revista alastendenciasdeinvestigacion masrecientesacercadelas
bases cerebrales de las emociones, que proporcionan importantes
claves para comprender |a natural eza de | os fenébmenos emociona-
les. Desarrollo. Se comentan, en primer lugar, las pruebas existen-
tes acerca de la generacion no consciente de respuestas afectivas,
procedentes especialmente de estudios sobre el condicionamiento
pavioviano del miedo. A continuacion, se analiza la relevancia de
la distincion entre memoria implicita y memoria explicita, parala
comprension delasrelaciones entre cognicién y emocion. El papel
delaamigdala enlaevaluacién automatica del peligro seconsidera
como un model o basico parala elicitacién de respuestas emociona-
les. Finalmente, se expone como la interaccion de los sistemas ce-
rebrales delos que dependen |os aspectos explicitos eimplicitos de
la memoria emocional permite explicar algunas caracteristicas de
la ansiedad patoldgica, asi como las influencias positivas o nega-
tivas que la activacion emocional puede tener sobre la consolida-
cién de la memoria. [REV NEUROL 2002; 34: 1161-70]

Palabras clave. Amigdala. Ansiedad. Aprendizaje. Emocion. Memo-
ria. Memoria implicita.
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PROCESSOSCOGNITIVOS .
E SSTEMAS CEREBRAIS DA EMOCAO

Resumo. Objectivo. Nestarevisdo éanalisado o papel dosproces-

sos de aprendizagem e memdria nos fendmenos emocionais nor-

mais e patol 6gicos, sob uma per spectivaintegradora que combina
0s niveis comportamental, cognitivo e neurobiol6gico. Sao revis-

tas astendéncias de investigacéo mais recentes acerca das bases

cerebrais das emocgBes, que proporcionam chaves importantes

para compreender a natureza dos fendmenos emocionais. Desen-

volvimento. Em primeiro lugar, sdo comentadas as provas exis-

tentes sobre a gerac&o no consciente de respostas afectivas, pro-

cedentes especialmente de estudos sobre o condicionamento

pavioviano do medo. De seguida, é analisada a relevancia da
distingdo entre memoéria implicita e memoéria explicita, para a
compreensdo das relacgdes entre cognicdo e emocgao. O papel da
amigdala na avaliagédo automatica do perigo € considerado um
model o basico para a obtengdo de respostas emocionais. Por fim,

expde-se como a interaccdo dos sistemas cer ebrais de que depen-

dem os aspectos explicitos e implicitos da memdria emocional

permite explicar algumas caracteristicas da ansiedade patol 6gi-

ca, tal como as influéncias positivas ou negativas que a activacao
emocional podeter sobreaconsolidagdodameméria. [ REV NEU-

ROL 2002; 34: 1161-70]

Palavras chave. Amigdala. Ansiedade. Aprendizagem. Emog&o. Me-
méria. Memdria implicita.
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