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El suco nerveo sabuceano y los origenes de la neuroquimica
en el Renacimiento espanol
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SABUCO’ SSUCO NERVEO AND THE ORIGINS OF NEUROCHEMISTRY IN THE SPANISH RENAISSANCE

Summary. Introduction. In the 16th century, at the height of the Spanish Renaissance, Bachiller Miguel Sabuco revol utionised
medical theoriesabout brain physiol ogy with the publication of hiswork NuevaFilosofiain 1587. Thiswork, whichismysteriously
attributed to hisdaughter LuisaOliva, presentsasurprisingly gynocentricideol ogy for itstimeand hasbeenreprinted on numerous
occasionssinceitsfirst edition saw thelight. Sabuco’ sideas have been plagiarised by such renowned authorsasDescartes, Willis
and Glisson. Development. In stark contrast to the Arabized galenism based on the criterion of authority that predominated the
medical practiceof histime, NuevaFil osof iaempirically promoted amoder n appr oachto neur ophysiol ogy. Thisbecomesevenmore
worthy of meritif webear inmind that Sabucowasnot trained asadoctor but i nstead wor ked asan apothecaryin Alcaraz (Albacete,
Spain). The Bachiller granted the brain a commanding role over the organisation of the body for the first time in the history of
medicine. Henot only devel oped thesurprisingtheory of ‘ succonervoso’ (thenervoussap, or original neurotransmitting substance),
but al soan el egant digressiononhuman natur ethat putsforward solid argumentsabout thedualist rel ation betweenmindandbrain.
He examined the association between emotional and physical health and explained how the emotions can impair health and lead
toearly death, which meanshewasal so a pioneer inthedevel opment of psychosomati ¢ medi cine. Conclusions. Besidesconstituting
themost illustriousforerunner of modern-day neurochemistry, Sabuco’ swork also encouragesdoctorstotreat their patientsinan
integral manner, with equal attention being given to the body, mind and soul. It comes as no surprise, then, that many aspects of

hiswork can till be compared to modern medical and philosophical thought. [ REV NEUROL 2003; 36: 1190-8]
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INTRODUCCION

Enel sigloxvi, el bachillery boticario al caracense Miguel Sabuco
revoluciond los conceptosfisiol gicostetrahumoral esheredados
del galenismo, sistemaquelos autores arabes trasmitieron desde
€l periodo altomedieval y loshumanistasreformularon durante el
Renacimiento. El galenismo arabizado constituyd lacodificacién
inconmovible de la medicina, basada en el criterio de autoridad
durante més de quince siglos[1-3].

En su libro Nueva Filosofia (1587), Sabuco destaco el papel
de los fendmenos psicol dgicos sobre |as emociones humanas, y
deéstassobreel desarrollo, lasalud y laenfermedad. Fue pione-
ro enlainterpretacion delosfactoresepigenéticosenlaetiologia
delasenfermedadesy se adelant6 al concepto de ‘ medicinapsi-
cosomatica’ décadas antes que Francis Glisson [4]. Sobrepujan-
doaThomasWillisy René Descartes, nuestro bachiller atribuyé
empiricamente al cerebro el més elevado control de las funcio-
nes esencial es delafisiologia humanacon ladescripcién de una
hipotética sustancia, €l suco nerveo (‘jugo nervioso’) o ‘quilo’.
Este neurotransmisor primigenio se generabaen el 6rgano cere-
bral apartir delosalimentosy setransmitiapor losnervioshasta
los més reconditos lugares del organismo, y su equilibrio resul-
taba fundamental parael mantenimiento de la salud humana. El
revolucionario concepto sabuceano de suco nerveo constituyeel
mas preclaro antecedente de la neuroquimicacerebral enlahis-
toria de lamedicina

El objetivo de este trabajo esrevisar |a obra sabuceana desde
un punto devistaneurocientificoy recuperar el conocimientodela
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figura de uno de | os sabios humanistas mas peculiares del Rena-
cimiento espafiol.

EL MISTERIO DE MIGUEL Y OLIVA SABUCO

El bachiller Miguel Sabucoy Alvarez nacid en Alcaraz (Albace-
te) en 1525, en una época en la que la ciudad fue un foco de
cultura humanista en pleno Renacimiento espafiol del siglo xvi
[5-8]. Baticarioy letrado, escribid unaobraen romance castella-
no titulada—un tanto pretenciosamente— Nueva Filosofia de la
Naturaleza del hombre, no conocida ni alcanzada de los gran-
desfil6sofos antiguos, la cual mejoralaviday la salud humana
(enadelante NF), cuyaedicién princepssalié en Madrid en 1587
[9]. Seguin consta en portada 'y en €l incipit, NF fue ‘escritay
sacadaalaluz’ por su hijadofia Luisa Oliva Sabuco de Nantes
y Barreray dedicada a Felipe Il con una curiosa cartaen la que
ésta se presenta como humilde sierva de su Cat6lica Majestad,
rogandole que, como caballero de alta prosapia, favorezcaalas
Muj eres en sus aventuras.

Lopede Vegainicia su auto sacramental El hijo prédigo con
unlargoromance, en el cual pasarevistaatodosaquellosvarones
—especialmente asus contemporaneos—cuyasobrassondignasde
fama, y dedicaalgunosversosalasmujeresquehan destacado por
su hermosura, su virtud o susletras; entre estas Ultimas, destacan
Isabel Esforcia, Vaentinade Pinelo y Oliva de Nantes, alaque
el Fénix delosIngeniosdenomina‘ Musadécima [10]. Posterior-
mente, Menéndez Pelayo, €l padreFeijoo o el historiador Hernan-
dez Morej6n no dudaron delaautenticidad delafirmadeesteraro
monumento de laprosaliterariay cientifica castellanadel Rena-
cimiento, e impulsados por una cierta inconsciente galanteria,
ensal zaron una obra de la que probablemente habrian recogido
algo sus hipérboles si hubieran sospechado que la autoria habia
recaido sobre las sienes de un varén [11-14]. Por €l contrario,
otros historiadores de la medicina, como Anastasio Chinchilla,
afirmaron rotundamente que ‘NF no es obra de mujer’ [15].
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Figura 1. En el archivo de protocolos del notario alcaracense Francisco
Gonzalez de Villareal, Hidalgo Marco encontré estos documentos que prue-
ban que el autor de Nueva Filosofia fue Miguel Sabuco y no su hija Oliva.

En 1903, € registrador de la propiedad de Alcaraz don José
Hidalgo Marco termind con lacontroversiade laautoriade NF, &
publicar sus conclusionestrasel estudio de unaserie de documen-
tos notariales procedentes del archivo de protocolos del escribano
alcaracense don Francisco Gonzélez de Villarrea (Fig. 1), que
probaban fehacientemente que el escritor fue e bachiller Miguel
Sabuco y no su hija dofia Oliva[16].

Indagando en este misterio literario, tenemos que del primer
matrimonio de Miguel Sabuco con Franciscade Cozar hubo ocho
hijos, entre ellos Luisa Oliva, que nacid también en Alcaraz el 2
dediciembre de 1562, aquien |e adjudicaron por motivos desco-
nocidos los apellidos de |os testigos de pila. Apenas cumplidos
los 18 afios, Oliva se desposd con un noblelocal llamado Acacio
de Buedo. En 1587 —cuando contaba 25 afios-sali6 alaluz NF,
y ese mismo afio € bachiller Sabuco otorgd una escritura por
medio delacual concediaasu hijo mayor Alonso un poder para
guelohicieseimprimir en Portugal, y enlaquesorprendentemen-
terevelabaser él y no su hija el verdadero autor delaobra[17].

En 1588, y apocosmesesdelaprimera, el impresor Madrigal
publicd también en Madrid lasegundaedicion deNF. Estapodria
ser lacausa de que, habida cuentadel éxito delaprimeraimpre-
sién, nuestro bachiller hubiera intentado publicar por su cuenta
NF fuera de Espafiay de que muy poco después hiciera constar
en su testamento no s6lo que Olivano eralaverdaderaautoradel
libro, sino de que incluso laamenazara con penade maldicién si
seentrometiaen el privilegio de estampaci 6n que paraese enton-
ces estaba gestionando. Escribe el bachiller: *Yo compuse un
libro intitulado Nueva Filosofiao normay otro libro, que seim-
primieron, enlos cuales pusey pongo por autoraaladichalLuisa
de Oliva mi hija, sélo por darle el nombre y la honra...”. Los
motivos que impulsaron a bachiller a publicar el libro como si
fuerade su hijay adirigir bajo su nombre aFelipe |l y al presi-
dentedel ConsgjodeCastillasendasdedicatorias, enlascualesde
ser él el verdadero o Unico autor incurria en evidente fraude y
desacato de lamajestad real, nos son actualmente desconocidos
y quiza serén siempre un misterio de la historia [18-20].

En busca de otraexplicacion que justifique, cuando no laira
y prepotenciaa menos|as razones que pudieron asistir al bachi-
Iler en la disputa con su hija (en la que probablemente tuvo que
ver el hecho que aquel, tras enviudar, se casaraen segundas nup-
cias con dofia Ana de Navarra, con la que tuvo un nuevo hijo),
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Figura 2. Diversas estampaciones de Nueva Filosofiaa lo largo de la historia.

tenemosel hecho deque, en 1778, el abate Lampillas[21] asegu-
rabaquelostratados de que se compone NF se publicaron prime-
ramente por separado y que después se imprimieron en un solo
corpus. Como Miguel Sabuco asenté en su testamento que habia
publicado otro libro antes de que salieraalaluz NF, puede aven-
turarselahipétesisdequeel bachiller dio aconocer antesde 1587
las primeras versiones de los tratados que [ levan por titulo Colo-
quiodeauxiliosy remediosdelaveramedicinay Vera medicina
y vera filosofia oculta a los antiguos, en tanto que Oliva proba-
blemente colaboré en dar una forma mas compacta, libresca y
literariaal os desperdigados textos previamente bosguejados por
su padre [22].

Entodo caso, enlaspaginasprol ogalesdeNF, € autor procurd
anticiparseno sdlo a peligro delacriticamal ediciente de quienes
lo juzgasen sin haberlo leido, Unicamente fundados —dice— en el
‘atrevimiento’ y ‘osadia’ de unamuijer, sinoincluso al plagio por
parte de quienes quisieran disputarlela‘ paternidad’ de susideas:
‘Y si alguno, por haber yo dado avisos de algunos puntos de esta
materia, en tiempo pasado, ha escrito, o escribe usurpando estas
verdades de mi invencion, suplicoaV. CatélicaMagestad mande
las deje, porque no muevaarisa, como la cornegjavestida de plu-
mas gjenas...”. Por las mismas razones |e pedia a don Francisco
Zapata, condedeBargjasy presidentedel ConsgjodeCastilla, que
convocarauna’ juntadesabios’ paraque, disputando publicamen-
te con ellos, pudierademostrar los conocimientos de la secta (en
€l sentido de* doctrina, maximau opinién particular, ensefiadapor
algiin maestro célebre, quelahallo, o explico, y otroslasigueny
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defienden’) que en él exponia: ‘Yo les probaréy daré evidencias
de quelaverdaderafilosofiay laverdaderamedicinaeslaconte-
nida en este libro’. Aunque este reto era una formula literaria
habitual en el periodo renacentista, Sabuco trataba de asegurar €l
copyright de una obra que llegaria a ser un best-seller.

Aunqueconscientedel caracter marcadamentetransgresor de
lasideas y usos social mente establecidos, como laincredulidad
de una sociedad espariola que desconfiaba de la capacidad de la
mujer paratratar asuntos seriosy, particularmente, de la pericia
de las hembras en ‘negociar sagazmente’ temas de fisiologia,
secul ar tabt femenino hastaentonces [23], nuestro inefabl e boti-
cario probablemente no sospechd el rgpido éxito editorial y los
pinguies beneficios econdmicos que depararian a corto plazo los
derechosdeun texto que, untanto alegremente, habiacedidoasu
hija. Queriactorgarlefamay honra... perolosasuntos‘ crematis-
ticos' eran otra historia

NUEVA FILOSOFiA: UN TEXTO REVOLUCIONARIO

NF se compone de siete tratados en forma dialogada, o mejor
dicho, pseudodialogada, puesto que el intercambio de enuncia-
dos entre fingidas personas se ve frecuentemente interrumpido
por largos periodos en los que preval ece el discurso monol 6gico,
eincluso, enloscasosmasextremos, el patron dial 6gico seolvida
por completo [24]. El primero de dichostratados, el mas extenso
y ordenadoy, por otraparte, €l queestaescrito con mayor artificio
literario, seintitulaColoquio del conocimiento de si mismo, en el
qual se dan grandes avisos; por los quales el hombre entendera
su naturaleza, y sabrd las causas naturales por qué vive, y por
gué muere, 0 enferma, y podra evitar la muerte temprana, o
violenta, y podra vivir felice hasta llegar ala muerte natural de
vejez, que se passa sin dolor.

Enestedialogohablantrespastoresfil 6sofosenvidasolitaria,
nombradosAntonio, Veronioy Rodonio, deloscuaesel primero
esel portavoz libresco delasideasdel autor. El segundo coloquio
trata De la compostura del mundo como estd; el tercero, De las
cosas que mejoraran este mundo y sus republicas; €l cuarto, de
los Auxilios o remedios de la vera medicing; el quinto lleva por
titulo Vera medicina y vera filosofia, oculta a los antiguos. Cie-
rran la obra dos breves oplsculos en latin: Dicta brevia circa
naturam hominis, medicinae fundamentumy Vera Philosophia
de natura mistorum, hominis et mundi, antiquis oculta, que Flo-
rentino M. Torner tradujo parcialmente al castellano [13]. Estos
ultimos son los que of recen menos novedades por cuanto que se
limitan a ser como un compendio de ladoctrina expuestaen los
trabajos anteriores [25].

Segun su autor, NF pretende nada menos que ayudar a la
humanidad a conocerse a si misma, indagando y reflexionando
sobrelascausasnatural esque hacen a hombrecrecer y conservar
lasalud, o decrecer, enfermar y morir prematuramente. Paraello
sebasaenlasideasdePlinio (con diferencia, el autor més citado
de todos), Platén y otros clésicos, alos que trata de armonizar
coherentementeconlapatristicay laexégesis[26,27]. Conescasa
modestia, cree su autor que:

‘Este libro faltaba en el mundo, asi como otros muchos so-
bran. TodoestelibrofaltdaGaleno, aPlatény aHipdcratesensus
tratados De naturahumanay aAristételescuandotraté Deanima
y De vita et morte. Falto también alos naturales, como Plinio,
Eliano y los demés, cuando trataron De homine. Estaeralafilo-
sofianecesaria, y lamejor y de mas fruto para el hombre, y ésta
se dgjaron intacta los grandes fil 6sof os antiguos...”.
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Aungue con esta afirmacioén horrorice pensar |o que habria
sido del mundo sinsulibro, amalgamando el sensualismo conlas
ideas religiosas, Sabuco consider6 al hombre como ‘un éarbol
invertido cuyaraiz es el cerebro, laespinadorsal €l troncoy los
nervios las ramas [28]. Resulta muy interesante la tendencia
sabuceanaareducir las cuestiones psicol 6gicasamerafisiologia,
lo que no dejade ser un sorprendente preludio alaactual tenden-
cia organicista de la neurociencia modernay unaidea de cierto
riesgo frente ala temible Santa Inquisicion espafiola del xvi, a
despojar a ser humano de un anima o alma espiritual manejada
por fuerzas sobrenaturales[29]. Efectivamente, el Tribunal dela
Inquisicion ordend su revision, la cua hizo, de acuerdo con el
Expurgatorio de 1707, fray Francisco Montiel de Fuentenobilla,
quien firmo su labor censoraen Madrid, €l 24 de mayo de 1728.
A pesar del aparente antimisticismo latente originario, como un
mecanismo de proteccion frente alaintransigencia contrarrefor-
mista que imperaba en la Espafiade finales del xvi, en laobrade
Sabuco retofia el calor del sentimiento religioso delaépocay le
hace afirmar: 'Y asi como las cosas naturales no pasan ni estan
guedas hasta haber llegado a su centro, la piedra a bajar, €l
humo a subir, asi el alma nunca para ni tiene asiento, contento
ysosiego, hastaquellegaaver aDiosyalli hinchesucapacidad'.

Cualquier andlisis perspicaz delaobrasabuceanase a ertade
lasagaz labor quefue aprontar untextotal, parasometerlotrassu
impresién alacensurainquisitorial. El impacto que las expurga-
cioneshayan podido tener en las sucesivasreedicionesdelaobra
no hasido de gran mengua; antesa contrario, por puro morbo la
expurgacion de un libro aumentaba automéaticamente el nimero
de lectores [30-33]. Asi, latrama fundamental discurre frescay
suelta —aungue a menudo enigmatica— a lo largo de los siglos
transcurridos desde la gestacion del texto. La fama del trabajo
crecio, pues, desde la edicion princeps de 1587 alo largo delas
ocho ediciones compl etas traduci das anumerosos idiomas—ade-
maéas de mltipl es reedi cionesfragmentarias— NF tuvo unaimpor-
tante divulgacion por Europa, si bien en Inglaterra—siempre re-
fractariaantelapujanzadelo hispano alolargo delossiglos—se
uso discretamente, aunque lo cierto esque sus citasy andlisis se
plagiaron abundantemente poco después, como veremos.

El texto de NF fue reeditado mas tardiamente con algunas en-
miendas en 1728 por e médico ilustrado Martin Martinez [34], y
fueincluido un siglo méstarde por Adolfo de Castro enlas Obras
escogidas de fil 6sofos, tomo 65 de la Biblioteca de Autores Espa
floles [24]. La que luego llegb a ser la Biblioteca del National
Institute of Health (NIH) de EE.UU. comprd poco después de su
fundacién al menos tres gjemplares de NF (ediciones princeps de
1587, 1622y 1728), lo que demuestraquelaconsideracién que en
el Vigio Mundo (salvo en la pérfida Albion) se tenia por Sabuco
también setradad6 alasAméricas. LasdosUltimasedicionescom-
pletas de NF datan de 1888, prologada por Octavio Cuartero, y la
‘moderna de Atilano Martinez Tomé[35], ddl afio 1981 (Fig. 2).

En opinion del doctor Martin Martinez, a Sabuco le paso lo
que a Colén, pues si éste borré € ‘Non Plus Ultra’ que hasta
entonceshabiaimpedido el descubrimiento del Nuevo Mundo, él
también ‘tuvo el valor de escribir un nuevo sistema de medicina
con el que venci6 las columnas que Aristoteles y Galeno habian
puesto por Ultimo término delasverdades' . En sutiempo —afiadia
Martinez— el pensamiento sabuceano pudo parecer tan sélo ‘el
sibilico furor de unafecundaimaginacion, perolosexperimentos
de nuestro siglo yale han reducido asistema’ [34]. En la actua-
lidad, el maximo interés en larecuperacién de la obra sabuceana
se polariza precisamente en centros norteamericanos, curiosa
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do dasalud, pero también matael perder lo
gue se ama o laambicion de cosasimposi-
bles'. Aquel ilustre boticario pareci6 com-
prender muy bien ‘ que no hay panaceaque
hagadigeribleel vicio’; s queremossalud,
alegria 'y la esperanza de una larga vida,
vale mas la sapiencia que las drogasy los
férmacos. Lamejor medicinaseriapues‘el
orden en la mente, prudencia en las cos-
tumbres y sentimientos de ser humano'.
NF es un buen exponente de ciertas ideas

FRIOR PEYSIOLOGICA humanistas que actual mente nos resultan
E-L:!IrL?-i‘-I'E;II-lLll:s_rgtl'ii_-'-c'““s"'- muy interesantes [39].
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dependiente de Aristételes, mientras que
Sabuco traspasa a cerebro todas las fun-

Figura 4. Textos de Descartes y Willis en los que se plagian, sin mencionar la fuente, las ideas de Sabuco.

mente con fines puramente feministas, pues pretenden seguir im-
putando NF ala mano de dofia Oliva (Fig. 3).

LA NOVEDAD IDEOLOGICA
DE LA NUEVA FILOSOFIA SABUCEANA

Latesiscentral deestaobra, desarrolladaalamanerasocréticaen
didlogos sostenidos por pastores fil 6sof os, como hemos dicho, es
que ‘el orden o el desorden afectivo delamente producen efectos
fisicosbeneficiososo enfermedades’ [36]. Afirmaasi unaestrecha
dependenciaentrelamentey el cuerpo, entre el cerebro o raiz del
organismo y sus miembros, a los que compara, como sabemos,
con las ‘ramas’ de una especie de arbol del revés, simil muy del
gusto de Sabuco. Enlateoriaantropol 6gicasabuceana, e hombre
es el microcosmosy un espejo de la complejidad del Universo o
macrocosmos; no undios, razén por lacual debeevitar lasoberbig;
tampoco esunanimal, motivo por el que debeaprender acontrolar
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ciones importantes de la vida humana. El
ilustrado Feij6o, en su Teatro Critico [13]
enfatiza la originalidad de NF a escribir
gue ‘ Sabuco fue delante de Renato Descartes en la opinion de
constituir el cerebro por Gnico domicilio de la ama racional,
aunque extendiéndola a toda su substancia, y no estrechandola
precisamente alagldndulapineal, como Descartes' . Lo que si es
cierto es que Sabuco se anticipd en media centuriaal cartesiano
en su andlisis del dualismo entre mente'y cerebro, polémica que
aln persiste; ofrecio una explicacién empirica muy adelantada
parasu tiempo sobrelainteraccion dualistaconinfluenciacircu-
lar o ciclo-limite entre mente-cerebro y cerebro-mente [41-43].
Por su parte, Juan Huarte en su famosisimo texto Examen de
Ingenios (el libro cientifico espafiol més traducido de todos los
tiempos), alinedndose con Sabuco dijo que ninguin filésofo duda
en esta Era que e cerebro es el instrumento que la naturaleza
ordend para que el hombre fuese sabio y prudente’ [44].

Pérez de Pargja denuncié el plagio a Sabuco por parte de
ThomasWillis(1621-1675). Al parecer, Felipell llevGensuvige
alnglaterraunvolumendeNFy ‘tuvounMedicolngléslafortuna
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de aver alas manos este libro ... celebrando por discurso propio
lo que eratrabajo ageno, y llenando la Europadelibros, que solo
tenian de costa el trabajo de trasladarlos, e imprimirlos. En esta
nulidad cayeron Glisonio, Vvarton, Vvillis, y otros muchos In-
gleses...” [45]. El plagio, también denunciado por el doctor Mar-
tinez, se fundo en el hecho de que —al igual que Sabuco— Willis
sostuvo quelafunciénnutritivadelasangrenecesitadel concurso
deunjugocerebral queactiedemanerafecundante(Fig. 4) [46-50].

SABUCO: UNA PERSONALIDAD TRANSGRESORA

Ademés de la originalidad —para otros autores supercheria— de
colocar el nombre de su hijaen un texto marcado por laerudicion
y por la transgresion de la codificacion de la doctrina médica
hipocratico-gal énica, reformul ada por |os autores arabes medie-
vales y aceptada como dogma por los escolésticos y en plena
vigenciaen sutiempoy lugar, hay quetener en cuentael caréacter
innovador deunaobraescritapor un personajequeno erameédico,
en el que critica de forma poco sutil alos galenos de la época, a
losquetachadecerriles, ignorantesy codiciosos. Dehecho, enel
primer didlogo de NF, Sabuco (en su forma literaria de pastor
Antonio) sededicaarebatir de forma prepotente todaslas digre-
sionesde Veronio, que encarnaaun médico portavoz delasdoc-
trinas de lamedicina oficia dela época[51-52].

Por principio decuentas, hay quesefialar quelaobrasabuceana
tieneun caracter evidentementereformista; seincluyeenlalineade
pensamiento que propugnaron otros humanistasdel Renacimiento
espafiol, especialmente Luis Vives y, sobre todo, Pedro Simén
Abril, quien en sus Apuntamientos de como se deben reformar las
doctrinasy la manera de ensefiallas para reducillas a su antigua
entereza y perficion [53] —un model o renacentista de reformaedu-
cativa—se dirigiapdblicamente aFelipe |l parasolicitarle que ‘no
s6lo se dieran providencias parareformar lo que toca a manteni-
miento y vestido, sino que se extendieran a la ensefianza de las
cienciasy aloslibrosen quesedifunden susrespectivasdoctrinas .
Asi, exponiaal rey prudentelosyerros que é mismo habiapodido
advertir alolargo de sus 40 afios de experiencia, en € gercicio de
ladocenciadelasletrasgriegasy latinasy en todo género de dis-
ciplinas. El primer error quesefial 6 Abril residiaen quelasciencias
seensefiaranen‘lenguasextrafiasy apartadas —griegoolatin—y no
enlalenguapropiadecadanacion, dedonde’ procedeel quedar mal
alumbradosen el conocimiento delas cosas, las cual es se perciben
por laluzy lasignificacion delas paabras . Por lo tanto, erareco-
mendable no gastar tiempo en e imperfecto aprendizaje de las
lenguas muertas o extrafias, sino ganarlo en e estudio delascien-
ciasenlapropialengua. En cuanto alaensefianzade lamedicina,
juzgaba €l humanista que erala disciplina en la que se cometian
menos errores en su ensefianza, y por lo tanto la que estabamenos
requerida de reformacidn, toda vez que siempre se siguieron las
sacrosantas doctrinas de Hipdcrates y Galeno, que ‘lapusieron —a
la medicina— en método y orden de razén’. Pero a pesar de este
galenismo humanista, a igual que e anatomista palentino Juan
Valverdede Amusco, autor en 1556 deHistoriadela Composicion
del Cuerpo Humano—€l primer texto moderno de anatomiaescrito
enromance castellano— Abril siguié lareformao revolucién vesa-
liana: ‘ Pero, con todo esto, tiene necesidad de hacer mayor estudio
delas anatomias del cuerpo humano y ledllas plblicamente, pues
sin el conocimiento dellas no se pueden entender ni curar muchos
géneros de enfermedades...” [54-56).

Sinembargo, paraSabuco, tambiénlamedicinaestabaurgida
de reformaya que, a su juicio, la doctrina de los médicos de la
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Tabla. Autores citados y comentados por Sabuco en Nueva Filosofia, por
orden de aparicion.

Plinio

Platon

Ovidio

Plutarco

Teofrasto

Asclepiades

Santo Tomés de Aquino

Fray Luis de Granada

Garcilaso de la Vega

Cicerén

Aristételes

Juan de Mena

Hernando del Pulgar

Fray Luis de Ledn

Horacio

Boecio

San Agustin

San Ambrosio

antigiedad no se fundaba en € verdadero conocimiento de la
naturalezadel hombre, y éstosno llevaron susteoriaslo suficien-
temente lejos como paralograr un beneficio practico de lasalud
de sus pacientes. Creia que tanto la medicina como la filosofia
moral eran |as ciencias que requerian unamayor reformapor ser
lasque mésdirectamente serelacionaban conlamejoradelavida
y la salud humanas. Sin ser médico —o precisamente por ello—,
nuestro bachiller tuvolaosadiade oponerseal asposturasintel ec-
tuales que se transmitieron desde el medioevo, que se mantuvie-
ron durante el xvi y se asumieron como dogmas [57,58]. Fue €l
primero en formular una doctrina médica y fisiolégica contra-
puesta a la teoria galénica tradicional basada en €l criterio de
autoridad, 1o que supuso la reticencia de la mayor parte de la
comunidad médica coetanea. Asi, NF es un trasunto de ‘tratado
de las pasiones’ sustentado por miltiples ejemplos probatorios
extraidos particularmente de la Historia Natural de Plinio —su
autor favorito—, y también por los aconteci mientos ordinarios de
los que el bachiller tenianoticia[59-63]. NF es un libro erudito,
dado que Sabuco era un bibliéfilo apasionado. En su testamento
se recoge que, entre | as obligaciones hechas a su favor por parte
desuhijo Alonsoy su yerno (el esposo de Oliva), se comprome-
tianaproporcionarle 10 ducados anualesen libros[64-68]. No es
de extrafiar que, como muestra de su erudicion humanistica, se
citaran en NF numerosos autores intel ectual mente relevantes en
el periodo renacentista en el que el bachiller vivié (Tabla).
Quienes se han ocupado de analizar NF han hecho notar el
caracter alavez enciclopédico y poco ordenado de los conoci-
mientos antropol ogicomédicos, astronémicos y filoséficos que
alli se exponen, asi como las ‘innlimeras reiteraciones innecesa
rias enqueseincurreenlasdiversaspartesdel libro, y aundentro
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de cada uno de los tratados. Aunque estas observaciones sean
ciertas, laexplicaciény sentido de NF sélo pueden justificarse si
consideramoslaépocaenlaqueseescribié (sigloxvi) y laestruc-
turacion general del libro, con el caracter relativamenteindepen-
dientedesuspartes, |o que nospermite suponer distintosmomen-
tos en la elaboracion tanto de su doctrina esencial como de su
aplicacion alos diversos aspectos de larealidad natural, moral o
social delaépoca. Ademas, encontramos|adificultad afiadidade
tener queinventar unléxico enlenguagje ‘vulgar’ (nolatino) para
expresar conceptoshastaentoncestinicamentedifundidosengrie-
go, latin o arabe. En todo caso, cuando afrontamos una obra de
estas caracteristicas, hemos de hacerlo con unamentalidad abier-
ta, evitando los complejos mentales de etnocentrismo y chauvi-
nismo propios de nuestraépocadetriunfalismo desmedido hacia
todo lo que esté ‘basado en laevidencia .

EL SUCO NERVEO SABUCEANO

El precisoy revolucionario descubrimiento que le hizo merecedor
del mésato aprecio deloscientificosilustradosfue el concepto de
suconerveo o' jugo cerebra’, a que Sabuco dabael nombredechilo
(‘quilo’), concepto que, como hemos citado, plagiaron ‘ ciertos mé-
dicosingleses queincurrieron en lanegranotade no nombrar asu
autor’, pero que sin duda conocieron su libro, dedicado aFelipell
‘cuando este principe pasd a gobernar Inglaterra’ [45].

Aungue sin ningn argumento cientifico quelo apoyara, por
primera vez en la historia de la medicina un texto otorgaba al
6rgano cerebral lacapacidadintrinsecadesintetizar unasustancia
quimica reguladora de las funciones orgéanicas. Por tanto, NF
congtituye el germen de laactual neuroquimica cerebral, yaque
por primeravez el organismo no se regul aba por esquivos ‘ espi-
ritus’, sino por una sustancia tangible con funciones neurotrans-
misoras [69]. El suco nerveo es un trasunto empirico de neuro-
transmisor primigenio, y por ello Sabuco es uno de los més pre-
clarosprecursoresdelaneurofisiologiamoderna, junto con Gémez
Pereiray Juan Huarte, con quienesformael [lamado grupo huma-
nista de la medicina espafiola del Renacimiento.

Apartandose de las tendencias alamoda, Sabuco se desinte-
reso de los grandes descubrimientos anatémicos de su tiempo,
gue menciond muy de pasada, probablemente no sblo por propio
desconocimiento (recordemos que carecia de formacion médi-
ca), sino también porque teniamuy claro que estaba escribiendo
un revolucionario texto que hoy podriamos etiquetar como de
contenido ‘fisiolégico’, no morfol dgico. El capitulomésoriginal
deladoctrinasabuceanaes precisamente el que describe lasfun-
ciones cerebrales; sobre el cerebro, escribe: ‘Es el asiento del
anima, y paramejor poder cumplir las misiones quetal localiza-
cionimplicaba, establecid en él su Creador tressalas (quesontres
celdasdelamedulladel celebro) enlasquales hiciesse susaccio-
nes, y oficios espirituales. En laprimerade lafrente, parasentir,
y entender |o presente. Ladeen medio paraimaginar, y raciocinar
losausente, juzgar y querer, o aborrecer. Lapostreraparaguardar
las especies de lo ya pasado, ya ausente, con tanta orden, y tan
admirable, qual podréis vér en laanathomia. Alli junto 4ellale
fabrico cinco 6rganos, o puertas, paralos cinco sentidos...”.

Nuestro autor nollegé aprejuzgar en sustesiscua esel lugar
exacto en el que el animatiene su asiento, sino quesi tenemosen
cuentalo que acerca de la cuestion escribe, mas bien parece de-
ducirse que su morada abarcariala globalidad de | as estructuras
cerebrales, con unasorprendentevision holisticadelaneurofisio-
logiacerebral, enclaradisconformidad conlaquereconociacomo
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cierta la medicina de su tiempo. Contra la clasica opinién que
atribuiaal corazény al higado un papel rector enel vivir organico,
consider6 Sabuco quees el cerebro el centro detodas las funcio-
nesqueel organismo cumple,y quetambiénenél tienensuorigen
cuantas enfermedades pueden afligirle. Al disertar sobre la es-
tructura cerebral, resulta asimismo sorprendente como describe
somatotdpicamente lo que podriamos considerar un rudimento
de homunculo topogréfico cortical. En alusion alas circunvolu-
cionescerebrales, escribe: * Juzgo queaquel lasformasdegusanos
blancoslargos, uno junto aotro, son como fibras, o barbasde esta
raiz (el celebro), y cada gusano de aquellos tiene respeto a su
nervio, opartedél,y cadanerviorespeto asu partedel cuerpo, que
le corresponde, y cada filo de nervio tiene respeto a su partecita
guele corresponde, como en e musculo de carne colorada: cada
brizna de carne (que son aquellas briznas, que cortadas a través
se dice cortar & pelo) corresponde & cada filo de nervio, que lo
alimente del chilo 6 jugo blanco, que envialaraiz por aquellos
filos delos nervios...”.

La correspondencia entre cada parte organicay el sistema
nervioso, en el que tendria su especifico centro localizado de
modo bien preciso, es, como se deduce del texto transcrito,
reconociday afirmada en la doctrina sabuceana; asimismo, re-
sulta facil reconocer un rudimento de lo que mucho més tarde
Sherrington describiria como unidad motora. Desperdigadas
entre el texto se encuentran reflexiones que lafisiologia cere-
bral inspird a Sabuco; estas ideas, articuladas, constituyen un
verdadero sistema neuropsicol 6gico [ 70]. Cuando distingue en
€l hombre tres funciones neuropsiquicas (vegetativa, sensitiva
eintelectivaoracional) consideraque: ‘ Esel cerebrolaresiden-
ciadel anima, donde gjercen sus potencias las varias acciones
que le son propias, y asi por el entendimiento conocey siente
el hombre lo presente, y por la memoria recuerdalo sucedido;
por larazén anticipalo futuroy con lavoluntad puede orientar
sus actos... Aqui (en €l cerebro) el hambrey lased, el gusto, €l
placer y todo deleite; aqui, laresidenciadel almay de susaccio-
nes, y su concordia y discordia (es decir, €l gozo o €l tedio,
segun las especies). En su cremento, laalegria, y latristezaen
su decremento...’.

Niegatodo posible localizacionismo de las ‘ potencias' y re-
cogeuninteresante concepto en el término ‘ especies’, interpreta-
do como las impresiones que los sentidos recogen del mundo
exterior y delapropiocepcion, paraluego ofrecerlasal anima, es
decir, diversas formas de percepcion [71,72]. Cuando nuestro
autor trata de las funciones del suco nerveo, concibe al hombre
como un &rbol invertido, quetiene su ‘raiz’ en el cerebro, y enél
se produce un ‘jugo blanco’ que se obtiene de los aimentos, que
‘sirvecomo latierraalasplantas’ y que se convierte en sangreen
el higadoy €l corazon. Lasangreesel equivalentealairrigacion
paralas plantas —€l simil vegetal es especialmente querido para
Sabuco—, tal y como larespiracion equivale también al aire para
los animales. Parte del suco nerveo que el cerebro toma de los
alimentos es distribuido por los nervios que parten de lamédula.
El propio Sabuco nos ofrece una explicacion anatbmica: ‘Esta
raiz principal del celebroy de la parte posterior, echa su caule o
tronco azia abaxo, como €l arbol 1o echa azia arriba, que es la
medulaespinal: lacual esdelamismasustanciadel celebro, muy
diferente de la medula de los huesos: y de este caule, o tronco,
salen, y seramean otrasramas de este arbol, que son los nervios,
gue de alli van rameando, cada uno a su rama, y miembro, assi
miembro interior, 6 criado de su cocing, y telasinteriores, como
esterior, que son piernas o brazos... Laraiz principal del celebro
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tomasu jugo delasraicillas, o vilos que se metieron en latierra,
gue eslacomidaen el segundo seno, y lo atrae, y dtera, y hace
como sangreblancalomasliquido, y lastelasloechan paraarriba,
por losporosdel craneo, y por losporosdeladuramater, y por las
cinco comisuras principales de las tres cel das de craneo, y brota,
y salealavertice, 6 remolino delacabeza, y deali difunde por
la corteza que es el cuero azia abaxo, todo en rededor por la
cabeza, y a cuello, hombros, brazos, cuerpo, y piernas...’.

Convieneresumir ladoctrinaoideario de Sabuco, en primer
lugar, seglin se manifiesta en sus primeras formul aciones —con-
cretamente en el tratado Vera medicinay verafilosofia, ocultaa
losantiguos—y, después, tal como se enriquecey perfeccionaen
el primero deloscoloquiosdel libro, esto es, el Conocimiento de
si mismo. El didlogo de Vera medicina parece representar uno de
los primeros estadios de |a elaboracion delateoriafisiologicay
psicol6gica sabuceana del hombre. Actuando a través de los
afectos, al médico le corresponde limpiar y confortar el cerebro
delosenfermos por medio de * palabras oportunas’ quelequiten
los graves cuidados, miedos y tristezas, porque en €l cerebro
reside: ‘Laraiz, lacausay principioy oficinadel buenoy del mal
jugo, delasenfermedadesy lasalud ... El jugo o quilo blanco de
laraizdel cerebro, quenutreovivifica, por surectaaccioén, atodo
el arbol invertido, por unaviavablanco, por otravuelverojo; va
por lapiel, losnerviosy telasy por las peliculas o membranasde
las venas y arterias, y vuelve rojo de las tres oficinas [higado,
corazény bazo] paralairrigacion del arbol através delas cavi-
dades o alvéolos de las venas y arterias. Mas viciado, esto es,
corrompidasu accién, penetratodaslasviasy noguardael orden
delanaturaleza...’.

Como es habitual en las exposiciones de Sabuco, se mezclaa
la consideracion fisioldgica una reflexion final patolégica. El
extremado psicologismo delasteorias sabuceanas se confirmaal
estudiar su doctrina patolégica: existe un cremento (equivaente
actual asalud) y un decremento (enfermedad) de la accién del
quilo: cuanto mas se adhiere a la pia mater o membrana de la
médula cerebral, mas vigorosa es la salud del hombre; cuando
decrece su virtud, esto es, cuando su accidn esviciosa, sedesplo-
ma de la pia mater y provoca toda suerte de enfermedades. El
tedio, €l pesar, laira, lacodicia, en suma, todos|os afectos vehe-
mentes'y desordenados del animo son causa delacaidadel jugo
del cerebro, y con €ello, de lamuerte lenta o repentina. De modo
gue la generacion, €l crecimiento y la salud del hombre no son
consecuenciadelas dismetrias 0 simetrias de los cuatro elemen-
tos (agua, tierra, aire y fuego), como asintieron Hipocrates y
Galeno, ‘sino del cremento y decremento del jugo cerebral que,
lo mismo que € sol y laluna, también crecey mengua . De alli
seinfiere que el hombre conoce dos formas de vida: la primera
tiene lugar mientras dura el crecimiento y auge, ‘ subiendo hasta
Ilegar al estado de perfeccion y madurez’ ; pero cuando el creci-
miento cesa, puede decirse también que el hombre alcanza su
primeramuerte. A partir deestacesacion del crecimiento sesigue
una segunda vida, que consiste en la conservacion delasformas
amenazadas por |as enfermedades, |as cual es producen unadoble
muerte, lentay natural launa, ocasionadapor laacciony desgaste
del tiempo, y otraviolenta, provocada por |adesarmoniao accio-
nes contrarias del cuerpoy e ama; y finalmente, llegalacuarta
muerte, que tiene como causa la caida del ‘himido nativo’ o
radical, y éstaesirreversible. Por causadelos af ectos desordena-
dos, ‘cae la piamater y arrastra con ellatodo €l jugo bueno que
teniaparasuaimentoy oficio; y asi caeaguel jugoy caen delante
todos los espiritus...".
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LA MODERNIDAD DE LASIDEAS SABUCEANAS

Como hemos apuntado, Sabuco se dio cuenta empiricamente de
que los antiguos filésofos y médicos no llevaron sus teorias [o
suficientemente lejos como paralograr un beneficio préctico de
lasalud de suspacientes[73]; dehecho, si examinamoslahistoria
delamedicina, veremos que hasta el Renacimiento, |as solucio-
nes terapéuticas para la mayoria de las dolencias eran més bien
escasas[ 74]. Intuy6 el papel delosfactorespsicol 6gicos—quealin
no se habian descubi erto en su época—sobrelasemocioneshuma-
nas, y de éstas sobre el desarrollo, lasalud y laenfermedad. Fue,
por tanto, pionero enlainterpretaci on delosfactores epigenéticos
en laetiologiade las enfermedades, con un trasunto de concepto
de medicina psicosomética en sus teorias, que describi6 Sabuco
décadas antes que Francis Glisson [74,75].

Ejemplos delamodernidad del pensamiento humanista sabu-
ceano |los podemos encontrar en las recomendaciones que hace
paramejorar lacalidad delavidahumana. Primero, ‘ no menospre-
ciar a enemigo (el enojo), conociendo su poder; no descuidarse,
estando prevenido, pueshierecon masdificultad €l dardo queseve
venir'. Segundo, ‘palabras de buen entendimiento y razones del
ama’, lo que actual mentellamariamos con tecnol dgicapedanteria
‘racionalizaci on psicoterapéuticadel osproblemasafectivos . Ter-
cero, ‘aceptar las adversidades de la vida con buen animo y saber
sacar biendel mal’ (lo quee refranero sentenciacon: ‘A mal tiem-
po, buenacara’). En cuarto lugar, ‘ palabras de un buen amigo...”,
0 en su defecto, 1o que actua mente conocemos como psi coterapia.
‘Lamejor medicinadetodas’, escribe, ‘ estaolvidada: comunicarse
con palabras' . A labuena conversacion —o eutrapelia— da Sabuco
unaconsiderableimportanciaparabuscar lafelicidad, a igua que
al ‘gercicioal airelibre, dondeseoigael movimientodeloséarboles
y e murmullo del agua, puesvemos alos gercitados en €l campo
vivir méstiempo, y mas sanos que los encharcados en las plazas'.
Asombra apreciar en la obra sabuceana una serie de modernas
recomendaciones para mejorar la existencia de las gentes con
métodos hi gi éni co-di etéti cos propios de unadeclaracion deinten-
cionesdel actua ‘ estado debienestar’, dando sentido alamoderna
definiciéon de ‘salud’ delaOMS, en la que ademas de la ausencia
de enfermedad, se subraya la calidad de vida: ‘ Para recuperar la
alegria, nada tan indicado como lamusica (la cosa mas amable y
que més excitael amor a hombre, fueradel hombre), méslaima
ginacion decontentosposiblesy el disfrute de placeresrazonables;
mejor el dormir bien en camadura, que mal en blanda, y € poco
regalo, que & mucho, y € trabgar, que el holgar’.

Finalmente, en el discurso sabuceano se vislumbran una serie
de ideasfilostficas mas propias del siglo xxi que del xvi, como la
consideracion de laeducacién como formacion integral delaper-
sona, unaformacion queabarcaincluso el ambitoescurridizodelos
sentimientosy delasensibilidad. Asimismo, Sabuco consideraque
ladignidad del hombre reside en su libertad, en su capacidad de
maniobra, en el poder quetiene paraconstruir sudestinoy regular
su accién; un poder que, desde luego, no esabsol uto, sino relativo,
dado que lalibertad es consecuencia de la autoformacién moral y
del propio trabgjo. En Ultimo lugar, abogapor € armonicismoy €l
irenismo (base del pacifismo), mediante la blsqueda del acuerdo
racional como base paradirimir los conflictos mediante el didlogo
—algo que en nuestra época tendriamos que aplicar mas—y de un
factor comdn de tolerancia que permitala comunicacion y enten-
dimiento entre religiones o escuel asfil osdficas, como lade Platén
y Aristételes, o entre los grandes maestros paganos y cristianos.

Con lasiguiente definicién, nuestro humanista crey6 encon-
trar unaférmulade lafelicidad: ‘ Consiste enlasapiencia... y en
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laeleccién delaprudencia, sabiendo tomar el medio en todaslas
cosas, €l cua medio hacefelicey dichoso a hombre, obrando las
virtudes (que es el medio entre dos vicios) con aegria de buena
conciencia, y enlosdeleitestomando el medio necesario detodo
bien para el sustento delavida, y no més'.

CONCLUSIONES

Miguel Sabuco atribuy6 misteriosamente su texto Nueva Filoso-
fiaasuhijaOliva. Estepeculiar hecho, yade por si extraordinario
en el siglo xvi, unido a la ideologia claramente ginocéntrica y
defensoradelaigual dad entre sexosque setrasluce enlaspaginas
de su obra, supone unamentalidad sorprendentemente adel anta-
da para este humanista espafiol. Los Sabuco, Miguel y Luisa
Oliva, constituyen unadelaspargjasliterariasméasfascinantesde
la historia de las ciencias espafiolas.

Ademésdelaadmirableteoriadel suco nerveo neurotransmi-
sor, lahipétesis sabuceanasobrelanaturalezahumanarepresenta
argumentos cientificos, comprensibles y seculares —sin depen-
denciareligiosa—sobrelasrel acionesentrementey cerebro. Ofrece
unaexplicacion empiricamuy adel antadaparasu tiempo sobrela
cuestion de estaintrigante interaccién dualista.

EL SUCO NERVEO'Y LOS ORIGENES DE LA NEUROQUIMICA

Desde € punto de vista de la medicina moderna, Sabuco se
dedicé a escrutar la relacion entre la salud emocional y fisica;
explicé como las emociones menoscaban la salud y causan la
muerteprematuraevitando el uso del todopoderoso humoralismo
imperante en su época. En sutrabajo invitaalos médicos atratar
asus pacientes de un modo integral, atendiendo al unisono cuer-
po, mentey anima, por lo que muchaos aspectos de |a obra sabu-
ceana siguen siendo compatibles con el pensamiento médico y
filosofico modernos [76-77].

Sinduda, NuevaFilosofiaconstituyetodounclésico* moderno’
aredescubrir. Finalizaremos citando las palabras de Granjel enre-
cuerdo al bachiller Sabuco [17]: ‘Hombre de sutil ingenio, intelec-
tualmente osado, que no dudé en lanzarse ala estupenda aventura
deescribir sobre un saber del que confesd no haber obtenido grados
universitarios, y hablar deél, ademas, paranegar cuanto susdocto-
res afirmaban, repudiando unatradicion enlaque alin todos creian.
Podran parecernos ingenuas, ademés de erréneas sus doctrinas;
podemos, desdeluego, reprochar a Sabuco su credulidad a aceptar
como veridicas cuantas patrafias aprendio leyendo aPlinio, perolo
queno podemos, enjusticia, olvidar a juzgarle sonlaslimitaciones
que su tiempo, e medio en que vivio, necesariamente marcaron a
su meditabunday reflexiva existencia de hombre de libros'.
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O SUCO NERVEO SABUCEANO E ASORIGENS
DA NEUROQUIMICA NO RENASCIMENTO ESPANHOL

Resumo. Introduggo. No sécul o xvi, empleno Renascimento espanhol, 0
bacharel Miguel Sabuco revolucionou asteorias galenas da fisiologia
cerebral coma publicagdo, en1587, do texto NuevaFilosofia. Misteri-
osamente atribuido a suafilha Luisa Oliva, comumaideologia surpre-
endentemente ginocéntrica para a sua época, o texto sabuceano teve
numerosas publicactes desde a sua primeira edicdo. As suas ideias
foram plagiadas por autorestéo importantes como Descartes, Willise
Glisson. Desenvolvimento. NuevaFilosofia, emaberta oposicdo como
gal enismo ar abizado predominante na medicina da sua época, baseada
no critério de autoridade, promove empiricamente uma aproximagao
moderna a neurofisiologia, o que seria mais meritdrio setivermosem
conta afalta deformacao médica de Sabuco, o qual exerceu aprofissao
de boticério em Alcaraz (Albacete). O bacharel outorgou ao cérebroo
papel de 6rgéo rector da economia pela primeira vez na histéria da
medicina; desenvolveu ndo so a surpreendente teoria do suco nerveo
(substancia neurotransmissora original), como também uma elegante
digressio sobre a natureza humana que apresenta argumentos solidos
sobreardacaodualistaentreamenteeo cérebro. Perscrutouarelacio
entreasaldeemocional efisica, eexplicou como asemogdesmenospre-
zamasalde e causammorte prematura, pelo quefoi pioneirono desen-
volvimentodamedicinaps cossomética. Conclusies. Paraalémdecons-
truir o mais brilhante antecedente da moderna neuroguimica, na obra
sabuceanaconvidouosmédicosatrataremosseusdoentesdeumaforma
integral, atendendo em unissono corpo, mente e alma, pelo que muitos
aspectos da sua obra continuam a ser compativeis com o pensamento
médico e filosdfico moderno. [REV NEUROL 2003; 36: 1190-8]
Palavraschave. HistoriadaNeurol ogia. Medicinado Renascimento.
NuevaFilosofia. Sabuco. Suco nerveo.
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