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Escaso conocimientodela
enfermedad vascul ar cerebral
enunamuestradeadol escentes

Laenfermedad vascul ar cerebral (EVC) conti-
ndiasiendo en | os paises desarrollados un ver-
dadero azote sanitario, tanto por su elevada
prevalenciacomo por susinvalidantessecuel as
y su altamortalidad. A pesar de ello, el cono-
cimiento delapoblacién general, en compara-
cion con otras enfermedades de similar o me-
nor impacto soci oecondémico o sanitario, como
el infarto agudo de miocardio, €l cancer o €l

sida, es paraddjicamente inferior. Los escasos
estudiosque se han efectuado hastael momen-
toparaanalizar el grado deconocimientodela
EV C enlapobl acién sehan efectuado en mues-

tras no seleccionadas de adultos sanos [1], v,
hasta el momento, no se habia efectuado, que
sepamos, ningun estudio sobre dicho temaen
adolescentes.

Sujetos y métodos. Presentamos |os resultados
de un estudio descriptivo efectuado por dos
alumnasdecuarto cursodeensefianzasecunda-

ria obligatoria (ESO), en una muestra de 278
adolescentes (147 varonesy 131 mujeres), con
unaedad mediade 15,5 afios (intervalo: 14-18
anos), estudiantesdel Col-legi Claret de Barce-

lona (81 de tercer curso de ESO, 83 de cuarto

curso de ESO, 54 de primer curso de bachille-

ratoy 60 de segundo curso de bachillerato). El

estudio se efectud durante el curso académico
2002-2003, y seutilizé unaencuestaestructura-

da en la que se preguntaba a los alumnos, en
primer lugar, si conocianonoel término* enfer-

medad vascular cerebral’ o‘ictus’, y después, si

conocian el términoferidura, nombre popular
dedichaenfermedad en Catal ufia.

Resultados L osresultados que se obtuvieron
mostraron que lamayoriade estudiantes (n =
147; 53%) no conocian el término ‘enferme-
dad vascular cerebral’ o0‘ictus’. Solamenteun
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23% (n = 67) lo conocia, bien por tener un
familiar o un conocido afectado (n=21; 7,5%)
0 por tener conocimientos general es basicos
adecuados sobre dicha enfermedad (n = 43;
15,5%). Hay que destacar que un 24% de los
encuestados (n =67) conocianlaexistenciade
dicha enfermedad, pero no sabian definirla
adecuadamente. Asimismo, hay que sefialar
que el conocimiento del términoferidura fue
del 60,8% (n = 169), y, por tanto, superior al
del término académico ‘ enfermedad vascul ar
cerebral’ o‘ictus'. Losresultadosdel presente
estudio demuestran que | os adol escentes po-
seen un escaso conocimiento delaEVC.

Discusion. En la declaracion de Helsinborg
sobreel manejodel ictusen Europa[2], dosde
|os objetivos bésicos para el afio 2005 son
disminuir lamortalidad duranteel primer mes
por debajo del 20%, y conseguir que més del
70% de | os supervivientes sean independien-
tes para poder efectuar las actividades de la
vida diaria a los tres meses. En dicho docu-
mento seinsiste en que, paraconseguir dichos
objetivos, los gobiernos de los estados euro-
peos deberian asegurar que el publico general
y losprofesional es sanitarios hubieran tomado
conciencia de la importancia de la enferme-
dad, paraasi garantizar el ingreso hospitalario
répido delospacientes, puesto queunavalora-
¢ion hospitalariaprecoz, protocolizada, espe-
cializada'y multidisciplinaria ha demostrado
mejorar significativamenteel prondstico evo-
lutivodedichaenfermedad[3]. Sinembargo,
sin un adecuado conocimiento delamismay
de sus multiples factoresderiesgo [4], y, por
tanto, sin una razonable sensibilidad, tanto
para su prevencion primaria como para las
nuevas posibilidades terapéuticas (tromboli-
sis, neuroproteccién, etc.) [5,6], dicho objeti-
voseintuyedificilmenteal canzable. Unamejor
educacion sanitaria, dirigidaalasociedad en
general, pero quizadirigidainicialmenteauno
de suscol ectivos potencia mente masrecepti-
vos, como |os estudiantes adolescentes, con-
seguiria optimizar el conocimiento real dela

EVC,y elloredundariaen unamejor mentali-
zacion social y ayudariaaconsolidar razona-
blemente unamejor prevenciény asistenciaa
los pacientes con ictus.
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