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CríticA de librOs
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Afortunadamente quedan ya lejos aquellos años 
en los que la neurología se restringía a un bri-
llante diagnóstico sindrómico y en los que la 
aparición del neurólogo en la sala de Urgencias 
era prácticamente excepcional. En los últimos 
años, la oferta diagnóstica y terapéutica en 
nuestra especialidad ha dado un vuelco total y 
buena parte del tiempo del neurólogo clínico es 
ocupado por la atención y el tratamiento del pa-
ciente neurológico en situaciones de urgencia. 
De ello da buena fe la puesta en marcha de 
guardias de neurología en la mayoría de los 
hospitales de nuestro país. En este contexto 
nace esta necesaria obra, Urgencias neurológi-
cas, que, en palabras de su editor, el Dr. Valen-
tín Mateos, pretende ofrecer una información 
rigurosa y actualizada de las principales patolo-
gías neurológicas urgentes. El libro está dividido 
en 20 capítulos y termina con un atractivo anexo 
de imágenes en color. He intentado, sin éxito, 
encontrar alguna omisión en este texto. A mi 

entender, los temas escogidos son los correctos 
y el lector hallará sin duda respuesta a sus dudas 
‘urgentes’ en este libro. Los autores seniors son 
reconocidos especialistas en cada uno de los ca-

pítulos y, ya desde el primero, se agradecen y se 
notan los detalles de la sabia nueva inyectada 
por las coautorías en muchos de ellos. El libro 
está muy bien editado, contiene abundantes ta-
blas, esquemas y figuras ilustrativas que hacen 
que la impresión visual sea muy agradable y fa-
cilitan mucho su lectura. Para los lectores de Re-
vista de Neurología que no conozcan el libro 
aclaro que no es un manual de bolsillo de los de 
llevar en Urgencias en la bata cuando estamos 
de guardia. Tal vez éste sea, a la vez, su mayor 
error y su mayor acierto: la obra es un auténtico 
libro de texto, casi de consulta, que desarrolla 
en profundidad cada uno de los temas tratados 
y que por tanto exige una lectura, en general, 
reposada. En todo caso, no podemos llevarlo en 
la bata, pero sí recomendaría tenerlo ubicado 
en sitio seguro y lo más cerca posible del lugar 
donde llevemos a cabo la atención al paciente 
neurológico urgente. Urgencias neurológicas 
constituye una obra excelente que cualquier 
neurólogo clínico, sobre todo si hace guardias, 
debería tener a mano en su biblioteca. 
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